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Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy tibbiyot amaliyotida bioetika tamoyillari va axlogiy
qadriyatlarning o zaro integratsiyasi ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Tadgiqot davomida bioetikaning
asosiy prinsiplari avtonomiya, zarar yetkazmaslik, foyda keltirish va adolat hamda ularning tibbiy
faoliyatdagi ahamiyati yoritilgan. Milliy ma naviy qgadriyatlarning shifokor-bemor munosabatlari, tibbiy
qaror gabul qilish jarayoni va umumiy tibbiy amaliyotdagi o ‘rni ko rib chigilgan. Magolada bioetika va
axlogiy qgadriyatlarning uyg ‘unligi tibbiy xizmat sifatini oshirish, bemor huquglarini himoya qilish va
tibbiyotda insonparvarlik tamoyillarini mustahkamlashga xizmat gilishi asoslab berilgan. Tadgigot
natijalari ushbu integratsiya zamonaviy tibbiyotning muhim tarkibiy gismi ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Bioetika, axlogiy gadriyatlar, tibbiyot amaliyoti, shifokor-bemor munosabatlari,
avtonomiya, adolat, zarar yetkazmaslik, foyda keltirish, ma 'naviyat, tibbiyot etikasi.

Abstract. This article provides a scientific analysis of the integration of bioethical principles and
moral values in modern medical practice. The study examines the core principles of bioethics autonomy,
non-maleficence, beneficence, and justice and their significance in medical activities. The role of national
spiritual values in doctor—patient relationships, medical decision-making processes, and overall medical
practice is also explored. The article emphasizes that the harmony of bioethics and ethical values
contributes to improving the quality of healthcare services, protecting patients’ rights, and strengthening
the principles of humanism in medicine. The findings indicate that such integration is an essential
component of modern medical practice.

Keywords: Bioethics, ethical values, medical practice, doctor—patient relationship, autonomy,
justice, non-maleficence, beneficence, spirituality, medical ethics.

Annomayuna. B Oannoti cmamve npeocmasieH HAYYHLIU AHAIU3 UHMeSPAYUU NPUHYUNOE
OUOIMUKU U HPABCMBEHHLIX YEHHOCMEll 8 COBPEeMEHHOU MeOUuyuHcKou npaxkmuke. Paccmampusaiomces
OCHOBHble NPUHYUNBL OUOIMUKU ABMOHOMUS, HenpuyuHeHue epeod, brazolesHue u cnpageoIugocms d
makdce Ux 3HaueHue 8 meouyurckou oesmenvHocmu. Ocoboe HUMaHUe yOeleHO PONU HAYUOHATbHBIX
OVXOBHBIX YeHHOCMell 8 OMHOWEHUAX 8paya U NayueHma, npoyecce nPUHAMUsL MEOUYUHCKUX PeueHuti U 8
obweli meouyunckou npaxkmuke. Iloouepxkusaemcs, umo 2apMOHUYHOe codemaHue OUOIMUKU U
HPABCMBEHHBIX YEeHHOCmell Cnocobcmeyem NOGbIUEHUI0 KaYyecmed MeOUYUHCKUX Yciye, 3aujume npas
nayuenmos u yKpenjieHuro NPpUHYUNo8 yMaHusMa  meouyune. Pezynomamsi ucciedo8anus NoKa3vleaom,
Ymo OaHHAs UHMe2PAYUsL ANAEMCI 8ANCHOU COCABTAIOU)Ell COBPEMEHHOU MEOUYUHCKOU NPAKMUKU.

Knrouegvie cnosa: buosmuka, npascmeennvie yeHHOCMU, MEOUYUHCKAS NPAKMUKA, OMHOUEHUS
8paua u nayueHma, AeMOHOMUS, CHPABEONUBOCMb, HenpuduHeHue 6pedd, Onazooesnue, OYXO8HOCMb,
MEeOUYUHCKAS IMUKA.

Kirish. Zamonaviy tibbiyot jadal rivojlanayotgan ilmiy-texnologik taraqqiyot
sharoitida inson salomatligini saglash va tiklash bilan bir gatorda, murakkab axloqgiy
muammolarni ham yuzaga keltirmoqda. Yangi diagnostika va davolash usullarining joriy
etilishi, genetik muhandislik, transplantologiya hamda sun’iy intellektdan foydalanish
tibbiyotda garor gabul qgilish jarayonini yanada murakkablashtirmoqgda. Shu bois tibbiy
faoliyatda nafaqat ilmiy bilim, balki axlogiy mezonlarga amal gilish ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Bioetika bu tibbiyot va biologiya sohalarida yuzaga keladigan axlogiy
muammolarni o‘rganuvchi fan bo‘lib, u bemor huquqlari, shifokor mas’uliyati, adolat,
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zarar yetkazmaslik va xabardor rozilik kabi tamoyillarni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga,
har bir jamiyatda shakllangan milliy va ma’naviy qadriyatlar ham tibbiy amaliyotda

muhim rol o‘ynaydi. Bu qadriyatlar insonparvarlik, hurmat, hamdardlik va axloqiy
mas’uliyat kabi tushunchalar orqali namoyon bo‘ladi.[1] Zamonaviy tibbiyot amaliyotida
bioetika tamoyillarini milliy axloqiy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish zarurati tobora ortib
bormogda. Bunday integratsiya shifokor va bemor o‘rtasidagi munosabatlarni
mustahkamlash, tibbiy xizmat sifatini oshirish va jamiyatda ishonchni ta’minlashga xizmat
giladi. Zamonaviy tibbiyotda ilmiy-texnologik yutuglar bilan bir gatorda murakkab
axlogiy masalalar ham yuzaga kelmoqda. Genetik muhandislik, transplantologiya,
reproduktiv texnologiyalar va sun’iy intellekt kabi yo‘nalishlarning rivojlanishi
shifokorlardan nafagat yuqori malaka, balki chuqur axlogiy yondashuvni ham talab etadi.
Shu nuqgtai nazardan, bioetika tamoyillarini milliy axlogiy qadriyatlar bilan
uyg‘unlashtirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bu integratsiya tibbiy faoliyatda
insonparvarlik, adolat, bemor huquqlariga hurmat va mas’uliyatni ta’minlashda muhim
omil hisoblanadi. Shuningdek, jamiyatda tibbiyot tizimiga bo‘lgan ishonchni oshirish ham
ushbu masalaning dolzarbligini yanada kuchaytiradi. Mazkur tadgigotning magsadi
zamonaviy tibbiyot amaliyotida axlogiy gadriyatlar va bioetika tamoyillarining o‘zaro
integratsiyasini ilmiy jihatdan tahlil gilishdan iborat. Tadgiqot davomida bioetikaning
asosiy prinsiplarini o‘rganish, ularni milliy ma’naviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish
mexanizmlarini aniglash hamda ushbu yondashuvning tibbiy amaliyotdagi samaradorligini
baholash ko‘zda tutiladi. Shuningdek, shifokor-bemor munosabatlarida axlogiy
mezonlarning ahamiyatini ochib berish va ularni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigish ham maqgsad qilib qo‘yilgan.

Metodlar. Bioetika zamonaviy tibbiyot va biologiya fanlari rivoji natijasida
shakllangan fanlararo yo‘nalish bo‘lib, u tibbiy faoliyatda yuzaga keladigan axloqiy
muammolarni o‘rganadi. Bioetika tushunchasi inson hayoti, salomatligi va qadr-gqimmatini
himoya qilishga qaratilgan axlogiy tamoyillar majmuasini oz ichiga oladi. Zamonaviy
tibbiyotda bioetika muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ilmiy-texnologik taragqiyot yangi
diagnostika va davolash usullarini joriy etish bilan birga murakkab etik masalalarni ham
keltirib chigarmoqda. Masalan, organ transplantatsiyasi, genetik muhandislik, sun’iy
urug‘lantirish kabi yo‘nalishlar bioetik yondashuvni talab giladi. Bioetika tibbiy qaror
qabul qilish jarayonida bemor huquglarini himoya qilish, adolatni ta’minlash va zarar
yetkazmaslik tamoyillariga amal gilishni nazarda tutadi. Shuningdek, u shifokor va bemor
o‘rtasidagi ishonchli munosabatlarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bioetika
nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, u tibbiyot amaliyotida insonparvarlik
va mas’uliyatni mustahkamlashga xizmat qiladi. Shu sababli bioetika zamonaviy
tibbiyotning ajralmas gismi hisoblanadi.[2]

Adabiyotlar tahlili. Axloqiy gadriyatlar jamiyatda shakllangan ma’naviy me’yorlar
bo‘lib, ular inson xulg-atvori va qaror gabul qilish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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Tibbiy faoliyatda axlogiy gadriyatlar alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu soha inson
hayoti va salomatligi bilan bevosita bog‘liqdir. Shifokorlar o‘z faoliyatida halollik,
mas’uliyat, insonparvarlik, hamdardlik va adolat kabi qadriyatlarga amal qilishi zarur.
Ushbu gadriyatlar shifokor-bemor munosabatlarini mustahkamlashda va tibbiy xizmat
sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Axloqiy qadriyatlar tibbiy garor gabul qilishda
ham muhim mezon bo‘lib xizmat qiladi, chunki ba’zan murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri
garor gabul qilish aynan axlogiy tamoyillarga asoslanadi.[3] Shu bilan birga, axloqgiy
gadriyatlar bemor huquqlarini hurmat qilish va ularning manfaatlarini himoya qilishni
ta’minlaydi. Zamonaviy tibbiyotda axloqiy qadriyatlar professional etikani
shakllantirishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. [4]

Bioetika o‘z faoliyatida bir qator asosiy tamoyillarga tayanadi, ular tibbiy qaror
gabul qilish jarayonida muhim ahamiyatga ega. Ushbu tamoyillarning asosiylari
avtonomiya, zarar yetkazmaslik, foyda keltirish va adolatdir. Avtonomiya tamoyili
bemorning o‘z hayoti va sog‘lig‘i bilan bog‘liq qarorlarni mustaqil ravishda gabul qilish
huqugini anglatadi. Bu tamoyil bemorning xabardor roziligini olishni talab giladi. Zarar
yetkazmaslik tamoyili esa shifokorning asosiy vazifasi bemorga zarar yetkazmaslik
ekanligini bildiradi. Foyda keltirish tamoyili bemor manfaatlarini ustuvor qo‘yishni va
uning sog‘lig‘ini yaxshilashga qaratilgan harakatlarni amalga oshirishni nazarda tutadi.
Adolat tamoyili esa tibbiy xizmatlarni teng va adolatli tagsimlashni anglatadi. Ushbu
tamoyillar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, tibbiy amaliyotda muvozanatda qo‘llanilishi zarur.
Bioetikaning ushbu asosiy prinsiplari tibbiyotda insonparvarlik va adolatni ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi. Ularni amaliyotda to‘g‘ri qo‘llash tibbiy xizmat sifatini oshiradi va
bemorlarning huquglarini himoya qgiladi.[5]

Milliy ma’naviy gqadriyatlar har bir jamiyatning tarixiy, madaniy va ijtimoiy
rivojlanishi natijasida shakllangan bo‘lib, insonlarning dunyoqarashi va xulg-atvorini
belgilab beradi. O‘zbek jamiyatida insonparvarlik, kattalarga hurmat, kichiklarga mehr,
halollik va mas’uliyat kabi qadriyatlar alohida o‘rin tutadi. Ushbu qadriyatlar tibbiyot
sohasida ham muhim ahamiyat kasb etadi, chunki tibbiy faoliyat bevosita inson hayoti va
salomatligi bilan bog‘liqdir. Shifokorlarning bemorga nisbatan hurmatli va e’tiborli
munosabati, ularning ehtiyojlariga befarq bo‘lmasligi aynan milliy qadriyatlarga
asoslanadi.[6] Milliy gadriyatlar tibbiyotda etik garorlar gabul gilishda ham muhim rol
o‘ynaydi. Masalan, bemorning oilaviy holatini, ijtimoiy sharoitini inobatga olish tibbiy
yondashuvni yanada insonparvar giladi. Shu bilan birga, milliy gadriyatlar shifokorlarning
kasbiy odob-axlogini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Ular tibbiyot amaliyotida
bioetika tamoyillari bilan uyg‘un holda qo‘llanilganda yanada samarali natija beradi. [7]

Zamonaviy tibbiyotda bioetika va axloqiy gadriyatlarning integratsiyasi tibbiy
faoliyat samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. IImiy-texnologik taraqgiyot
natijasida tibbiyotda yangi imkoniyatlar paydo bo‘layotgan bo‘lsa-da, ular bilan birga
murakkab etik muammolar ham yuzaga kelmoqda. Shu sababli bioetika tamoyillarini
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milliy axloqiy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish zarurati ortib bormoqda. Integratsiya
jarayonida bioetikaning universal prinsiplari mahalliy madaniy va ma’naviy qadriyatlar
bilan moslashtiriladi. Bu esa tibbiy garorlarning nafagat ilmiy, balki axlogiy jihatdan ham
asoslangan bo‘lishini ta’minlaydi. Shifokorlar o‘z faoliyatida bioetika tamoyillariga amal
gilgan holda milliy gadriyatlardan ham foydalanishi lozim. Bunday yondashuv bemor
bilan samarali mulogot o‘rnatish va uning ishonchini qozonishda muhim rol o‘ynaydi.
Integratsiya natijasida tibbiy xizmat sifati oshadi, insonparvarlik kuchayadi va jamiyatda
tibbiyotga bo‘lgan ishonch ortadi.[8]

Shifokor-bemor munosabatlari tibbiy faoliyatning eng muhim jihatlaridan biri
bo‘lib, unda etik va ma’naviy yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu
munosabatlar ishonch, hurmat va hamdardlik tamoyillariga asoslanishi lozim. Shifokor
bemorga nisbatan nafaqgat professional, balki insoniy munosabatda bo‘lishi zarur. Etik
yondashuv bemor huquglarini hurmat qilish, uning roziligini olish va maxfiylikni
saglashni o‘z ichiga oladi. Ma’naviy yondashuv esa bemorning ruhiy holatini tushunish,
unga dalda berish va qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Ushbu ikki yondashuvning
uyg‘unligi shifokor-bemor munosabatlarini mustahkamlaydi. Natijada bemor davolanish
jarayoniga faolroq jalb etiladi va davolash samaradorligi oshadi. Zamonaviy tibbiyotda bu
munosabatlarning sifatini oshirish muhim vazifa hisoblanadi. [9]

Tibbiy qaror gabul qilish jarayoni murakkab bo‘lib, u ko‘plab omillarni hisobga
olishni talab giladi. Bioetika ushbu jarayonda muhim yo‘rignoma vazifasini bajaradi.
Shifokorlar qaror qabul qilishda bemorning manfaatlarini ustuvor qo‘yishi, zarar
yetkazmaslik va adolat tamoyillariga amal qilishi zarur. Bioetik yondashuv murakkab
klinik vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga yordam beradi. Masalan, davolash
usullarini tanlashda nafaqat tibbiy, balki axlogiy jihatlar ham hisobga olinadi. Bemorning
roziligi va uning gadriyatlari ham muhim omil hisoblanadi. Bioetika tibbiy garorlarning
shaffof va asoslangan bo‘lishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, u shifokorlarning
mas’uliyatini oshiradi va ularni axloqiy jihatdan to‘g‘ri yo‘l tutishga undaydi. [10]

Bioetika va axloqiy gadriyatlarni tibbiyot amaliyotiga joriy etish zamonaviy
sog‘ligni saqlash tizimining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu jarayonni samarali
amalga oshirish uchun tibbiyot xodimlarini tayyorlashda bioetika faniga alohida e’tibor

qaratish zarur. Ta’lim jarayonida nazariy bilimlar bilan bir qatorda amaliy mashg‘ulotlar
ham o‘tkazilishi lozim. Shuningdek, tibbiy muassasalarda etik qo‘mitalar faoliyatini
rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Ragamli texnologiyalar va zamonaviy ta’lim
usullaridan foydalanish bioetika bilimlarini yanada samarali o‘zlashtirish imkonini beradi.
Kelajakda bioetika va axlogily qadriyatlarni uyg‘unlashtirish orqali tibbiyotda
insonparvarlikni yanada kuchaytirish mumkin. Bu esa tibbiy xizmat sifatini oshirish va
jamiyatda sog‘lom muhit yaratishga xizmat qiladi. Umuman olganda, bioetika va axloqiy
gadriyatlar tibbiyot amaliyotining ajralmas gismi sifatida rivojlanishda davom etadi.[11]
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Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy tibbiyot amaliyotida
bioetika tamoyillari va axlogiy gadriyatlarning integratsiyasi tibbiy xizmat sifati va
samaradorligiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, bioetikaning asosiy prinsiplari
avtonomiya, zarar yetkazmaslik, foyda keltirish va adolat amaliy faoliyatda qo‘llanilganda
bemor huquglarining himoyasi kuchayadi va tibbiy qarorlarning shaffofligi ta’minlanadi.
Tadgiqot davomida aniqglanishicha, bioetik yondashuv asosida ishlaydigan shifokorlar
bemor bilan samarali kommunikatsiya o‘rnatadi, bu esa davolash jarayonining ijobiy
natijalariga olib keladi. Milliy ma’naviy qadriyatlarning bioetika tamoyillari bilan
uyg‘unlashuvi shifokor-bemor munosabatlarida insonparvarlik, hurmat va hamdardlikni
kuchaytiradi. Bu esa bemorlarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ularning
davolanishga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki,
bioetik tamoyillar asosida gabul gilingan tibbiy qarorlar klinik jihatdan samaraliroq va
barqarorroq bo‘ladi.[12] Bundan tashqari, bioetika va axloqiy qadriyatlarning
integratsiyasi shifokorlarning kasbiy kompetensiyasini oshiradi, ularning mas’uliyatini
kuchaytiradi hamda tibbiy faoliyatda xatoliklar ehtimolini kamaytiradi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, ushbu integratsiya nafaqat individual darajada, balki butun sog‘ligni saqlash
tizimi samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Umuman olganda, bioetika va
axlogly qadriyatlarning uyg‘unligi tibbiyotda insonparvarlik, adolat va ishonch
tamoyillarini mustahkamlashga xizmat giladi.

Muhokama. Olingan natijalar zamonaviy tibbiyotda bioetika tamoyillari va axloqiy
gadriyatlarning integratsiyasi zarurligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. Bioetika universal
xarakterga ega bo‘lib, u butun dunyoda tibbiy faoliyatning asosiy axloqiy mezonlarini
belgilaydi. Biroq har bir jamiyat o‘ziga xos madaniy va ma’naviy qadriyatlarga ega
bo‘lganligi sababli, ushbu tamoyillarni milliy kontekstda qo‘llash muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu nuqtai nazardan, bioetika va milliy qadriyatlarning uyg‘unligi tibbiyot
amaliyotini yanada samarali va insonparvar giladi. Muhokama jarayonida aniglanishicha,
ushbu integratsiya shifokorlarning kasbiy faoliyatida axloqiy barqarorlikni ta’minlaydi
hamda murakkab klinik vaziyatlarda to‘g‘ri gqaror gabul qilishga yordam beradi. Aynigsa,
bemor huquglarini himoya qilish, ularning roziligini olish va maxfiylikni saglash kabi
masalalarda bioetika tamoyillari hal gqiluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, milliy
gadriyatlar shifokor-bemor o‘rtasidagi ishonchli munosabatlarni shakllantirishda muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Biroq tadqiqot davomida ayrim muammolar ham aniqlandi.
Jumladan, bioetika tamoyillarini amaliyotga joriy etishda tibbiyot xodimlarining bilim
darajasi yetarli emasligi, etik me’yorlarning noto‘g‘ri talqin qilinishi yoki milliy
gadriyatlar bilan ziddiyatli holatlar yuzaga kelishi mumkin. Sog‘ligni saqlash tizimida etik
qo‘mitalar faoliyatining yetarli darajada rivojlanmaganligi ham muammo sifatida gayd
etildi. Shu sababli bioetika va axlogiy gadriyatlarni samarali integratsiya gilish uchun bir
gator chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur. Jumladan, tibbiyot ta’limida bioetika fanini
chuqurlashtirilgan holda o‘qitish, amaliy mashg‘ulotlar orqali etik vaziyatlarni tahlil qilish,
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shifokorlarning malakasini muntazam oshirib borish hamda sog‘ligni saglash
muassasalarida etik qo‘mitalar faoliyatini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Bioetika
va axlogiy gadriyatlarning uyg‘unligi zamonaviy tibbiyotning barqaror rivojlanishini
ta’minlaydi, bemor manfaatlarini himoya qiladi va tibbiy xizmat sifatini yangi bosqichga
olib chigadi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, zamonaviy tibbiyot amaliyotida bioetika tamoyillari
va axlogiy gadriyatlarning integratsiyasi tibbiy faoliyatning samaradorligi va sifatini
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bioetikaning
asosly prinsiplari avtonomiya, zarar yetkazmaslik, foyda keltirish va adolat milliy
ma’naviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashgan holda qo‘llanilganda shifokor-bemor
munosabatlari mustahkamlanadi va bemorlarning ishonchi ortadi. Shuningdek, ushbu
integratsiya tibbiy qaror gabul qilish jarayonida axlogiy mezonlarga amal qilishni
ta’minlab, murakkab klinik vaziyatlarda to‘g‘ri va asoslangan qarorlar qabul qilishga
yordam beradi. Bioetika va axloqiy qadriyatlarning uyg‘unligi shifokorlarning kasbiy
mas’uliyatini oshiradi hamda tibbiyotda insonparvarlik tamoyillarini mustahkamlaydi.
Birog ushbu yondashuvni samarali amalga oshirish uchun tibbiyot ta’limida bioetika fanini
chuqur o‘qitish, etik bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash va tibbiyot xodimlarining
malakasini muntazam oshirib borish zarur. Shu bilan birga, sog‘ligni saqlash tizimida etik
qo‘mitalar faoliyatini rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. Bioetika va axloqgiy
qadriyatlarning integratsiyasi zamonaviy tibbiyotning ajralmas qismi bo‘lib, u yuqori
malakali, mas’uliyatli va insonparvar tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashda muhim omil
hisoblanadi.
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