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Annotatsiya. Mazkur maqolada o zbek va turk tillaridagi ozig-ovgat nomlari giyosiy hamda
lingvomadaniy aspektda tahlil qilinadi. Ozig-ovqat leksikasi xalgning tarixiy taraqqiyoti, milliy
mentaliteti, xo ‘jalik faoliyati va madaniy qadriyatlarini aks ettiruvchi muhim til gatlamlaridan biri
sifatida yoritiladi. Tadqgiqotda turkiy tillar leksikasini o ‘rganishda muhim hissa qo ‘shgan olimlar: Vasiliy
Radlov, Nikolay Baskakov, Aleksandr Kononov hamda o ‘zbek tilshunosligida A. Hojiyev, E. Begmatov,
Sh. Rahmatullayev, N. Mahmudov kabi tadgiqotchilarning ilmiy garashlari tahlil gilinadi. Shuningdek,
turk tilshunosligida Z. Korkmaz, M. Ergin, A. Bican FErcilasunlarning ishlari ham ko ‘rib chiqiladi
Maqolada ozig-ovgat nomlarining etimologik xususiyatlari, semantik taraqqiyoti, frazeologik
birliklardagi ifodasi hamda milliy madaniyat bilan uzviy bog ‘liqligi ochib beriladi. Jumladan, Devonu
Lug ‘otit-Turk asaridagi ozig-ovgat va ichimlik nomlari hamda ularning hozirgi Turkiya turkchasidagi
ko ‘rinishlari qiyosiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari gastronomik leksikaning nafagat
lingvistik, balki etnografik va madaniy ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit  sozlar:  ozig-ovgat  nomlari,  gastronomik  leksika,  qiyosiy tilshunoslik,
lingvomadaniyatshunoslik, turkiy tillar, o‘zbek tili, turk tili, etimologiya, leksikologiya, frazeologiya,
milliy madaniyat, Devonu Lug ‘otit-Turk.

Annotation. This article analyzes the names of food in the Uzbek and Turkish languages from a
comparative and linguocultural perspective. Food-related vocabulary is examined as one of the
important layers of language that reflects a people’s historical development, national mentality,
economic activity and cultural values. The study explores the scholarly views of researchers who made
significant contributions to the study of Turkic linguistics Vasiliy Radlov, Nikolay Baskakov, Aleksandr
Kononov as well as Uzbek linguists such as A. Hojiyev, E. Begmatov, Sh. Rahmatullayev and N.
Mahmudov. Additionally, the works of Turkish linguists Z. Korkmaz, M. Ergin, and A. Bican Ercilasun
are also reviewed. The article reveals the etymological features of food names, their semantic
development, their expression in phraseological units, and their close connection with national culture. In
particular, the food and beverage names found in Devonu Lug ‘otit-Turk and their forms in modern
Turkey Turkish are comparatively analyzed. The research findings demonstrate that gastronomic
vocabulary possesses not only linguistic but also ethnographic and cultural significance.

Keywords: food names, gastronomic vocabulary, comparative linguistics, linguoculturology,
Turkic languages, Uzbek language, Turkish language, etymology, lexicology, phraseology, national
culture, Devonu Lug ‘otit-Turk.

Annomauusn. B dannoii cmamve HA38aHUS NUWEBLIX NPOOYKMOB 8 Y30EKCKOM U MYPEYKOM A3bIKAX
AHATUSUPYIOMCS. 8 CPABHUMENbHOM U JIUHSBOKYIbMYPOIO2UdecKom acnekme. Jlexcuka, cesazamHas c
nuwjeli, paccmampueaemcs Kaxk OOUH U3 BAJCHBIX NJIACMO8 SA3bIKA, OMPANCAIOWUX UCMOPUYECKOe
paszeumue Hapooda, e20 HAYUOHANbHBIU MeHMAIUmem, X03AUCMBEHHYI0 O0esimelbHOCMb U KYIbMypHble
yenHocmu. B uccnedosanuu ananuzupyiomes Hayunvle 8321406l YUEHbIX, 6HECUUUX 3HAUUMEbHBIU 8KIAO 6
usyueHue MmiopKcKux a3vikos — Bacunui Paonos, Hukonati backakos, Anexcandp Kononos, a makoice
y3oexckux auneeucmos — A. Xoocues, 3. beemamos, I, Paxmamynnaes, H. Maxmyoos. Kpome moeo,
paccmampusaiomces. mpyovl mypeyxkux nunesucmos — 3. Kopma3z, M. Opeun u A. budacan SpoacunacyH.
B cmamwe packpeiearomcs smumonocuyeckue 0COOEHHOCMU HA3BAHUL NUWEBLIX NPOOYKMO8, UX
ceManmuyeckoe passumue, QyHKYUOHUPOBAHUE 80 (PpA3e00cudecKux eOUHUYAX, a makxice ux mecHas
C6A3b C HAYUOHANLHOU KyIbmypou. B uacmumocmu, 6 conocmasumenvbHOM NIAHE AHATUSUPYIOMCS
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HA36aHUS NUWU U HANUMKOS8, npedcmasieHHvle 8 mpyde Juean jmyzam am-miopk, u ux gopmsl
coepemennom — mypeykom  sazvike  Typyuu.  Pe3ynbmamel  uccneooeanus — nokazuleaiom, — Ymo
2acCmMpoOHOMUYeCKask eKCUKa 001aoaem He MOJbKO JIUHSBUCTNIUYECKOU, HO U 3MmHozpaguueckol u
KVAbMYPHOU 3HAYUMOCBIO.

Kntouesvie  cnoea:  naseamus — nuwesvblx  NPOOYKMO8,  2ACMPOHOMUYECKAs  JIeKCUKA,
CONOCmMasuUmenbHoe A3bIKO3HAHUe, TUH280KYIbIMYPOLO2US, MIOPKCKUE A3bIKU, Y30EKCKUIL A3bIK, MYypeyKuul
A3ZbIK, IMUMOJIO2USA, JIeKCUKOI02Usl, (hpa3eoiocus, HAaYUOHAbHAS Kylbmypa, [uean 1yeam am-miopk.

Kirish. Hozirgi zamon tilshunosligida giyosiy va lingvomadaniy tadgigotlar muhim
ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Til birliklari orgali xalgning tarixiy taragqiyoti,
madaniyati, milliy mentaliteti va ijtimoiy hayoti aks etadi. Bu jarayonda leksik gatlam,
xususan, ozig-ovgat nomlari xalgning kundalik turmush tarzi, xo‘jalik faoliyati hamda
madaniy gadriyatlarini ifodalovchi muhim lingvistik manbaa sifatida alohida ahamiyatga
ega.

! Tilning leksik boyligi ichida o0zig-ovgat nomlari alohida o‘rin tutadi. Ozig-ovqat
nomlari xalgning xo‘jalik faoliyati, yashash mubhiti, tarixiy taraqqgiyoti va madaniy
an’analari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, tilning eng qadimiy va barqaror qatlamlaridan biri
hisoblanadi. Mazkur leksik birliklar nafagat lingvistik, balki etnografik va madaniy
ma’lumotlarni ham o‘zida mujassamlashtiradi.

Adabiyotlar sharhi. O‘zbek va turk tillari turkiy tillar oilasiga mansub bo‘lib,
ularning leksik tarkibida umumturkiy birliklar bilan bir gatorda har bir tilga xos milliy
xususiyatlar ham mavjud. Ozig-ovgat nomlari mazkur tillarning tarixiy rivojlanish
jarayoni, etnik-madaniy alogalari va xalqning yashash muhiti bilan uzviy bog‘liq holda
shakllangan. O°‘zbek va turk tillarida ozig-ovgat nomlarini o‘rganish masalasi
tilshunoslikning leksikologiya, etimologiya, giyosiy  tilshunoslik ~ hamda
lingvomadaniyatshunoslik yo‘nalishlari bilan bevosita bog‘liqdir. Mazkur mavzu bo‘yicha
olib borilgan tadqiqotlar asosan umumturkiy leksika, milliy madaniyat bilan bog‘liq til
birliklari hamda maishiy leksikaning shakllanish jarayonini yoritishga garatilgan.

Tadqgigot metodologiyasi. Turkiy tillar leksikasini o‘rganishda V.V.Radlov,
N.A.Baskakov, A.N.Kononov kabi olimlarning ishlari muhim ahamiyat kasb etadi.
Ularning tadgiqotlarida turkiy tillardagi umumiy leksik birliklar, jumladan, kundalik hayot
bilan bog‘liq so‘zlarning tarixiy taraqqiyoti hamda semantik xususiyatlari yoritilgan.
Ushbu ishlarda ozig-ovgat nomlari alohida tizim sifatida emas, balki umumiy leksik
gatlam doirasida tahlil gilingan.

Natijalar. O‘zbek tilshunosligida ozig-ovgat nomlari leksikologik va etnolingvistik
tadgigotlar doirasida o‘rganilgan. Xususan, A.Hojiyev, E.Begmatov, Sh.Rahmatullayev,
N.Mahmudov kabi olimlarning asarlarida o‘zbek tilining lug‘aviy boyligi, so‘zlarning
etimologiyasi va semantik taragqiyoti masalalari yoritilgan. Ularning tadgigotlarida milliy
taom nomlari xalqg madaniyati, urf-odatlari va tarixiy tajribasi bilan bog‘liq holda
izohlanadi.

Shuningdek, o‘zbek tilidagi izohli, etimologik va dialektologik lug‘atlarda oziq-ovqat
nomlariga oid gimmatli ma’lumotlar uchraydi. Jumladan, “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”
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hamda Sh. Rahmatullayevning etimologik izlanishlari ozig-ovgat nomlarining kelib
chiqishi va semantik xususiyatlarini aniqlashda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi.

Turk tilshunosligida esa ozig-ovqat nomlari ko‘proq lingvomadaniy hamda
etnografik aspektda o‘rganilgan. Z. Korkmaz, M. Ergin, A. Bican Ercilasun kabi
olimlarning tadqiqotlarida turk tilining leksik tarkibi, milliy madaniyat bilan bog‘liq til
birliklari va ularning tarixiy rivoji tahlil gilingan. Turk tilidagi izohli va etimologik
lug‘atlarda ham milliy taom nomlari, ularning kelib chigishi va madaniy mazmuni hagida
ma’lumotlar berilgan.

Gastronomik birliklarning ikkala xalg hayotida muhim ahamiyat kasb etishini xalq
madaniyatida qo‘llaniladigan frazeologik birliklarda ham ko‘rishimiz mumkin. “Nonni
katta tishla, gapni katta gapirma.” ( Ortigcha maqtanma, haddan oshma; kamtar bo‘l).
“Oshing halol bo‘lsa, ko‘ngling xotirjam bo‘lur.” ( Halol mehnat bilan topilgan rizq
insonni xotirjam qiladi).“Bir kun tuz totgan joyga qirq kun salom ber.”( Yaxshilik ko‘rgan
joyni unutma, minnatdor bo‘l). “Och qoringa aql sig‘mas.”( Och odam sog‘lom fikr yurita
olmaydi). “Qozon qgaynasa, g‘am qochadi.”’( Uyda rizq-ro‘z bo‘lsa, tashvish kamayadi).
“Non —rizg-ro‘zning boshi.”(Non hayotning asosi, eng muhim ne’mat hisoblanadi).

“Ne ekersen onu bigersin.Qanday ish qilsang, shunday natija olasan.(“Ek-" — ekin
ekish, oziq bilan bog‘liq tushuncha.) “Pilavdan donenin kasig1 kirilsin.” Boshlangan ishni
tashlab ketma; gat’iyatli bo‘l.(“Pilav” — guruchli taom.), “Ekmek aslanin agzinda.”: Rizq
topish qiyin, mehnat talab qiladi. “Tatli dil yilam1 deliginden ¢ikarir.”Yaxshi, shirin

muomala har ganday qiyin vaziyatni hal qiladi.(“Tatli’” — shirin so‘zi ozig-ovqat
mazmunida qo‘llangan.).Ush

Engin Cetinning “Divanii liigati’t-tiirk’teki yiyecek icecek adlari ve bu adlarin tiirkiye
tiirkgesindeki goriiniimler” nomli tadqiqotida, madaniyat unsurlarining davomiyligi belgisi
sifatida, XI asr turkchasining so‘z boyligini katta darajada aks ettirgan Devonu Lug‘otit-
Turkdagi ovgat va ichimlik nomlari bilan ularning hozirgi Turkiya turkchasining adabiy
tili va lahjalaridagi holati tahlil gilingan.

Xulosa. O‘zbek va turk tillaridagi ozig-ovgat nomlari har ikki xalgning tarixiy-
madaniy taraqqiyoti, yashash muhiti va milliy mentaliteti bilan chambarchas bog‘ligdir.
Ularni qiyosiy-lingvomadaniy jihatdan o‘rganish turkiy tillar leksikasining umumiy va
o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashga xizmat qiladi. Gastronomik leksika tilning gadimiy
gatlamlaridan biri sifatida nafagat lingvistik, balki etnografik va madaniy ahamiyatga ham
egadir.
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