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Annotatsiya. Maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining maktabdan tashqari ishlari  va
mashg ‘ulotlarda mehnat tarbiyasi muhimligi ta’Kidlanib, o'sib kelayotgan aviodga yetarlicha baho
bermaslikning salbiy tendentsiyasi qayd etilgan. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining mehnat ta’limining
sinfdan tashqari ishlarda optimal o °‘zgarishi aniglandi. Aniglik Kiritilishicha, mehnat bolalarni
umuminsoniy (universal), estetiK va individual qadriyatlar bilan tanishtirishning eng muhim vositasidir.
Nazariy tahlil va amaliy tajriba natijalari, maktabdan tashqari ishlarida  boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilarining mehnat ta’limini tashkil etishda aniglangan qiyinchiliklarni bartaraf etish yo ‘llari
Keltirilgan. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchisining sinfdan tashqari ishlarida mehnat tarbiyasiga ta’sir
Ko ‘rsatadigan o ‘qituvchi, o‘quvchi va ota-onaning funKtsiyalari va vazifalari aniglangan. Maqgolada
mehnat ta’limining funktsiyalari yoritilgan: o qitish, rivojlantirish, tarbiyalash. O ‘gituvchining asosiy
vazifasi - Kichik maktab o ‘quvchilari va ularning ota-onalari bilan o ‘zaro munosabatlarni tashkil etish,
turli xil faoliyat turlarini (Kognitiv, o ‘yin, mehnat) birlashtirish, buning natijasida Kognitiv jarayonlar
(idrok, fikrlash, xotira va boshqalar) rivojlanadi, ularning qobiliyatlari rivojlanadi. Oz sub ektlari bilan
muloqot qilish va birgalikdagi faoliyat bilan shug ‘ullanish.

Kalit so‘zlar: tarbiya, mehnat ta’limi, ish, Kichik maktab o ‘quvchisi, darsdan tashqari tadbirlar.

Annomayusn. B cmamve noouepkusaemcs snauumocmo mpyoosoco eocnumanus — wkoavnuka
HauanbHblx Kiaccos 6o éneypounoll desmenbHOCmuU, OmMMeuaemcs Hecamuenas mernoenyusi Heoooyenku
pazsusarowecocs nokonenus. Onpedeneno onmumanvHoe npeobpazosanue mpyoo8o20 G0CHUMAHUS
maaoueeo wikonvnuka 6o eneypounou desmenvHocmu. Ymouneno, umo mpyo seIsemcs 8axNCHeUuuM
cpeocmeom npuobwenus obysarowuxcs K obweuenoseueckum (ynusepcanvnvim), scmemuueckum u
unousudyanvhbim  yennocmsam.  Ilpedocmasnenvl  pesyiomamsl  meopemuueckoeo — anamuza  u
npakmuueckoco onwima, nymeil ycmpaneHusi 6bIsIGIEHHbIX MPYOHOCMEN 6 OpP2AHUAYUU MPYO0BO20
socnumanus maaowezo wkononuka 6o eneypounoii desmenvnocmu. Ymounenor ¢ynKyuu u 3adauu
yuumens, 00y4aOwe20cs u pooumens, eIusiouwue Ha mpyoosyio 80CHUMaHHocms maaoute2o uikonronuka
60 6Heypounoll desmenvhocmu. B cmamve svioenenvt GynKyuu mpyooeozo eocnumanus: obyuarowas,
pazsusarowas, eocnumamenvhas. Ocnoenas GynKyus yuumens — opeanuzayus 63auMoOetiCmeus ¢
mnaowumu  wkoavnuKamu u ux pooumensmu, unmezpayus PAasIUYHLIX BUO08  OesIMeNIbHOCMU
(no3nasamenvbHol, USpo 80U, mpyoosoll), bracodaps Komopou pazeusaromes no3HasamenbHvle NPOYEccol
(6ocnpusmue, mvluLienue, NAMams U 0p.), UX CHOCOOHOCMb 8 OOUEeHUU U 8 COBMECMHOU 0esMeNbHOCU C
ee cyowvekmamu. B oannou cmamve onucanvl npobnemvl, eo3nuKawowue npu coyuanbHO-
ncuxonoeuueckout adanmayuu demeii dowkonvnozo eospacma 6 unKnrozuenoti epynne. Ymouwneno, umo
yenewnas peanuzayus coyuanrvHo-ncuxono2uyeckou aoanmayuu oowkonvrukos ¢ unknosuenoti epynne
60 MHO2OM 3A6UCUM OM 300pP06bsi Oemell, Ux UHOUBUOYATIbHLIX 0cobenHocmel, a maKowce omHowenus
e3pocivlx (pooumeneii u nedaco2o8) K unkmoszusnomy obpazosanuro u ux comosnocmu K okaszwvieamo
coyuanvro-ncuxonocuueckyio nomowp oemsim.

Kirouesvle cnosa: socnumanue, mpyoosoe eocnumarue, mpyo, miaowuti wkKoronuK, sneypounas
0esimelbHOCb.

Abstract. The article emphasizes the importance of labor education of primary school students in
extracurricular activities, notes the negative trend of underestimation of the developing generation. The
optimal transformation of labor education of primary school students in extracurricular activities is
determined. It is clarified that labor is the most important means of introducing students to universal,
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aesthetic and individual values. The results of theoretical analysis and practical experience are provided,
as Well as ways to eliminate the identified difficulties in organizing labor education of primary school
students in extracurricular activities. The functions and tasks of the teacher, student and parent that
influence the labor education of primary school students in extracurricular activities are clarified. The
article highlights the functions of labor education: educational, developmental, educational. The main
function of the teacher is to organize interaction with primary school children and their parents, integrate
various types of activities (cognitive, play, work), thanks to which cognitive processes (perception,
thinking, memory, etc.) develop, their ability to communicate and in joint activities with its subjects. This
article describes the problems that arise in the socio-psychological adaptation of preschool children in
an inclusive group. It is clarified that the successful implementation of socio-psychological adaptation of
preschoolers in an inclusive group largely depends on the health of children, their individual
characteristics, as well as the attitude of adults (parents and teachers) to inclusive education and their
readiness to provide socio-psychological assistance to children.
Key words: education, labor education, labor, junior school student, extracurricular activities.

Kirish. Bolalar mehnatining rivojlanish salohiyatini e’tiborsiz qoldirishning salbiy
tendentsiyasi anig. Buning tasdig‘ini biz mehnat ta‘limi g‘oyalari hagidagi ma’ruzada
topamiz, unda Vyacheslav Nikonov ”Mehnat ta’limini maktablarga qaytarish kerak;
Tarbiyaning muhim tarkibiy gismi bu bolaning mehnatga jalb etilishidir” [1]. Kichik
maktab o‘quvchisining sinfdan tashqgari mashg‘ulotlarda mehnat tarbiyasi uning o‘z-o°zini
tarbiyalashi va qobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlaydi, ongi va o‘z-o‘zini anglashini
shakllantiradi. Bu fazilatlar kichik maktab o°‘quvchisida mehnatsevarlik, mehnat
ko'nikmalarini rivojlantirish, ijodiy amaliy tafakkur, mehnat ongi va faolligini
rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda
boshlang‘ich sinf o‘quvchisining mehnat ta’limining jarayon modelini izlashda nazariy va
amaliyotga yo‘naltirilgan yo‘nalishlarni asoslash talab etiladi.

Boshlang‘ich  maktab o‘quvchilarining mehnat ta‘limini  sinfdan tashqari
mashg‘ulotlarda optimal tarzda o‘zgartirish mumkin, deb taxmin gilamiz, agar:

- mehnatga va uning natijalariga ijobiy hissiy va gadriyat munosabatini tarbiyalash,
mehnatning ijtimoiy motivlarini rivojlantirish;

- kognitiv qizigishni, bilimlarni amaliyotda qo‘llash istagini rivojlantirish, ijodiy
mehnatga bo‘lgan ehtiyojni rivojlantirish;

- mehnat madaniyatini rivojlantirish; ish tajribasini yaxshilash;

- kasbiy ta’limni yangilash, turli kasb egalari faoliyatining mazmuni hagida
g‘oyalarni ishlab chiqish;

- birgalikda ishlab chigarish faoliyati, hamkorlik va o‘zaro yordam Kko‘rsatish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

— mehnatsevarlik, tejamkorlik va tashkilotchilikni inson hayotidagi muhim axloqiy
fazilatlar sifatida tarbiyalash [2].

Tadgigotimizning maqsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchisining sinfdan tashgari
ishlarida  mehnat ta’limi nazariyasi va amaliyoti o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash,
maktabdan tashqgari mashg‘ulotlarda kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining mehnat
tarbiyasi tamoyillari, usullari va tamoyillarini asoslashdan iborat.
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Tushunish, axloqiy gadriyatlarni gayta ko‘rib chigish va mehnatga ijobiy munosabat,
ijodkorlik, mehnatga vijdonan munosabatni shakllantirish, ijodkorlikni rag'batlantirish va
erishishga ongli intilishni ta'minlaydigan pedagogik shart-sharoitlarni yaratish kerak.
magsad.

Boshlang‘ich maktab o‘quvchilarini tarbiyalashda Rossiya xalglarining tarixiy
tajribasiga murojaat gilish bizga mehnatni o‘quvchilarni umuminsoniy, etnik va individual
gadriyatlar bilan tanishtirishning eng muhim vositasi sifatida ta’kidlash imkonini beradi.

Mahalliy va xorijiy tajribani tahlil qilish shuni ta’kidlash imkonini beradiki,
boshlang‘ich maktab o'quvchilarining maktabdan tashgari mashg‘ulotlarda mehnat ta’limi
hali ham kamdan-kam hollarda amalga oshiriladi.

Boshlang‘ich maktab o‘quvchilari uchun mehnat ta’limi boshlang‘ich sinfdan
boshlanadi, mehnat ta’limi alohida ahamiyatga ega. Mchnat bu yoshda shaxsiy fazilatlarni
rivojlantiradi. Talabaning mustaqil, sezgir, mehribon, mas’uliyatli bo‘lishiga, mehnat va
ijodni hurmat qgilishga, o‘rtoglarga yordam berishga va hokazolarga yordam beradi. Lekin
shuni ta’kidlash joizki, ta’lim tashkilotlarida fagat mehnat ta’limining rivojlanishi uchun
imkoniyatlar shakllangan va vazifalar tavsiflangan va agar mehnat ta’limining diagnostik
gismiga yondashuvlar hagida gapiradigan bo‘lsak, ular ta’kidlanmaydi. Shuni ta‘kidlash
mumkinki, bu muammo boshlang‘ich sinf o'quvchisining sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda
mehnat ta’limi darajasini aniglash imkonini beradi [3].

Materiallar va metodlar. O‘quvchilarning mehnat ta’limining samaradorligi ko‘p
jihatdan ta’lim subyektlari (o‘quvchilar, o‘qgituvchilar, ota-onalar) sa’y-harakatlarini
birlashtirish bilan belgilanadi. Shu bilan birga, o‘quvchilar uchun maxsus tashkil etilgan,
maqsadli sinflarda qgo‘shimcha ravishda amalga oshiriladigan, bilim, qobiliyat va
ko‘nikmalarni kengaytirish va chuqurlashtirish, maktabdan tashgari maktab o‘quvchilarida
mustaqillik va individual gobiliyatlarni rivojlantirish uchun maktabdan tashqgari mashg
‘ulotlarning tarbiyaviy salohiyatini ro‘yobga chigarish zarur. Ushbu faoliyatda biz
boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining gizigishlarini gondirish va faol va ogilona bo‘sh
vaqtlarini ta’minlash jarayonini ham ajratib ko‘rsatishimiz mumkin [3, p. 53]. Shunday
qilib, biz mehnat ta’limi tizimida quyidagi funktsiyalarni gayd etamiz:

- tarbiyaviy - kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarida mehnatning axloqiy asoslarini
tushunish va mehnat ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirish;

- rivojlanayotgan — o‘quvchilarning aqliy jarayonlarini, intellektual qobiliyatlarini
rivojlantirish; kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarini turli tadbirlarga jalb gilish orqali
kattalarning turli xil ijtimoiy foydali mehnat va kasbiy faoliyatiga kognitiv gizigishni
rag‘batlantirish;

- tarbiyaviy - Kichik maktab o‘quvchilarining axloqiy fazilatlarini tarbiyalash,
xususan - mehnatsevarlik, tejamkorlik, tashkilotchilik va boshqalar. Kichik maktab
o‘quvchisining mehnat ta’limi jarayoni o‘gituvchi va ota-onaning faol birgalikdagi
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faoliyatini o‘z ichiga oladi. Ushbu tizimda ota-ona va o‘gituvchi ijtimoiy mas’uliyatli
kattalar sifatida ishlaydi.

Ushbu tizimning integratsiya omili bo‘yicha bizning g‘oyalarimiz quyidagilar edi:

- mehnatga gadrli munosabat;

- ijtimoiy tajriba.

Maktabdan tashgari maktab o‘quvchilari uchun mehnat ta’limining ushbu tizimi
bloklarga bo‘lingan:

1-blok — “To‘g‘ri ishlash har doim foydali bo‘ladi”;

2-blok — “O‘qish va ishlash”;

3-blok — ““Yomon kasb yo‘q”.

(Umumiy) maqgsad — sinfdan tashqari ishlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
mehnatsevarlikni shakllantirish.

- boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mehnatga (mehnat va tejamkorlik) qadriyat
munosabatini shakllantirish;

- madaniy va mehnat faoliyatini rivojlantirish, kasbiy faoliyatga motivatsiya
ko‘rsatish;

- mehnatga hurmat va ijodkorlikni rivojlantirish.

Ushbu tadgigot muammolarini hal gilishda biz birinchi navbatda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari va o‘gituvchilari uchun sinfdan tashqgari mashg‘ulotlar mazmunini yangiladik.
Boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda mehnat
ta’limining magbul shakl va vositalari tanlab olindi.

Har bir tadbir belgilangan magsad va vazifalarga erishish uchun individual tuzilmaga
amal qildi. Kognitiv, mehnat, o‘yin kabi turli xil faoliyat turlari Kiritilgan, bu jarayonga
barcha talabalar jalb gilingan. Shuningdek, amaliyotda quyidagi texnologiyalar qo‘llanildi:
jamoaviy ijodiy faoliyat, loyiha usuli, o‘yin texnologiyalari va boshqgalar. Har bir blok
oxirida fikrlash va o‘z-o°zini aks ettirish orgali yakuniy ish olib borildi [5].

O‘qituvchining asosiy vazifasi - kichik maktab o‘quvchilari va ularning ota-onalari
bilan o‘zaro munosabatlarni tashkil etish, turli xil faoliyat turlarini (kognitiv, o‘yin,
mehnat) birlashtirish, unga ko‘ra kognitiv jarayonlar rivojlanadi (idrok, fikrlash, xotira va
boshqalar), ularning qobiliyatlarini rivojlantirish. O‘z subyektlari bilan mulogot qilish va
birgalikdagi faoliyat bilan shug‘ullanish.

Tadbirlarni o‘tkazish jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mehnatga
motivatsiyasiga aylangan munozara, o‘yin modellari, gidiruv vazifalari va boshqalar kabi
interfaol ta’lim usullari go‘llanildi. Individual ish olib borilgan yoki kichik guruhlarda
ishlaydigan yoki ota-onalar bilan ishlaydigan talabalar aniglandi. O‘gituvchi Kkichik
maktab o‘quvchisini mehnat ta’limi jarayonida turli shakl va vositalardan foydalanishga
harakat qgiladi, bu esa o'quvchini mehnatga jalb qilish va jarayonni yanada qizigarli
qgilishiga yordam beradi [6].
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Bjshlang’ich sinf o‘quvchisini sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda mehnat ta’limining
asosly shakli o‘quv faoliyatini amaliyotga yo‘naltirilgan yo‘naltirish talabi sifatida
belgilanishi mumkin [7].

Boshlang‘ich maktab o‘quvchilari uchun mehnat ta’limining ishlab chigilgan va
sinovdan o‘tgan tizimi boshlang‘ich sinf o‘gituvchilaridan muhim uslubiy yordamni

Natijalar va muhokamalar. Mehnat ta’limi nazariyasini o‘rganish va maktabdan
tashgari mashg‘ulotlarda kichik maktab o‘quvchisining mehnat ta’limi tajribasini
tavsiflash muammosini hal gilish kichik maktab o‘quvchisining axlogiy me’yorlarini va
uning xatti-harakatlarining muayyan goidalarini hisobga olgan holda bosgichma-bosgich
hal gilishni talab qildi. Eksperimental ishning birinchi bosgichida biz o‘quvchilarning
Jamiyatga, jamoaga, mehnatga, odamlarga va o‘zlariga bo'lgan munosabatini ko‘rsatadigan
hayotiy vaziyatlarda mehnat ta’limining egallangan sifatlarini qayd etdik. Ikkinchi
bosgichda esa mehnat faoliyatining shaxslararo mulogotga ta’sirining xususiyatlari ochib
berildi va shu asosda mehnat faoliyatida jamoaning rivojlanish darajasi aniglandi.

Mehnat faoliyati har bir maktabda individual tarzda tuzilgan va ta’lim tashkilotining
ish jarayoniga bog‘lig. Ammo shuni ta’kidlashni istardimki, asosiy nuqta - talabalar va
ta’lim tashkilotining mehnat faoliyati uchun ma’sul shaxslarning tizimli ishlashi.

Diagnostika bosqgichidagi asosiy tadgiqot usuli eksperimental sinfda kichik
o‘quvchining darsdan tashgari mashg'ulotlarida ishtirokchi-pedagogik kuzatish edi.
Qo‘shimcha usullarga quyidagilar Kkiradi: sinf rahbari, sinf faollari tomonidan
o‘quvchilarning tavsifi, o‘qituvchilar va o‘quvchilar bilan suhbatlar.

Xulosa. Xulosa tarzida aytish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘quvchisining mehnat
ta’limi oilada va maktabda mehnat majburiyatlari hagidagi boshlang‘ich g‘oyalarni
shakllantirishdan  boshlanadi. Mehnat shaxs ruhiyati va axlogly g‘oyalarini
rivojlantirishning zarur va muhim vositasi bo'lgan va shunday bo‘lib goladi. Mehnat
faoliyati maktab o‘quvchilari uchun tabiiy jismoniy va intellektual ehtiyojga aylanishi
kerak [8].

Mehnat faoliyatini tashkil etishning ushbu tizimida ishning borishi, uning natijalarini
muhokama qilish va har bir kichik maktab o'quvchisining faoliyati va munosabatlarini
baholash alohida ma’noga ega. Bunday muhokama uning barcha ishtirokchilariga o‘z
faoliyatining maqgsadini tushunishga yordam beradi, faoliyatning ijobiy natijasiga
gizigishni oshiradi va bu masalada ishtirok etishdan qoniqgish hosil giladi. Bularning
barchasi boshlang‘ich sinf o‘quvchisi shaxsining g‘oyaviy-axloqiy rivojlanishiga yordam
beradi.

Topshirigni bajarish jarayonida Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilari tomonidan
go‘llanilayotgan usul va uslublar nazorat gilinadi, ularning tashkilotchilik va mehnat
gobiliyatlari hisobga olinadi, har bir kichik maktab o‘quvchisining faolligini oshirish
maqsadida etishmayotgan ko‘nikmalar o‘rgatiladi.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchisini mehnat faoliyatiga jalb gilishda, har bir kishining faol
pozitsiyasini ta’minlashda, ma’lum bir yondashuvga amal qilish kerak, bu, bir tomondan,
hozirgi darajaga tayanish zarurligida ifodalanadi. O‘quvchilarning bilim va mehnat
faoliyatiga motivatsiyasini rivojlantirish, ikkinchi tomondan, yanada murakkab va chuqur
mehnat ko‘nikmalarini egallashga bosgichma-bosqich o‘tishni doimo yodda tuting.

Xulosa gilaylik, agar quyidagi pedagogik shartlar bajarilgan bo‘lsa, maktabdan
tashgari mashg‘ulotlarda kichik maktab o‘quvchisining mehnat ta’limini optimal tarzda
o‘zgartirish mumkin:

-mehnatga va uning natijalariga ijobiy hissiy va giymatga asoslangan munosabatni
tarbiyalash, mehnatning ijtimoiy motivlarini rivojlantirish;

-kognitiv gizigishni, bilimlarni amaliyotda qo‘llash istagini rivojlantirish, ijodiy
mehnatga bo‘lgan ehtiyojni rivojlantirish;

-mehnat madaniyatini rivojlantirish; ish tajribasini yaxshilash;

-kasbiy ta’limni yangilash, turli kasb egalari faoliyatining mazmuni hagida
g‘oyalarni ishlab chigish;

birgalikda ishlab chigarish faoliyati, hamkorlik va o‘zaro yordam Kko‘rsatish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

mehnatsevarlik, tejamkorlik va tashkilotchilikni inson hayotida muhim axloqiy
fazilatlar sifatida tarbiyalash.
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