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Аннотация. В статье рассматриваются основные методы и приѐмы когнитивной 

лингвистики, их теоретические основания, функциональные возможности и области применения. 
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Abstract. The article examines the main methods and techniques of cognitive linguistics, their 

theoretical foundations, functional potential, and areas of application. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kognitiv tilshunoslikning asosiy uslub va uslublari, ularning nazariy 

asoslari, funksional imkoniyatlari va qo„llanish sohalari ko„rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: kognitiv lingvistika, metodlar, semantika, kontseptual tahlil, metafora, ramkalar.                                                     

 

Введение. Когнитивная лингвистика (КЛ) как направление в современной 

науке о языке сформировалась во второй половине XX века в противовес 

формально-структурным и генеративным подходам и основывается на 

предположении о том, что язык неотделим от человеческого познания, мышления и 

опыта. Главной задачей когнитивной лингвистики является исследование того, 

каким образом языковые структуры отражают когнитивные процессы, 

концептуальные категории и опытную организацию мира. Важнейшей 

особенностью исследования языка в рамках КЛ является внимание к смыслу, 

концептуализации, метафоре, образам мышления, а также к тому, каким образом 

языковые единицы организуют и выражают знания о мире. 

Вместе с тем, специфика когнитивной лингвистики как научной дисциплины 

требует разработки и применения определѐнных методов и приѐмов исследования. 

Данная статья направлена на систематизацию этих методов, анализ их 

возможностей и их роль в когнитивно-лингвистическом анализе языковых явлений. 

Анализ литературы. Анализ научных источников по проблематике 

когнитивной лингвистики показывает, что данное направление сформировалось на 

стыке лингвистики, психологии, философии и когнитивных наук и получило 

интенсивное развитие как в зарубежной, так и в отечественной науке. 

Фундаментальные основы когнитивной лингвистики были заложены в трудах 

Р. Лангакера, Дж. Лакоффа, М. Джонсона, Ч. Филлмора и других исследователей. В 

работе Р. Лангакера “Foundations of Cognitive Grammar” (1987) обоснована 

концепция когнитивной грамматики, согласно которой грамматические структуры 

рассматриваются как символические единицы, объединяющие форму и значение. 
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Лангакер подчѐркивает, что грамматика не является автономной системой, а 

непосредственно связана с концептуализацией и общими когнитивными 

механизмами. 

Теория концептуальной метафоры, представленная Дж. Лакоффом и М. 

Джонсоном в книге «Метафоры, которыми мы живѐм» (2004), сыграла ключевую 

роль в развитии когнитивно-лингвистической методологии. Авторы доказали, что 

метафора является не только стилистическим приѐмом, но и универсальным 

механизмом структурирования человеческого мышления. Их подход стал основой 

для метафорического анализа как одного из ведущих методов когнитивной 

лингвистики. 

В. Эванс и М. Грин в монографии “Cognitive Linguistics” (2006) 

систематизировали основные направления и методы когнитивной лингвистики, 

включая концептуальный анализ, фреймовую семантику, прототипную теорию и 

корпусные исследования. Их труд представляет собой комплексное описание 

теоретических положений и исследовательских инструментов КЛ. 

Концепция фреймовой семантики Ч. Филлмора (1988) расширила понимание 

значения как структуры, связанной с типичными сценариями и ситуациями. Фрейм-

анализ стал важным инструментом исследования семантики лексических единиц и 

межкультурных различий в концептуализации. 

В отечественной науке значительный вклад в развитие когнитивного подхода 

внесла Е. С. Кубрякова. В монографии «Язык и знание» (2004) она рассматривает 

язык как инструмент репрезентации знаний и подчѐркивает его роль в когнитивных 

процессах. Работы М. А. Кронгауза и В. А. Пищальниковой способствовали 

осмыслению семантики и значения с позиций когнитивной и синергетической 

парадигмы. 

Современные исследования в Узбекистане также демонстрируют активное 

развитие когнитивной лингвистики. В публикациях С. Р. Каримжоновой, Н. 

Ташхужаевой, Ш. И. Шодиевой, Д. Хамдамовой, Н. Эшонкуловой и других авторов 

анализируются основные понятия когнитивной лингвистики, вопросы соотношения 

когнитивности и прагматики, особенности концептуализации в английском и 

узбекском языках, а также междисциплинарные аспекты когнитивных 

исследований. Отдельное внимание уделяется изучению поликодных текстов и 

когнитивной динамики (Одилова), что отражает расширение методологического 

инструментария КЛ. 

Результаты анализа. Методы когнитивной лингвистики вытекают из еѐ 

основных постулатов: язык отражает когнитивные структуры; смысл встречается в 

употреблении; грамматика и семантика взаимосвязаны; язык является частью 

общего познания. В отличие от формальных теорий, в которых семантика 
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рассматривается как абстрактный, изолированный код, когнитивная лингвистика 

трактует значение как нечто, непосредственно связанное с человеческим опытом и 

концептуальными структурами. Это, в свою очередь, определяет характер 

исследовательских методов, направленных на выявление концептуальных структур 

посредством языкового анализа. 

Методы КЛ сосредоточены не только на формальном описании языковых 

единиц, но прежде всего на интерпретации их смысла, на выявлении 

концептуальных схем, метафор, фреймов и прототипов, которые лежат в основе 

организации языка и мышления. Поэтому методы этой дисциплины часто включают 

как качественные, так и количественные подходы, сочетая аналитические и 

описательные техники. 

Одним из основных методов когнитивной лингвистики является 

концептуальный анализ, который направлен на выявление и описание концептов — 

базовых элементарных единиц мышления, отражѐнных в языке. Этот метод 

предполагает систематическое изучение языковых данных с целью выявления того, 

как определѐнные идеи, категории или сущности концептуализируются в языке. 

Концептуальный анализ часто начинается с определения ключевых понятий, 

выраженных в тексте, и их контекстуального употребления. Например, анализ 

концепта ВРЕМЯ выявляет множество лексических единиц, метафорических 

выражений и грамматических форм, которые отражают представления о времени в 

данной культуре. Исследователь фиксирует способы выражения концепта, 

сопоставляет варианты употребления, выявляет регулярности. 

Ключевым моментом концептуального анализа является то, что он не 

ограничивается описанием словарных значений, а стремится к выявлению 

когнитивных моделей, которые определяют структуру языка. Он опирается на 

данные реального употребления, но выходит за рамки статистики, фокусируясь на 

семантических сетях, ассоциациях и глубинных смыслах. 

Современный этап развития когнитивной лингвистики тесно связан с 

использованием языковых корпусов — больших электронных собраний текстов, 

которые позволяют анализировать употребление языковых единиц в реальных 

контекстах. Корпусные исследования в КЛ служат для количественной и 

качественной проверки концептуальных выводов, выявленных в результате 

концептуального анализа. 

К корпусным методам относятся: 

 частотный анализ, 

 анализ коллокаций, 

 исследование контекстных паттернов, 

 сравнение употребления в разных жанрах и регистрах. 
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Например, анализ корпусных данных может выявить, какие метафорические 

выражения наиболее часто используются для концепта ЭМОЦИИ, и как они 

распределены по жанрам текста. Это позволяет получить эмпирическую основу для 

интерпретации когнитивных схем и моделей. 

Хотя корпусные методы сами по себе не являются частью когнитивной теории, 

их сочетание с когнитивным подходом позволяет усилить научную обоснованность 

выводов и избежать субъективности при интерпретации данных. 

Обсуждение. Одним из наиболее узнаваемых методов когнитивно-

лингвистического анализа является метафорический анализ, направленный на 

выявление концептуальных метафор — устойчивых моделей переноса смысла с 

одной области опыта на другую. Теория концептуальных метафор, разработанная 

Лакоффом и Джонсоном, утверждает, что метафоры глубоко структурируют 

человеческое мышление, а не только украшают язык. 

Метафорический анализ включает: 

1. выбор тематической области (например, Гнев, Любовь, Время), 

2. сбор языковых выражений, связанных с этой областью, 

3. выявление переносов смысла (например, ГНЕВ — ЭТО ЖАРА), 

4. реконструкцию концептуальной метафоры (Anger is Heat). 

Метод позволяет увидеть, как повседневные метафорические выражения 

отражают когнитивные схемы: например, концепт ЖИЗНЬ рассматривается как 

ПУТЬ, БИЗНЕС — как ИГРА, ВРЕМЯ — как ДЕНЬГИ. Эти схемы являются не 

просто языковыми фигурами, а способами организации знаний. 

Метафорический анализ опирается на эмпирические данные (часто — из 

корпусов), но делает акцент на когнитивных схемах, которые можно 

реконструировать на основе большого массива языковых данных. 

Ещѐ одним важным методом является фрейм-анализ, опирающийся на 

концепцию фреймов, предложенную Ч. Филлморем. Фрейм в когнитивной 

лингвистике — это когнитивная структура, представляющая типичный сценарий, 

ситуацию или концептуальную схему, включающую участников, объекты, действия 

и отношения. 

Фреймовая семантика предполагает, что понимание смысла слова невозможно 

без знания соответствующих фреймов. Например, для понимания глагола BUY 

(купить) требуется фрейм COMMERCIAL_TRANSACTION (коммерческая сделка), 

включающий агента (покупателя), объект покупки, продавца, цену и т. д. 

Фрейм-анализ включает: 

 выявление базового фрейма для данной языковой единицы, 

 определение ролей участников (frame elements), 

 анализ языковых выражений, реализующих фрейм, 
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 сопоставление фреймов в разных языках. 

Фреймовая семантика тесно связана с корпусными данными и метафорическим 

анализом, поскольку фреймы часто включают метафорические компоненты. 

Прототипный анализ и уровни категории 

Когнитивная лингвистика также опирается на теорию прототипов, согласно 

которой категории организованы вокруг центральных примеров (прототипов), а 

остальные элементы представлены по степени сходства с прототипом. Прототипный 

анализ исследует: 

 выделение прототипов в категории, 

 границы категорий, 

 типичность/нетипичность экземпляров, 

 когнитивные различия в организации понятий. 

Например, в категории ПТИЦЫ прототипом может быть ВОРОБЕЙ, тогда как 

ПИНГВИН воспринимается как менее типичный представитель. Анализ таких 

различий помогает описать структуры семантических полей. 

Хотя когнитивная лингвистика не всегда опирается на эксперименты, в 

современной практике активно применяются методы когнитивной 

психолингвистики: 

 реакция на стимулы, 

 задания на ассоциации, 

 семантические сети, 

 тесты на понимание метафор. 

Экспериментальные данные позволяют подтвердить или опровергнуть 

гипотезы, выдвинутые в рамках концептуального анализа или фрейм-анализа. 

Например, эксперименты на ассоциации помогают выявить, какие элементы 

категории являются прототипными. 

В когнитивной лингвистике важную роль играет конструкционный подход, 

согласно которому единицы грамматики рассматриваются как конструкции — 

связанные формы и значения. Анализ конструкций включает: 

 описание формальных характеристик, 

 сопоставление значений конструкций, 

 выявление когнитивных стратегий текста. 

Например, такие конструкции как «X делает Y», «X похож на Y» 

рассматриваются не только как синтаксические схемы, но как репрезентации 

когнитивных шаблонов. 

На практике методы когнитивной лингвистики часто комбинируются: 

 концептуальный анализ + корпусные данные, 

 метафорический анализ + экспериментальные данные, 
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 фрейм-анализ + конструкционный подход. 

Такие комбинации позволяют описывать сложные языковые явления 

максимально полно, опираясь как на эмпирические данные, так и на когнитивные 

модели. 

Методы и приѐмы когнитивной лингвистики представляют собой 

разнообразный арсенал инструментов для исследования языка как отражения 

человеческого мышления. Основные из них — концептуальный анализ, корпусные 

исследования, метафорический анализ, фрейм-анализ, прототипный анализ, а также 

экспериментальные подходы и конструкционный анализ — позволяют раскрывать 

глубинные смысловые структуры и когнитивные механизмы, лежащие в основе 

языковых выражений. 

Использование этих методов способствует не только глубокому 

теоретическому пониманию языка, но и практическим приложениям в области 

преподавания языка, перевода, искусственного интеллекта и психолингвистики. В 

совокупности они представляют когнитивную лингвистику как 

междисциплинарную область, объединяющую лингвистику, психологию, 

когнитивные науки и искусственный интеллект. 

Заключение. Когнитивная лингвистика рассматривает язык как отражение и 

инструмент человеческого мышления, что определяет специфику еѐ 

исследовательских методов. Анализ концептуальных структур, метафорических 

моделей, фреймов, прототипных категорий и конструкций позволяет раскрыть 

глубинные механизмы формирования и организации значения. 

Совокупность методов — концептуальный, метафорический, фрейм-анализ, 

прототипный и конструкционный подходы, а также корпусные и 

экспериментальные процедуры — формирует целостную методологическую 

систему. Их интеграция обеспечивает возможность комплексного описания 

языковых явлений, сочетая интерпретационный анализ с эмпирической проверкой 

данных. 

Когнитивно-лингвистический инструментарий способствует более точному 

пониманию того, каким образом язык структурирует знания, отражает культурный 

опыт и моделирует картину мира. Междисциплинарный характер данного 

направления расширяет его потенциал в сфере лингводидактики, межкультурной 

коммуникации, перевода и современных цифровых технологий. 

Таким образом, методы и приѐмы когнитивной лингвистики представляют 

собой динамично развивающуюся систему научных инструментов, 

ориентированных на раскрытие взаимосвязи языка, мышления и познания. 
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