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Annotatsiya: Zamonaviy ta’limda o ‘quvchilarni nafaqat nazariy bilimlarga ega qilish, balki ularni
amaliy faoliyatda qo ‘llay olish qobiliyatini shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi. Ushbu magqolada
fizika fanini kompetensiyaviy yondashuv asosida o ‘qitishning pedagogik va metodik ahamiyati tahlil
gilinadi. Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov va statistik tahlil
metodlaridan foydalangan holda kompetensiyaviy yondashuvning o ‘quvchilarning bilim, ko ‘nikma va
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi samaradorligi o ‘rganildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, zamonaviy
metodlar asosida tashkil etilgan fizika darslari o ‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, ijodkorlik
qobiliyatini va amaliy ko ‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, kompetensiyaviy yondashuv, ta’lim samaradorligi, STEM yondashuvi,
amaliy ko ‘nikmalar, ijodiy fikrlash.

Annomayusn: B cospemennom 06pazosanuu 0OHOU U3 KI0OUe8bIX 3a0ay A6Isemcst hopmuposanue y
00yUarOWUXCA He MONbKO Meopemudeckux 3HAHUll, HO U CNOCOOHOCMU NPUMEHAMb UX Ha npakmuxe. B
OQHHOU CMamve aHAIU3UPYEmcs Nedazoeudeckas U Memooudeckdas 3Ha4uMocms NPeno0asanus u3uKu
H4 OCHO8e KOMNEMEHMHOCMHO20 hnooxo0a. B Xxode uccrnedosanuss ucnonv3osanucb memoosl
MEeOPemuyecKko20  AHAIU3A,  Nedazoeuyeckoeo0  HAabNOeHus,  IKCNEPUMEHMANbHO-NPAKMUYECKO20
UCCTe008AHUSL U CMAMUCIUYECKO20 AHATU3A O OYEHKU IPhekmusHocmu KoMNemeHmHoCmHoO20
nooxo0a 6 pazeumuiu 3HaHUll, HABbIKOG U KomnemeHyul yuyawuxcs. Ilonyuennvle pe3yibmamsl nOKA3auu,
Ymo YpoKu QUIUKU, OP2AHU30BAHHbIE C UCNONb308AHUEM COBPEMEHHBIX Memo008, 3HAYUMETbHO
NOBLIUAIOM  CAMOCMOSMENbHOE MblULIEHUe, MEOPYecKUue CNOCOOHOCMU U NPAKMUYECKUEe VMEHUS.
Vaauuxcs.

Knrwouesvie cnosa: @usuueckoe obpazoeanue, KOMNEMEHMHOCMHbINU NO0X00, 3PpeKmueHocms
ooyuenus, STEM-nooxoo, npakmuueckue HA8bIKU, MBOPUECKOE MblULIEeHUE.

Annotation: In modern education, one of the primary goals is to develop students’ ability not only
to acquire theoretical knowledge but also to apply it in practical situations. This article examines the
pedagogical and methodological significance of teaching physics based on a competency-based
approach. The study employed theoretical analysis, pedagogical observation, experimental research, and
statistical analysis to evaluate the effectiveness of the competency-based approach in enhancing students’
knowledge, skills, and competencies. The results demonstrated that physics lessons organized using
modern teaching methods significantly improve students’ independent thinking, creativity, and practical
abilities.

Key words: physics education, competency-based approach, learning effectiveness, STEM
approach, practical skills, creative thinking.

Kirish. Hozirgi globallashuv sharoitida ta’lim tizimi oldiga o‘quvchini har
tomonlama rivojlantirish, uning mustaqil fikrlashi hamda egallagan bilimlarini amaliy
faoliyat jarayonida samarali qo‘llay olish qobiliyatini shakllantirish vazifasi qo‘yilmoqda
[1]. Zamonaviy pedagogik yondashuvlarga ko‘ra, ta’lim jarayoni endilikda faqat tayyor
nazarly bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklanmay, balki o‘quvchini real hayotda
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uchraydigan muammolarni mustaqil hal eta oladigan, kompetent shaxs sifatida
tarbiyalashga yo‘naltirilmoqda [3; 5; 7]. Shu sababli ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitish
metodlarini  takomillashtirish  va  o‘quvchilarning  bilish  faolligini  oshirishda
kompetensiyaviy yondashuv yetakchi o‘rin egallamoqda [3].

Fizika fani o‘zining fundamental asoslari va amaliy yo‘nalganligi bilan o‘quvchilarda
ilmiy tafakkur, tahliliy yondashuv hamda hodisa va jarayonlarga nisbatan mantigiy xulosa
chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi [2; 8]. Mazkur fan doirasida o‘quvchilar tajribalar
orgali nazariy bilimlarning amaliy ahamiyatini anglaydilar. Aynan shu jihatlar fizika
ta’limini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish zaruratini kuchaytiradi.
Natijada o‘quvchilar fizik qonun va tushunchalarni nafagat o‘zlashtiradilar, balki ularni
kundalik hayotda uchraydigan vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar [2; 4].

Mazkur maqolada fizika fanini o‘qitish samaradorligini oshirishda kompetensiyaviy
yondashuvning ilmiy-nazariy asoslari hamda amaliy ahamiyati tahlil gilinib, zamonaviy
pedagogik metodlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning o‘quvchilar bilim, ko‘nikma
va kompetensiyalariga ta’siri yoritiladi [3; 6].

Metodlar va o‘rganilish darajasi. Tadgiqot jarayonida fizika fanini
kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qitish masalasi pedagogika va fan metodikasi
nugtayi nazaridan tahlil qilindi. Mavzuga oid ilmiy-adabiyotlar, normativ-huquqiy
hujjatlar, ta’lim standartlari hamda zamonaviy o‘qitish texnologiyalariga bag‘ishlangan
manbalar o‘rganildi [1; 2; 3].

Shuningdek, respublika va xorijiy olimlarning kompetensiyaga asoslangan ta’lim,
fanlararo integratsiya, muammoli va loyiha asosida o‘qitish bo‘yicha olib borgan ilmiy
izlanishlari tadgiqotning nazariy-metodologik asosini tashkil etdi [3; 4; 6; 7; 8].

Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, taqgoslash, tajriba-sinov
hamda statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot obyekti umumta’lim
maktablarida fizika fanini o‘qitish jarayoni bo‘lsa, predmeti kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etilgan fizika darslarining samaradorligidir.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

nazariy tahlil metodi - kompetensiya tushunchasi va uning fizika ta’limidagi o‘rni
ilmiy jihatdan asoslandi;

taggoslash va umumlashtirish metodlari - an’anaviy va kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etilgan darslar samaradorligi solishtirildi;

pedagogik kuzatuv - dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlashi va
amaliy ko‘nikmalari shakllanishi kuzatildi;

tajriba-sinov metodi - zamonaviy metodlar asosida tashkil etilgan fizika darslarining
natijadorligi aniglandi;

statistik tahlil- o‘quvchilarning bilim darajasidagi o‘zgarishlar umumlashtirildi.
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Tadgigot obyekti sifatida umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitish jarayoni
tanlandi, predmeti esa kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan fizika
darslarining samaradorligi hisoblanadi.

1. Kompetensiyaga asoslangan yondashuvni mohiyati.

Kompetensiya deganda insonning bilim, ko‘nikma va tajribasini real vaziyatlarda
samarali ishlata olish qobiliyati tushuniladi [3; 5; 7].Fizika fanida bu o‘quvchining fizik
hodisalarni tahlil etish, qonuniyatlarni amaliyot bilan bog‘lash, tajriba o‘tkazish va
natijalarni ilmiy asosda izohlash malakasini anglatadi [2].

Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim jarayonida o‘quvchi asosiy faol
subyekt sifatida qaraladi, o‘qituvchi esa yo‘naltiruvchi va maslahatchi rolini bajaradi [3;
5]. Yevropa ta’lim makonida ham kompetensiyalar uzluksiz ta’limning muhim mezoni
sifatida e’tirof etilgan bo‘lib, ular shaxsning kasbiy va ijtimoiy faoliyatga tayyorligini
belgilaydi [7].

Kompetensiyaga asoslangan ta’limda o‘quvchi markazda turadi, o‘qituvchi esa
yo‘naltiruvchi va hamkor rolini bajaradi. Dars jarayonida o‘quvchi faol o‘rganadi,
kuzatadi, tahlil giladi va xulosaga keladi.

Fizika fanini o‘qitishda kompetensiya quyidagi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi:

+» fizik hodisalarni tahlil gilish va izohlash;

* nazariy gonunlarni amaliyotga tatbiq etish;

+» tajriba asosida xulosa chiqgarish;

% olingan natijalarni real hayotdagi jarayonlar bilan bog‘lash.

Fizika fanini o‘qitish jarayoni o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilimlarni egallash, balki
ularni amaliy faoliyatda qo‘llay olish, hayotiy muammolarni ilmiy asosda hal etish, tahliliy
va mantiqily fikrlash, tajriba o‘tkazish orqali xulosa chiqarish kabi muhim
kompetensiyalarni shakllantirishga garatilgan. Mazkur jarayon o‘quvchini fagat bilim
oluvchi emas, balki mustaqil fikrlovchi, izlanishga qodir, yangilik yaratuvchi shaxs
sifatida kamol toptirishga xizmat qiladi. Fizika ta’limi o‘quvchilarning tafakkurini
rivojlantirish, ularni ilmiy dalillarga asoslangan qarorlar gabul qilishga, tajribalarni
rejalashtirish va natijalarni tahlil qilishga o‘rgatadi. Shu bilan birga, o‘quvchilar atrof-
muhitdagi fizik hodisalar mohiyatini tushunish, ularni amaliyotda qo‘llay bilish, kundalik
hayotdagi texnik vositalarning ishlash tamoyillarini anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

2. Fizika ta’limida shakllantiriladigan asosiy kompetensiyalar.

Ne | Kompetensiya
turi

Ta’rif Amaliy ahamiyati

Fizik gonunlarni chuqur tushunish,
ularni kundalik hayotdagi jarayonlarga
tatbiq eta olish

Fizika bilimlarini boshga fanlar bilan
Fanlararo . ) . )
2 K . uzviy bog‘lash va ularni amaliyotda
ompetensiya . ;
qo‘llay olish

3 Axborot Fizik ma’lumotlar, o‘lchov natijalari Grafik, jadval, elektron

Fanga oid bo‘lgan
kompetensiya

Tajriba o‘tkazish, fizik modellar
tuzish, natijalarni tahlil gilish

Fizika-matematika, fizika-kimyo,
fizika-informatika integratsiyasi
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kompetensiyasi va statistik ma’lumotlar bilan ishlay manbalarni tahlil gilish, ragamli
olish texnologiyalarni qo‘llash
Tajriba natijalarini og‘zaki va

Kommunikativ O‘z fikrini ilmiy asosda bayon etish,

4 . o yozma izohlash, tagdimot
kompetensiya guruhda mulogot va hamkorlik gilish o‘tkazish
b ) . A Innovatsion model va loyihalar
5 ljodiy Yangicha g*oyalami ilgari surish, yaratish, eksperiment natijalarini

kompetensiya muammolarga noodatiy yechim topish yangi shaklda qo‘llash

3. Kompetensiyaviy darsni tashkil etish bosqichlari.

¢ Motivatsiya bosqgichi- o‘quvchilarni hayotiy muammo bilan tanishtirish (masalan,
“Nima uchun samolyot parvozi paytida bosim o‘zgaradi?”).

+* Tadgiqot bosqgichi- o‘quvchilar muammoni yechish uchun tajriba yoki kuzatuv
o‘tkazadilar.

+* Tahlil bosgichi- natijalar taggoslanadi, gipotezalar tekshiriladi.

“ Refleksiya bosgichi — o‘quvchilar oz o‘rganish jarayonini baholaydilar, xulosa
chigaradilar.

4. Zamonaviy metodlardan foydalanish.

Fizika darslarida muammoli o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning
tahliliy va tanqidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi [4; 5]. Loyiha asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar esa o‘quvchilarning mustaqil izlanish olib borish, jamoada ishlash va
muammoni hal etish kompetensiyalarini shakllantiradi [6]. STEM yondashuvi fanlararo
integratsiyani kuchaytirib, o‘quvchilarda texnik va muhandislik tafakkurini rivojlantirishga
xizmat qiladi [6; 7]. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish esa
murakkab fizik jarayonlarni vizual vositalar orqgali tushunarli shaklda o‘zlashtirish
imkonini yaratadi [4; 8].

» Muammoli o‘qitish- o‘quvchilarni tahliliy fikrlashga undaydi.

» Loyiha asosida o‘qitish- kichik guruhlar muayyan fizik muammoni hal etuvchi
loyiha tayyorlaydi.

» STEM vyondashuvi- fanlararo integratsiyani kuchaytiradi, texnik tafakkurni
rivojlantiradi.

» Axborot texnologiyalaridan foydalanish- virtual laboratoriyalar, video tajribalar,
simulyatsiyalar.

5. Kompetensiyaga asoslangan o‘qitish amaliyotga joriy etilganda:

» o‘quvchilarning mustagqil fikrlash darajasi oshadi;

» ilmiy terminlar va tushunchalarni qo‘llash madaniyati shakllanadi;

> tajriba o‘tkazish, natijani tahlil qilish, xulosa chiqarish ko‘nikmalari kuchayadi;

» fanlararo integratsiya orqali o‘quvchilar dunyoqarashi kengayadi.

Shuningdek, o‘quvchilar darsda faollashib, o‘qituvchi bilan hamkorlikda o‘rganish
jarayonida faol ishtirok etadilar.

Tadqiqgot natijalari. O‘tkazilgan tadqiqot va pedagogik kuzatuvlar natijalari shuni
ko‘rsatdiki, kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan fizika darslari
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o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini sezilarli darajada faollashtiradi [3;5;6;8]. Bunday
darslarda o‘quvchilar fizik hodisalarni mustagqil tahlil qilish, tajribalar o‘tkazish, olingan
natijalarni izohlash va ularni real hayot bilan bog‘lashga intildilar.

Tajriba-sinov jarayonida:

» o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishi va motivatsiyasi oshgani;

» nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalari shakllangani;

> ilmiy termin va tushunchalardan foydalanish madaniyati rivojlangani;

» guruhda ishlash, muloqot qilish va o‘z fikrini asoslab berish kompetensiyalari
kuchaygani aniglandi.

Shuningdek, muammoli o‘qitish, loytha va STEM yondashuvi asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar o‘quvchilarda ijodiy fikrlash, innovatsion g‘oyalar ilgari surish hamda
fanlararo bilimlarni uyg“unlashtirish qobiliyatini rivojlantirdi. Axborot texnologiyalaridan
foydalanish esa murakkab fizik jarayonlarni vizual va tushunarli shaklda o‘zlashtirish
imkonini berdi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari kompetensiyaviy yondashuv fizika o‘qitish
samaradorligini oshirishda muhim pedagogik vosita ekanligini, u o‘quvchilarni bilimlarni
egallash bilan birga, ularni hayotiy faoliyatda qo‘llay oladigan, mustaqil va ijodkor shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat gilishini tasdiqladi.

Xulosa. Fizika fanini o‘qitishda kompetensiyaga asoslangan yondashuv o‘quvchilarni
nafaqat bilim egallashga, balki ularni real hayotda qo‘llashga o‘rgatadi. Bu yondashuv
o‘quvchini faol subyektga aylantiradi, ularning tafakkurini, ijodkorligini va muammoli
vaziyatlarda mustaqgil garor gabul qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Kelgusida fizika
ta’limida innovatsion metodlarni kengroq joriy etish, o‘qituvchilarning metodik
tayyorgarligini oshirish va o‘quvchilarning tajriba asosida o‘rganish imkoniyatlarini
kengaytirish zarur.
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