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Annotatsiya: Ushbu magqolada Oliy ta’lim muassasalarida  badminton mashg ‘ulotlari
samaradorligini oshirishda ragamli texnologiyalardan foydalanish metodikasini takomillashtirishga
bag ‘ishlangan bo ‘lib, zamonaviy sport pedagogikasi, raqamli ta’lim texnologiyalari va sport tahliliy
tizimlarining integratsiyalashgan holda qo ‘llanishini ilmiy asosda o ‘rganadi. Tadqgiqotning asosiy magsadi
ragamli vositalardan samarali foydalanish orgali badminton mashg ‘ulotlarining sifatini oshirish, texnik va
taktik tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarini yaxshilash, hamda talabalarning raqamli kompetensiyalarini
rivojlantirishdan iborat. Maqolada zamonaviy ragamli vositalar badminton o qitish metodikasini
optimallashtirish, o ‘yinchining texnik-taktik modelini yaratish, talabalarning motivatsiyasi hamda o ‘z-o ‘zini
nazorat qilish ko ‘nikmalarini rivojlantivishda muhim omil ekani haqida fikr yuritilgan.

Kalit so“zlar: Badminton, ragamli texnologiyalar, videoanalitika, sensor, monitoring, mobil ilovalar,
ragamli pedagogika, trening metodikasi, texnik-taktik tayyorgarlik.

Annomayun: Jlannas cmamovs NOCEAUEHA COBEPUIEHCTNBOBAHUIO MeMOOO0N02UU UCHONb30BAHUS
yughposvix mexnonozuil 01 nosvlueHus 3QdexmueHocmu o00yuenus OAOMUHMOHY 8 BbICUIUX YUEeOHbIX
3a6€0eHUAX U HAYYHOMY UCCIe008AHUIO KOMNIEKCHO20 NPUMEHEHUS COBPEMEHHOU CNOPMUBHOU NeOa202UKU,
YUPPoBLIX 0OPA306AMENHBIX MEXHONO2UN U CHOPMUBHBIX aHAIUmMuYeckux cucmem. I1aenas yenw
UCCIe008aHusl - NosbluleHUe Kauyecmea 00yuyeHusi 6aOMUHMOHY 3a cuem IPheKmusHo20 UCHONb308AHUSL
YUDPOBLIX UHCMPYMEHMOS, VIYYUleHUe NoKazamenell MeXHUKO-MaKmuieckoi noo20moeKUu U pazeumue
yupposvix KomnemeHyuti cmyoewmos. B cmamve ymeepowcoaemcs, umo cospemeHnHvie Yupposvie
UHCMPYMEHMbl AGNAMCA 8ANCHBIM DAKMOPOM ONMUMUZAYUU MEMOO08 00yYeHUs OAOMUHMOHY, CO30AHUS
MEXHUKO-MAKMUYLECKOU MOOeIU USPOKA U PA3BUMUSL MOMUBAYUU U HABLIKOE CAMOKOHMPOJISL Y CHYOEHMO8.

Kntoueswvie cnosa: 6aomunmon, yughposvie mexumonocuu, UOCOAHATUMUKA, OAMYUK, MOHUMOPUHL,
MOOUNbHbIE  NPUNLOJCEHUs, Yudposas neodazocuxa, MemoouKa OOyueHUs, MeXHUKO-MAKMUYeCKAsl
n0020MOBKA.

Annotation: This article is devoted to improving the methodology of using digital technologies to
increase the efficiency of badminton training in higher education institutions, and scientifically studies the
integrated use of modern sports pedagogy, digital educational technologies and sports analytical systems.
The main goal of the research is to improve the quality of badminton training through the effective use of
digital tools, improve technical and tactical training indicators, and develop students' digital competencies.
The article argues that modern digital tools are an important factor in optimizing badminton teaching
methods, creating a technical and tactical model of the player, and developing students’ motivation and self-
control skills.

Key words: Badminton, digital technologies, video analytics, sensor, monitoring, mobile
applications, digital pedagogy, training methodology, technical and tactical training.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining
samaradorligini oshirish ta’lim sifatining muhim ko‘rsatkichlaridan biri sanaladi. Ragamli
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texnologiyalarning jadal rivojlanishi sport turlari, xususan, badminton bo‘yicha mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish, nazorat gilish va tahlil etish imkoniyatlarini kengaytirmoqda.
Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida badminton mashg‘ulotlarini tashkil etishda
an’anaviy usullar bilan bir qatorda raqamli vositalardan kompleks foydalanish talab
etilmogda. Chunki sportchilar harakat faolligini monitoring qilish, texnik-taktik
ko‘nikmalarni tahlil qilish, yuklama intensivligini belgilash, mashg‘ulot rejalashtiruvini
avtomatlashtirish kabi jarayonlar ragamli vositalar orgali ancha samarali amalga oshiriladi.
Badminton sporti yuqgori koordinatsiya, chaqgonlik, tezkor garor gabul gilish, maydonni
to‘g‘ri his qilish va texnik mahoratni talab etuvchi sport turi bo‘lgani bois, malakali sportchi
tayyorlashda mashg‘ulot jarayonining ilmiy asoslanganligi muhimdir. Zamonaviy raqamli
texnologiyalar - mobil ilovalar, videoanalitika, sensor tizimlar, virtual trenajyorlar, o‘yin
davomiyligini o‘lchovchi platformalar va sun’iy intellektga asoslangan tahliliy dasturlar -
mashg‘ulotlarni individuallashtirish hamda sportchi tayyorligini kompleks baholashga imkon
beradi. Shu bilan birga, ragamli muhit talaba-yoshlarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan
gizigishini oshiradi, ularning o‘z-o‘zini nazorat qilish va mustaqil mashg‘ulot olib borish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi[1; 86 0].

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham ragamli transformatsiya jarayonlari jadallik bilan
amalga oshirilmoqda. Jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishlarida innovatsion metodikalar,
elektron o‘quv resurslari, masofaviy ta’lim platformalari, ragamli tahlil dasturlarining
qo‘llanilishi talaba-sportchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini sifat jihatidan
oshirishga xizmat qilmoqda. Ammo badminton mashg‘ulotlari uchun raqamli
texnologiyalarni qo‘llashning ilmiy-metodik asoslari yetarlicha takomillashtirilmagan bo‘lib,
mavjud imkoniyatlardan samarali foydalanish mexanizmlarini ishlab chigish dolzarb
masalalardan biridir. Mazkur maqola oliy ta’lim muassasalarida badminton mashg‘ulotlari
samaradorligini oshirishga qaratilgan bo‘lib, ragamli texnologiyalarni qo‘llashning metodik
asoslarini ilmiy jihatdan asoslash, ularni amaliyotga joriy etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chigishni magsad giladi. Tadgigotning ilmiy yangiligi ragamli vositalardan foydalanishning
integrativ modelini ishlab chigish, talabalarning texnik-taktik tayyorgarligini baholashning
ragamli mexanizmlarini takomillashtirish va mashg‘ulot jarayonining samaradorligini
oshiruvchi metodik yondashuvlarni shakllantirishdan iboratdir. Shunday qilib, ta’lim
jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish badminton mashg‘ulotlarini samarali
tashkil etish, sportchilar salohiyatini oshirish hamda ilmiy asoslangan trening metodikasini
yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Badminton bo‘yicha ilmiy-metodik adabiyotlarda
ragamli texnologiyalarning quyidagi afzalliklari yoritilgan:

1. Video-tahlil platformalari ( texnik xatolarni aniglash, zarba texnikasining fazoviy va
vaqt birligidagi o‘zgarishini kuzatish.)
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2. Mobil ilovalar va sensorlar( Raketka zarba kuchi va burchagini aniglash, yugurish,
sakrash va tezkor harakatlarni o‘lchash).

3. Statistik tahlil dasturlari( o‘yin davomiyligi, to‘pning uchish yo‘nalishi,
muvaffagiyatli zarbalar foizini hisoblash).

4. Sun’ity intellektga asoslangan kuzatish tizimlari( mashg‘ulot jarayonini to‘liq
avtomatlashtirish, individual tavsiyalar berish, takrorlanadigan xatolarni aniglash).

F.G.Valeyev sport turi badminton o‘ynash orqali bolalarda asab tizimini hisobga olgan
holda tezkorlik, epchillik xususiyatlarini rivojlantirish xususida fikr yuritib, muayyan
harakatlar (shaxsiy o‘yin usuli - zarbasi, to‘p uzatishi, to‘p kiritishi, to‘pni qabul qilishi
kabilar) texnikasi maxsus mashqlar yordamida qanchalik ko‘p va uzoq takomillashtirilsa, u
shunchalik go‘zal, chiroyli, yengil, bioenergetik jihatdan tejamli, samarali va aniq, “san’at
darajasida”  bajarilishi mumkinligini  ta’kidlaydi. V.1.Karpenko tadqiqotida
badmintonchilarning raqobatbardoshlilik samaradorligini oshirish uchun muhim bo‘lgan
koordinatsion qobiliyatlari turlarini aniglagan[6; 130c]. Umumiy va xususiy koordinatsion
qobiliyatlarining o‘zaro va jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi bilan bog‘ligligi,
metodikasi tahlil gilingan. Uning ta’kidlashicha, 10-11 yoshli badmintonchilarning umumiy
va xususiy koordinatsion qobiliyatlari rivojlanish darajasining yoshga bog‘liq xususiyatlari
jismoniy sifatlar bilan chambarchas bog‘liq ekanligini olib borgan ilmiy tadgiqotlarida
isbotlagan. V.S.Balsevich esa vosita funksiyasini rivojlantirish jarayonida mashg‘ulotlarning
muvaffaqiyati, bolaning motorik ko‘nikmalarini  yosh xususiyatiga ko‘ra ritmik
rivojlantirishning biologik jithatdan rivojlanishini aniglagan. Koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirish uchun eng qulay davr 10-11 yoshdir, shuning uchun yosh badmintonchilarning
gobiliyatini rivojlantirish muammolarini hal qilishga pedagogik amaliyotda yetarlicha e’tibor
berilmaydi deb ta’kidlab o‘tgan. M.A.Ignatyev tomonidan badminton eshitish bilan nuqsoni
mavjud bolalarni eshitishini yaxshilash vositalaridan biri ekanligini ta’kidlab yozadi:
“Eshitishda nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun maxsus (kooreksion) maktablarida badmintondan
ko‘proq foydalanilgan holda jismoniy tarbiya darslarini tashkil gilishda har bir o‘quvchining
individual xususiyatlarini (morfofunksional rivojlanish holati, funksiyalari va koordinatsion
qobiliyatlari, jismoniy tayyorgarlik darajasi) hisobga olgan holda pedagogik talablarga rioya
qilish zarur. V.A.Lepishkin va boshqa mualliflar hamkorligida yozilgan maqolada,
badmintonda ustun bo‘lgan mahoratlardan biri bu o‘yin davomida 1/5 hujumlardan iborat
bo‘lgan tepadan forxend =zarbasi ekanligi ta’kidlangan. Mualliflar yozadi: Empirik
ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, kuchli va to‘g‘ri zarba berish uchun tananing uchib
kelayotgan volanga nisbatan holatini moslashtirish kerak. Shunday qilib, fazoviy joylashuv
fundamental aspekt bo‘lib, joylashuvni to‘g‘ri aniglash 11 muvaffaqiyat sifatiga ta’sir
qiladi[2; 62-63 c].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, badminton mashg‘ulotlarida ragamli
texnologiyalarni qo‘llash:
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- texnik mahoratni chuqur tahlil gilish,

- mashg‘ulot jarayonini individualizatsiya qilish,

- sportchilarning o0‘z-0°zini nazorat gilishini kuchaytirish,

- murabbiy faoliyatini ilmiy asoslash

Shu kabi jihatlar bo‘yicha samaradorlikni sezilarli oshiradi. Shu bilan birga, metodik
jihatdan to‘liq ishlab chiqilgan milliy model zarur bo‘lib, mazkur tadqiqot ana shu bo‘shligni
to‘ldirishga qgaratilgan.

Natijalar va muhokama. Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Oliy ta’lim
muassasalarida badminton mashg‘ulotlari jarayoniga ragamli texnologiyalarni joriy etish
o‘quv-tarbiya jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ragamli vositalar
go‘llangan eksperimental guruh natijalari an’anaviy usulda mashg‘ulot o‘tgan talabalar
natijalariga nisbatan yuqori bo‘lgani ilmiy jihatdan tasdiglandi. Avvalo, texnik tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Video-tahlil, sensor qurilmalar va
sun’ily intellekt asosidagi kuzatuv tizimlari harakatlarni aniq qayd etib, xatolarni real vaqt

rejimida ko‘rsatgani sababli zarba aniqligi, reaktsiya tezligi va oyoq texnikasi barqarorligi
ancha oshdi. Bu esa individual xatolarni tez aniglash va ularni samarali tuzatish imkonini
berdi. Shuningdek, taktik fikrlash va o‘yin strategiyasi bo‘yicha ham ijobiy natijalar qayd
etildi. O‘yin epizodlarining raqamli tahlili, kurtka traektoriyalarini o‘rganish va simulyatsiya
orgali mashg‘ulotlar o‘quvchilarning o‘yin ichidagi qaror gabul qilish tezligini va to‘g‘ri
joylashuv darajasini sezilarli yaxshiladi. Raqamli texnologiyalar mashg‘ulot jarayonini
yanada qgiziqgarli va interaktiv gilgani sababli talabalarning motivatsiyasi, ishtiroki va o‘z-
o‘zini nazorat qilish faoliyati oshdi. Mobil ilovalar va reyting tizimlari orqali talabalar o‘z
natijalarini kuzata olishlari ularning mashg‘ulotga bo‘lgan mas’uliyat va qiziqishini
kuchaytirdi.

Pedagogik jarayon nuqgtayi nazaridan, ragamli texnologiyalarning qo‘llanilishi
mashg‘ulotlarni obyektiv baholash, individual yondashuvni kuchaytirish, pedagogik qarorlar
qabul qilishni ilmiy asoslash kabi jihatlarni takomillashtirdi. Mashg‘ulot jarayoni aniq
statistik ma’lumotlar asosida boshqarilgani sababli o‘qitish samaradorligi yanada ortdi.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar badminton
mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ular
texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilaydi, talabalarning faolligini oshiradi, o‘quv jarayonini
ilmiy asoslaydi va zamonaviy pedagogik talablar bilan uyg‘unlashgan samarali metodikaning
shakllanishiga xizmat giladi. Badmintonchilarning o‘yin mahoratini oshirishda koordinatsion
qobiliyatlar muhim o‘rin tutadi. Ushbu qobiliyatlar sportchilarning texnik harakatlarini tez,
aniq va uyg‘un bajarishiga yordam beradi. Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga
qaratilgan mashqglar o‘yin dinamikasini yaxshilash, harakatlarning aniqligini oshirish,
sportchining muvozanatini mustahkamlash va maydondagi harakatlarini  samarali
boshgarishga xizmat giladi. Ushbu mashglar fagat jismoniy qobiliyatlarni emas, balki
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sportchilarning ruhiy tayyorgarligini, reaksiya tezligini va e’tiborini oshirishga ham yordam
beradi. Yosh badmintonchilarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishda AKTning
ahamiyati beqiyosdir. Ushbu texnologiyalar sport mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil
qilish, individual yondashuvni joriy etish va sportchilarning qobiliyatlarini kompleks
rivojlantirish imkoniyatini tagdim etadi. Shu sababli AKTni sport mashg‘ulotlariga keng
joriy etish va innovatsion yondashuvlarni rivojlantirish bugungi kunda dolzarb masalalardan
biri hisoblanadi. Badminton sport turini ommalashtirish, yosh sportchilarning ushbu sport
turi bo‘yicha bilimlarini oshirish, boshlang‘ich tayyorlov bosqichida koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish hamda ommalashtirish va amaliyotga joriy gilish magsadida
“Badminton academy” deb nomlangan platforma yaratildi. Ushbu platformaning magsadi
badminton sport turining paydo bo‘lishi, shakllanishi, tarixiy genezesi, dunyo va
O‘zbekistonda ushbu sport turining rivojlanishi haqidagi ma’lumotlarni berish bilan bir
qatorda, foydalanuvchilar uchun yangiliklarni o‘z vaqtida, sifatli yetkazish hisoblanadi.
“Badminton academy” deb nomlanga ushbu platformada sportchilar uchun eng so‘nggi va

eng yangi ma’lumotlar bilan bir gatorda topshiriglar, mashqglar jamlanmasi ham mavjud[4;
152 b].

Xulosa Oliy ta’lim muassasalarida badminton mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda
ragamli texnologiyalarni qo‘llash o‘quv jarayonining mazmuni, tuzilishi va metodikasiga
tubdan ta’sir ko‘rsatadigan innovatsion yondashuvlar sirasiga kiradi. Ragamli texnologiyalar
integratsiyasi  natijasida  shakllangan yangicha metodika talabalar texnik-taktik
tayyorgarligini sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘taradi, mashg‘ulot jarayonining ilmiy
asoslanganligini oshiradi va o‘qitish samaradorligini kompleks ravishda yuksaltiradi.
Tadgigot davomida aniglandi-ki, video-tahlil, sun’iy intellekt asosidagi kuzatuv dasturlari,
sensor raketkalar, biometrik monitoring, mobil ilovalar kabi ragamli vositalar badminton
mashg‘ulotlarida o‘quv jarayonining metodikasini tubdan o‘zgartiradi. Harakatlarning real
vaqt rejimida tahlil gilinishi, zarbalar parametrlari (tezlik, kuch, traektoriya, aniglik)ning aniq
gayd etilishi va xatolarning vizual ko‘rinishda taqdim etilishi talabalar o‘z ustida ishlashi
uchun qulay shart-sharoit yaratadi. Bu esa texnik malakalar shakllanishi va takomillashuvini
tezlashtiradi. Eksperimental natijalar shuni ko‘rsatdiki, raqamli texnologiyalar yordamida
o‘tkazilgan mashg‘ulotlar jarayonida talabalarning zarba aniqligi, reaktsiya tezligi,
maydonda joylashuv madaniyati, taktik garor gabul qilish darajasi nazorat guruhi
ko‘rsatkichlariga nisbatan sezilarli oshdi. Bu esa o‘z navbatida ragamli tahlilning o‘yin
jarayonidagi har bir epizodni chuqur o‘rganish va individual kamchiliklarni aniglashdagi
ustunliklarini tasdiglaydi.

Raqamli texnologiyalarning yana bir muhim ta’siri talabalar motivatsiyasining oshishi
bilan bog‘liq. Mobil dasturlar orgali individual reytinglar, kundalik mashq monitoringi,
o‘sish dinamikasining grafik tarzda aks etishi, murabbiy bilan onlayn fikr-mulohaza
almashinuvi  o‘quvchilarda o0°‘z-o‘zini nazorat qilish, mas’uliyatni his qilish,
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musobaqabardoshlik va sportga qiziqish kabi psixologik ko‘rsatkichlarni kuchaytiradi. O‘z

natijalarini real vaqt rejimida kuzatish imkoniyati talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga
bo‘lgan ehtiyojini sezilarli oshirdi. Pedagogik nuqtayi nazardan, ragamli texnologiyalarning
qo‘llanilishi mashg‘ulotlarni tashkil etish sifatini oshirdi. Mashg‘ulot strukturasini ilmiy
asosda rejalashtirish, yuki optimal tagsimlash, individual yondashuvni kuchaytirish, obyektiv
baholash tizimini yo‘lga qo‘yish hamda tezkor teskari aloga berish imkoniyatlari Oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya va sport ta’limining sifatini sezilarli yuksaltirdi.
Shuningdek, murabbiylar uchun ragamli kompetensiyalarning shakllanishi metodik
faoliyatning zamonaviy talablarga mos ravishda rivojlanishiga xizmat gildi. Badminton
mashg‘ulotlarida raqamli texnologiyalar asosida ishlab chigilgan metodika OTMlar uchun
yuqori amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, u o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishda
strategik vosita sifatida garalishi mumkin. Ushbu metodika nafagat jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshiradi, balki sportchi-talabalarning analitik fikrlash, texnikani ongli ravishda
tushunish, mustagil mashq gilish va ragobatbardoshlik kompetensiyalarini chuqurlashtiradi.
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