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Аннотация: Узбекистан, расположенный в центре Центральной Азии, стал 

свидетелем значительного экономического роста и развития за последние десятилетия. 

Однако этот прогресс нередко сопровождается подъемом экологических проблем, 

которые оказывают существенное воздействие на окружающую среду и здоровье 

населения. В данной статье мы рассмотрим основные экологические проблемы, с 

которыми сталкивается Узбекистан, и предложим пути их решения. Осознавая важность 

экологической устойчивости, Узбекистан стремится стать лидером в области охраны 

природы, сохранения биоразнообразия и создания устойчивой экономики. 
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В современном мире экологические проблемы становятся все более 

актуальными. Узбекистан, одна из стран Центральной Азии, не исключение. 

С богатыми природными ресурсами и разнообразными экосистемами, 

Узбекистан сталкивается с рядом экологических проблем, которые требуют 

срочного внимания и решения. В этой статье мы рассмотрим некоторые из 

основных экологических проблем, с которыми сталкивается Узбекистан, и 

предложим пути их решения. Одной из основных экологических проблем, 

стоящих перед Узбекистаном, является истощение водных ресурсов. Страна 

сильно опирается на реку Амударью и ее притоки для сельского хозяйства и 

питьевой воды. Распространенное использование ирригации приводит к 

значительному испарению воды и солевому заражению почвы. Кроме того, 

загрязнение водоемов из-за промышленности и неэффективного 

использования химических удобрений и пестицидов усугубляет проблему. 

Второй серьезной проблемой является загрязнение воздуха, особенно в 

городах. Недостаток систем обработки и очистки отходов, сжигание отходов 

и использование угля и газа безохранного мотлоха в хозяйственной 

деятельности создают опасное смоговое облако, отрицательно влияющее на 

здоровье населения и качество окружающей среды. Третьей экологической 

проблемой - потеря биоразнообразия и уничтожение природных мест 



 
 
 
 
 

413 
 

обитания в результате неустойчивых практик использования природных 

ресурсов, включая эксплуатацию лесов и недостаточную защиту уязвимых 

экосистем, таких как пустыни и солончаки. 

Узбекистан принимает решительные меры для справления с 

экологическими проблемами и стимулирует устойчивое развитие. Один из 

ключевых подходов — это переход к использованию чистых и 

возобновляемых источников энергии, таких как солнечная и ветроэнергетика. 

Правительство Узбекистана активно поддерживает проекты по развитию 

солнечных и ветровых электростанций, а также по установке солнечных 

батарей на жилые здания и государственные учреждения, что уменьшит 

зависимость от ископаемых видов энергии и улучшит качество воздуха. 

Сельское хозяйство, являющееся важной отраслью в Узбекистане, также 

занимает центральное место в планах по решению экологических проблем. 

Внедрение инновационных методов ирригации, таких как капельное 

орошение, помогут улучшить эффективность использования воды и 

предотвратить солевую деградацию почвы. Применение биологического 

земледелия и использование более экологически чистых удобрений и 

пестицидов поможет уменьшить негативное воздействие на окружающую 

среду. Охрана биоразнообразия - еще один фундаментальный аспект планов 

по решению экологических проблем. Узбекистан активно работает над 

созданием национальных парков и заповедников, где защищаются редкие 

виды растений и животных, а также уязвимые экосистемы. Это поможет 

сохранить природное наследие страны и предоставит возможность развития 

экотуризма. Экологические проблемы, с которыми сталкивается Узбекистан, 

требуют немедленных и целенаправленных мер для достижения 

экологической устойчивости. Страна делает значительные усилия для 

снижения загрязнения воды и воздуха, сохранения биоразнообразия и замены 

ископаемых источников энергии возобновляемыми. С учетом потенциала 

Узбекистана и его решимости построить зеленую и устойчивую экономику, 

будущее страны обещает быть экологически благополучным и 

процветающим для всех ее жителей. Одной из основных экологических 

проблем, с которой сталкивается Узбекистан, является ухудшение качества 

почвы и засоление. В результате неадекватного использования земельных 

ресурсов, монокультурного земледелия и недостатка эффективных методов 

орошения, происходит деградация почвенного покрова. Это приводит к 
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уменьшению плодородия почвы и ухудшению качества 

сельскохозяйственных угодий. Однако, существуют решения для этой 

проблемы. Например, внедрение современных методов орошения, 

использование эффективных технологий в земледелии, внедрение системы 

смены культур и компостирования помогут восстановить и сохранить 

плодородие почвы. Еще одной значительной экологической проблемой 

Узбекистана является ухудшение состояния водных ресурсов. Узбекистан 

расположен в условиях острой вододефицитности, и большая часть водных 

ресурсов в стране используется для орошения сельскохозяйственных угодий. 

В результате неконтролируемого использования воды, уровень подземных 

вод падает, а в реках сокращается количество проточной воды. Это ведет к 

иссушению озер, включая крупнейшее внутреннее озеро Средней Азии - 

Аральское море. Чтобы решить эту проблему, необходимо принять меры по 

эффективному использованию водных ресурсов, внедрить системы 

эффективного орошения, регулировать потоки воды и разрабатывать 

альтернативные источники водоснабжения, такие как переработка сточных 

вод и дождевых вод. 

Изменение климата. Одной из наиболее серьезных экологических 

проблем, с которой сталкивается Узбекистан, является изменение климата. 

Регион уже сейчас испытывает увеличение температур, снижение количества 

осадков и усиление засухи. Это приводит к деградации 

сельскохозяйственных угодий, снижению уровня воды в реках и озерах, а 

также угрозе для экосистемы. Для борьбы с изменением климата необходимо 

сосредоточить усилия на развитии возобновляемой энергетики, такой как 

солнечная и ветровая энергия, и насаждении лесов для увеличения 

поглощения углекислого газа. Кроме того, важно принять меры по 

эффективному использованию водных ресурсов и внедрению методов 

адаптации к изменению климата в сельском хозяйстве. 

Деградация почв. Другой серьезной проблемой экологии Узбекистана 

является деградация почв. Интенсивное использование земель в сельском 

хозяйстве, неправильное ведение орошения и неконтролируемое применение 

химических удобрений привели к снижению плодородия почв и 

распространению пустынь. Чтобы решить проблему деградации почв, 

необходимо внедрить методы устойчивого земледелия, такие как повышение 

органического вещества в почвах, ротация культур и снижение 
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использования химических удобрений. Также важно провести мероприятия 

по охране и восстановлению почвенного покрова, включая проведение 

эрозионных контрмер. 

Загрязнение водных ресурсов. Узбекистан, как страна с 

ограниченными водными ресурсами, сталкивается с проблемой загрязнения 

водных источников. Выпуск промышленных и сельскохозяйственных 

сточных вод без предварительной очистки негативно сказывается на качестве 

воды в реках и озерах. Это приводит к угрозе здоровью людей и 

экосистемам. Для решения проблемы загрязнения водных ресурсов 

необходимо внедрить современные методы очистки сточных вод на 

предприятиях и фермах, а также провести строгое регулирование выбросов 

вредных веществ. Важно также проводить информационные кампании и 

образовательные программы, чтобы повысить осведомленность населения о 

важности сохранения водных ресурсов и экологической ответственности. 

Повышение уровня загрязнения воздуха также является серьезной 

экологической проблемой Узбекистана. Промышленные предприятия, 

транспортные средства и бытовые источники загрязняют атмосферу 

выбросами вредных веществ, что влияет на здоровье населения и 

окружающую среду. Одним из путей решения этой проблемы является 

переход к более экологически чистым источникам энергии, таким как 

возобновляемая энергия. Применение современных технологий очистки 

выбросов и внедрение строгих экологических стандартов для предприятий и 

транспортных средств также могут существенно снизить уровень загрязнения 

воздуха. 

Узбекистан также сталкивается с проблемой сохранения 

биологического разнообразия и охраны природных территорий. Уникальные 

экосистемы и виды растений и животных находятся под угрозой из-за 

несанкционированной вырубки лесов, незаконной охоты и 

неконтролируемой застройки природных территорий. Для решения этой 

проблемы необходимо разработать и реализовать программы охраны и 

восстановления природных заповедников и национальных парков, а также 

повысить осведомленность общества о необходимости сохранения 

биоразнообразия. Однако, проблемы экологии в Узбекистане не могут быть 

решены только на уровне государства. Экологическое сознание и активное 

участие каждого человека также являются важными составляющими в 
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достижении успеха в решении экологических проблем. Необходимо 

проводить информационные кампании, обучать население основам экологии 

и внедрять практики устойчивого развития в повседневную жизнь. 

В заключение, экологические проблемы Узбекистана требуют срочных 

и комплексных мер для их решения. Основными проблемами являются 

деградация почвы и засоление, ухудшение состояния водных ресурсов, 

загрязнение воздуха и потеря биологического разнообразия. Внедрение 

современных технологий, эффективное использование ресурсов, охрана 

природных территорий и повышение экологического сознания населения - 

это некоторые из путей решения этих проблем. Только совместными 

усилиями государства, общества и международного сообщества Узбекистан 

сможет достичь устойчивого развития и сохранить свое богатство природы 

для будущих поколений. 
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