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Аннотация: В нынешнее стремительно развивающееся время многие болезни, 

возникающие в результате заболевания печени, являющейся одним из органов человека, 
постепенно разрастаются в результате несоблюдения этих ограничений, а также 
соблюдение диеты на ранних стадиях заболевания не должно оставаться без 
внимания.Поэтому одна из важнейших задач, поставленных перед нами, — это 
сосредоточиться на диетическом питании и правильном питании, чтобы улучшить работу 
печени.Однако в профилактике и лечении этих заболеваний все больше внимания уделяется 
лечению печени через фармакологические и искусственные пути. 

Ключевые слова: Заболевания печени, цирроз печени, профилактические 
мероприятия, диетическое питание. 

 
Abstract: In the current rapidly developing time, many diseases arising from liver disease, 

which is one of the human organs, gradually grow as a result of non-compliance with these 
restrictions, as well as adherence to diet in the early stages of the disease should not be ignored. 
Therefore, one of the most important tasks set before us is to focus on dietary nutrition and proper 
nutrition to improve liver function. However, in the prevention and treatment of these diseases, 
more and more attention is paid to the treatment of the liver through pharmacological and artificial 
pathways. 

 Keywords: Liver diseases, cirrhosis of the liver, preventive measures, dietary nutrition. 
 
Актуальность темы: Цирроз печени, входящий в группу заболеваний 

печени, влияет на 20-40 человек из каждых 100. У работающего населения 
наблюдается постоянный рост заболеваемости этой болезнью. В экономически 
развитых странах цирроз печени является одной из основных причин смерти 
среди людей в возрасте от 35-36 до 60-65 лет, составляя от 14 до 30 случаев на 
100 000 человек.Согласно данным Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), цирроз печени ежегодно приводит к более чем 1 миллиону смертей. 
Этот важный показатель ставит цирроз печени на лидирующее место среди 
проблем, вызывающих беспокойство медицинского сообщества. Одной из 
основных причин цирроза печени является употребление алкоголя. 
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Алкогольный цирроз печени - это одна из самых распространенных форм этого 
заболевания. 

В настоящее время у многих пациентов с циррозом печени наблюдается 
игнорирование диетических ограничений. Основная задача глобальной борьбы 
с циррозом печени - сохранять осведомленность об этом заболевании, 
осуществлять профилактические меры и обеспечивать качественную 
медицинскую помощь пациентам, страдающим от этого заболевания.Поэтому 
особенно важно обращать внимание на диету и правильное питание для 
поддержки функции печени. 

Цель: Улучшить эпидемиологический анализ и профилактику 
заболеваний у пациентов с заболеваниями печени путем введения 
традиционных блюд в диетическое питание. 

Материалы исследования: Обследовано 94 пациента, перенесших 
заболевания печени. Кроме того, для корректировки метаболических процессов 
используются диетические добавки, производимые в условиях Узбекистана. 

Также использованы данные официальных отчетов по заболеваемости 
заболеваниями печени за 2019-2023 годы из Санитарно-эпидемиологической 
службы Республики и Самаркандской области, а также результаты 
анкетирования. 

Результаты исследования: Новизна и социальная эффективность 
данного научного издания заключаются в следующем: проведенные беседы с 
пациентами, страдающими циррозом печени, показывают, что 74% из них за 
последние 3-4 года имели случаи заболевания. Из числа пациентов, 
страдающих этой болезнью, 50,6% обращались в больницу 2-4 раза в год, 32,6% 
из них получали пособие по инвалидности, 51,7% курили, 21,7% употребляли 
алкоголь. К сожалению, у 11,2% из них были родственники, страдающие 
циррозом печени. 

Также стоит отметить, что у большинства пациентов наблюдаются 
сопутствующие заболевания, нарушения питания и обмена веществ, а также 
заболевания сердечно-сосудистой и эндокринной систем. 

Вывод: Мы можем сказать, что современные концепции в области 
заболеваний печени учитывают генетические, экологические и образ жизни 
факторы, а также питание, микрофлору и другие аспекты. Это включает в себя 
раннюю диагностику заболеваний, индивидуальный подход к каждому 
пациенту и комплексное лечение, которое включает не только 
фармакологические препараты, но и правильное организацию диетического 
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питания, а также поддержку увеличения физической активности. 
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