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MAKTABHM YPAB TYPTAH TABMMIA MYXUT XAMJIA ATPO®-MYXUT
OMMJIIAPUHUHT VKYBUWJIAP CATTOMATJIMK XOJIATUTA
TABCUPHU

Py3ukyioB Juiamon Ajiaéoposuy,
06.106epanes OXyH:KOH Y TKHPOBHY,
PaxmonoB CabayJuio Fait0ymiio yriam,

Tueuena kagheopacu 2-60cKuy KIUHUK OPOUHAMOPAAPU

Nnmmii paxoap: ®aiizudoes [Tlupmamar HopmamaroBuy,
Camapxano dasnam mubouém yHusepcumemu
Tueuena kagedpacu myoupu m.¢.0. doyernm

Annomayusa: ['ucuenuueckas oyenka napamempos MUKpOKIUMAmMA WKOIbHbIX KAOUHEmOo8
A6NAEMCA  OOHOU U3 OCHO8 NPOSHO3UPOBAHUS COCMOAHUA 300p06bsi U pabomocnocooHocmu
yuawuxcs. /[numenvhoe npebdviganue 6016Ul020 KOIUHECMBA YYAWUXCSA 8 WKOIbHLIX KAOUHemax
npUBOOUM K HAKONJLEHUIO AHMPONO2EHHBIX U PA3IUYHBIX 6U008 MUKpoopeanuzmos. Kax euono usz
NpUBEOEHHBIX Bbllle ONpedeleHUll, NOHAMuUEe 300P08bs OMpaMcaem Kavecmso adanmayuu
opeaHusmMa K YCIOBUAM OKpyocaiouell cpedsvl u npedcmasgisem coboll pesyivmam npoyecca
83AUMOO0EUCMBUsL YeTlOBeKA C OKPYiHcaroujeli cpeooll.

Knwoueewvie cnoea: 30oposve, 001e3HU, yuawuecs WKOIbLHO2O B603PACMA, 6030YX 8
NnOMeueHUsIX.

Abstract: Hygienic assessment of the microclimate parameters of school classrooms is one
of the foundations for predicting the health and performance of students. The prolonged stay of a
large number of students in school classrooms leads to the accumulation of anthropogenic and
various types of microorganisms. As can be seen from the above definitions, the concept of health
reflects the quality of the body's adaptation to environmental conditions and is the result of the
process of human interaction with the environment.
Keywords: Health, diseases, school-age students, indoor air.

Mag3ynunr pgoJsaposauru: JXaxon CoOfIMKHH —Ccakiall TallKUJIOTUHHHT
Tabpudura kypa, caaroMaTiuk HadakaT KacalsIMK €KU XKUCMOHHMU HYKCOHJIAPHUHT
UYKIUTH, OaNKu TYJIUK >KUCMOHUH, PyXUH Ba MWXKTHUMOUN (DapOBOHIIMK XOJATHIUP.
Oxopunarn TaspudnapiadH KypuHUO TYpUOIMKH, CaAJOMATIMK TYIIyYHYAacH
OpPraHU3MHHUHT aTPOP-MyXHUT MIAPOUTIIAPUTA MOCIHAIINII CU(PATUHU aKC ATTUPAIU Ba
MHCOHJIAp Ba aTpo-MyXuT YpTacujard y3apo TabCUp >KapaéHUHUHT HATHXKACUHU
ndomananu.

KCCT mabnaymotnapura kypa, unura atMmochepa XaBOCUHUHT U(DIOCTaHUIITN
Hatmwkacuaa 4,3 mwiumuon Hadap kumu Bador 3taaum [JKCCT, 2018]. Poccus
maxapjiapuHu KyQTIUMK OwiaH Takkocnam €paamMuna oau0d Oopuwiarad yiuum
TaxJIWINAA IOPaK-KOH TOMUP TU3UMH KacaJUTMKIApUAaH YIuUM AapakacUaaH dHT KYII
aTMocdepa XaBoCHHUHT Hocianumura oormukiauruau Tacaukianan. JKCCT ab3o
JaBlaTiapra XaBOHUHT HuocnaHuiid OuslaH OOFIMK Oapua KacaJUTMKJIAPHUHT
AMUJEMHUOJIOTUK HA30paTUHU SIXIIWIAIL, CaJOMATIMKKa TabCUPHU OYyiinda wuiMui
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tankukoTaap yrkaszuil Ba KCCTHuHT nuku XaBo cudartu OyiiMya TaBCUSTIApUHU
amainra OIIMPHUII WMKOHUSTIAPUHU OIIUPHUII YYyH XaBO CU(ATH MOHUTOPUHTH
TU3UMJIAPU Ba COFJIMKHM CaKJall PETUCTPIAPUHU SAPATUIIHU TABCUS KUJIUIIU O€XKU3
sMac.

By myamMmo uHCOH Ba mpodeccuoHan Xa€THUHT HAespiiu Oapya coXallapuHU
OyHE MUKECUIA Y3rapTUpraH KOpOHABUPYC HMHGEKIUACH NaHIEMUSICH JaBpujia
ajoxuJla axaMmusTra sra. Yooy XoiaT TabiuM TH3UMHIa KaTrTa TabCUp KypcaTuo,
OyHra wu30JsLMS Ba YEKJIOBUYM TapTUO IIAPOUTHUIA MHUHINIA0 Typid TabJIUM
TAIIKWIOTIapu Maco(daBuil YKUTHIN TexXHoyoruscura yTud, Oy anbdarra 3JI€KTpOH
TabJIMMHHUHT PUBOKJIAHUIIIATA CE3UIAPIIU TYPTKU Oepau.

[y 6unan 6upra, MacodaBuii kupuniaad ¢oigananral Xoiaaa MalFyJaoTiap,
OMpUHYMIAH, YKUTYBUM MIAXCUHUHT YKYB XOHAJApUAard YpHUHU, YKyBUMIap OuiaH
KOHJIM MYJIOKOTHHM TabKUJJIaIllra UMKOH Oepau, UKKUHYUAAH, TabJIUM Ma3MYHUHU
Y3rapTUpUIl MyKappapJIUruHu KypCcaTau.

Makcaa: MaktaOnapHUHT AapcXOoHajapuja MakTad €luaard YKyBUMIAPHUHT
KUCMOHUM MMKOHUSITIADU Ba CAJIOMATIMK XOJaTUra TabCUP STYBUM MAKTad WYU
HOMYBO(DHMK OMWUIAPUHM SXIIWJIANITA KapaTWIraH TMTMEHUK TaBCHUSJIApHU HIILIA0
YUKHII Ba aMajauéTra TaJ0uK KUJIHIIL.

TagKMKOTHHHT  MaTepua/uUlIapu:  MakTabnapaa  TabiuM  OJIa€TraH
VKYBUMJIADHUHT KacaJUTaHUII JapakaCUHU OaxoJialll KypcaTKh4jilapH, CaloMaTJIMK
XO0JIaTH, TaBJIUM-TapOusi MApPOUTH (MHUKPOUKIUM NapamMeTpiapH, KUXO03JIaHUIIIH,
YaHT  Ba YHUHT 3appayajapyuHUHT  yIyaMH Ba MUKIOpPU, Japc KaJBalu),
aHTPOTIOMETPUK KypcaTkuuiapu (Kykpak Kadacu ailnaHacu, Oyl y3yHJIUTH, TaHa
Ba3HM,) 0axoJjall MaTepuajiapuaan GoiaaaaHuIIn.

Taagkukor HaTHkanapu: XamaMuszra MabiyMkud kapOonat anrugpup (COz)
4-xaBpau cuH(ra TeruuUiM Ba HUcOaTaH 3apapcu3 XUCOOJIaHAIM, aMMO WYKH
xaBogaru CO; TapkHOMHUHT KypcaTKuwiapu OoliKa U(IOCIAaHTHUPYBUM MOJJAaap
TapKUOMHUHT  KypcaTKuujapu OwiiaH  yHFyHJAITaH XOJJa  XHMCOOJaHa[u.
XoHanmapHUHT W4YKU MYyXUT xaBocu Yy3rapumu 0,1% (1%) nan omaauran kapOoHat
aHTUAPUA TapKuOura TYFpU KEIUIIU Kepak, Oy WYKM XaBO YUyH pyXxcaT STUJIraH
konneHtpaiusa (POK) xucobnananu. TaakukoTiap ayauTopusi MapKasujaa, MOJIaH
1,5 M Oamannnukaa, MamFyjaoTiap OONUIAHWIIWAAH OJIIUH Ba MAIFYyJIOTIap
TyraranjaH KeinH onu0 Oopuiam.

Taxupuba pgaBoMuIa Iy Hapca aHUK OYIIuUKH, MakTabiapjaru
cun(pxonanapuga CO: Tapkubu MamFyjgoTIap OONUIAHUIIMAAH OJJIWH S5 Ta
cun(xonanapga (26,1%)ra xaBo cudatu mnact Oyiran, napc xKapa€HIAPUHUHT
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oxupura kenub 3ca xaBo cudaru nact oynran cuHdxoHanap coHu 67% ra omras.
SHa myHu XaMm TakaIad YTUIl KOU3KHU, CUH(XOHATApHUHT sipMuAaH kynuaa (6apua
cuHapuunr 56,2%) napc xxkapa€Huga aepasza Ba SUIUKIAP TYJIUK EMWITaH X0JaTaa
oynran. Xyaau 1y cUH(XOHalap XaBOCUJArd KapOOHAT AHTUAPUAHUHT YpTraua
Mukgopu 1256,1 ta 19,2 ppm Hu Tamkun 3tau (Yprada kypcatkuu 3041 ppm).
AlHUKCa, KUMEBUNM DSKOJIOTMK OMUWUIAPHUHT calOuil Tabcupura, Iy >KyMmJiagaH
dbopmanaeruIHUHT OoJiajap TAHACUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA TAbCUP YpraHUITaHIa 11y
Hapca aHWK OViIAuKYA, OpOHXHal acTMa TAPKAIMIIMHUHT OoJiajap CUUIUTUIArU
dbopManierny TapKUOWTAa MINOHWIM paBHUINAa OOFIWK JKAHJIWTH aHUKJIAH]IN.
TagkuKOT naBOMHAa OJIMHTAH HATXKaJIap OWMHOJIApHM MYyHTa3aM IlaMOJUIaTUII Ba
TabJIUM TAIIKUJIOTIAPUHUHT XAaBO MYXHUTH cU(aTHHU MYHTa3aM paBUIIa Ha3opat
OCTHTa OJIUII 3apyPJIUTUHH KypcaTau.

XyJioca Kuinu0 11y HapcaHu alTUIIUMU3 MYMKUHKH, aTpO()-MyXUT OMUILIAPH,
MaKkTaOHH Ypad Typran TaOUHUii MyXUTHUHT X0JaTH KeJakakJard Ba XO3Upru MakTao
VKyBUMJIapU XaMmJia YKUTYBUMJIAPHUHT COFJIMFUTA CE3WJIap/iM TabCUPUHU HMHOOATra
OJITAH XOJIIa TabJIUM MYyacCaCaCMHUHT NPOQPUIAKTHKA Ba COFJIOMJIAIITUPUII
daonusTura Kymwiaaurad TanabliapHU ce3ujiapiid Japakaja KydaWTUpUII Xamja
OMHOJIApHM MYyHTa3aM IIaMOJUIATHIN Ba TAbJIUM TAIIKUJIOTIAPUHUHT XaBO MYXUTH
cudaTuHU MyHTa3aM paBUIla HA30paT OCTUTA OJIUIIL 3apYPIAUTHHU KYpcaTau.
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