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Резюме: У профессиональных спортсменов-мужчин, занимающихся борьбой кураш, 

изучены показатели белковой обеспеченности организма. Выявлено увеличение доли 
креатинина в общем количестве экскретируемого азота. Индекс креатинина (9,1) указал на 
наличие у обследованных белково- энергетической недостаточности, что стало 
обоснованием для оптимизации норм питания данной группы спортсменов. 
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Введение. Как известно, наиболее информативным показателем, 
характеризующим состояние алиментарного статуса организма, является 
уровень его белковой и витаминной обеспеченности [4]. 

Основной целью настоящего исследования было изучение на фоне 
регламентированного стандартного питания показателей белковой 
обеспеченности профессиональных спортсменов-мужчин, занимающихся 
борьбой кураш. 

Материал и методы. Обследованы 80 мужчин 18-30-летнего возраста, 
находящихся на регламентированном стандартном питании. С учетом 
показателя индекса Кетле, который, как известно [1-3], характеризует общее 
состояние питания, были выделены 3 группы обследуемых спортсменов, у 
которых общепринятыми методами [5, 6] проводили биохимические 
исследования с определением общего азота, азота мочевины и креатинина в 
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моче, на основании чего определяли адекватность белкового питания, а также 
рассчитывали креатининовый коэффициент и креатинино-ростовой индекс. 

Результаты и обсуждение. Известно, что одним из методов оценки 
белковой обеспеченности организма является определение дефицита мышечной 
массы по экскреции креатинина с мочой. Чем выше мышечная масса, тем 
больше в моче обнаруживается креатинина. 

В соответствии с проведенными исследованиями, средняя масса тела 
спортсменов составила 68,9±0,71 кг при росте 173±2,2 см. Согласно 
результатам химического анализа, их суточный рацион содержал 98 г белка при 
энергетической ценности 3400 ккал (энергетическая доля белка составила 
11,5% от суточной калорийности). 

Потребление азота с рационом достигало 245,4 мг/сут на 1 кг массы тела. 
Полученные у спортсменов показатели азотистого обмена представлены в 

таблице. 
При изучении экскреции креатинина с мочой установлено, что у 89,3% 

обследованных этот показатель был в пределах физиологических значений 
(4,4—17,6 ммоль/сут), составив в среднем 11,58±0,44 ммоль/сут (1,31±0,5 
г/сут). У 3,7% спортсменов содержание креатинина в моче было ниже 
физиологической нормы. В среднем суточная его экскреция с мочой составляла 
3,1±1,18 ммоль. В 36,8% случаев выделение креатинина было выше 
физиологических значений (17,82±2,11 ммоль/сут). 

При анализе показателей азотистого обмена в относительных величинах 
установлено некоторое снижение по отношению к общему азоту экскреции 
азота мочевины (она составила 77%). По мнению ряда авторов [3] содержание 
азота мочевины определяется в пределах 80-90% от общего азота. 

Повышение доли креатинина в общем количестве азота свидетельствует 
об усилении катаболизма белков в организме. Повышенный распад белка 
происходит за счет как мышечных, так и внемышечных его источников (в 
последнем случае - основном за счет Т-лимфоцитов) [5]. Отмеченная тенденция 
к увеличению доли в общем экскретируемом азоте аммиака и аминокислот 
является признаком белковой недостаточности. 

Одним из наиболее важных биохимических показателей в оценке 
нутриентного статуса считается состояние экскреции креатинина, 98% которого 
содержится в скелетных мышцах, преимущественно в виде креатининфосфата. 
Для расчета мышечной массы используют индекс креатинина (ИК): отношение 
выраженности экскреции креатинина (в мг) к росту (в C:v). В норме ИК равен 
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10,5; при малой степени белково-энергетической недостаточности, он 
составляет 9,5-8,4. В нашем случае ИК был в пределах 9,1. 

Некоторые показатели азотистого обмена у профессиональных 
спортсменов, занимающихся борьбой кураш (М±т) 

Показатель 
Количество экскретированного азота 

мг/сут на 1 кг массы 
тела 

% от общего 
количества азота 

Общий азот 167,8±11,27 100 
Мочевина 132,6±10,1 78,85±5,47 
Аммиак 5,8±0,42 3,54±0,35 

Креатинин 4,38±0,32 2,64±0,25 
Мочевая кислота 2,6±0,24 1,6±0,11 

Аминогруппы 11,2±0,81 5,92±0,54 
Неидентифицированый азот 10,4±0,91 7,45±0,54 

 
Полученные данные свидетельствуют о неадекватном обеспечении 

организма борцов пищевым белком, причина чего кроется, по нашему мнению, 
в несоответствии связанных с профессиональной деятельностью 
энергетических затрат, энергетической и питательной ценности питания 
спортсменов. На основе полученных данных с целью нормализации у 
спортсменов процессов белкового обмена и нутриентного статуса была 
проведена коррекция их рациона питания с использованием общеизвестных 
принципов адекватного, сбалансированного питания с включением ряда 
биологически активных добавок к пище. 

Выводы. Таким образов, повышение доли креатинина в общем 
количестве азота свидетельствует об усилении катаболизма белков в организме 
профессиональных спортсменов. Перераспределение форм выводимого с мочой 
азота (относительное снижение содержания мочевины и увеличение квоты 
креатинина в общем азоте мочи) свидетельствует о неадекватном обеспечении 
организма спортсменов пищевым белком. Рассчитанный ИК (9,1) указывает на 
недостаточность, хотя и слабо выраженную, белково-энергетической ценности 
рациона борцов.  
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