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YIK: 616.5-056.3(575.121)
NIEMUK UHCYJIBT BA KOTHUTHUB BY3UJINILIJIAP

CanyinaeBa Kynay3 A0ayiiio ku3u
byxopo oaeram mubobuém uncmumymu

Pe3ztome. U éxu sakmunuanux umieMux xyscymea yupazaun bemopaapoa uwemux insult (MH)
6a koenumue Oysunuwnapruune (Kb) onounu onuw macananapu myxokama xuiurnaou. MU ea Kb
HUHZ ONOUHU OAUWOA (YeKuwl 6a CRUPMAU UHUMAUKIAPHU CYUUCTEbMON KUIUW, DPAYUOHAT
08KAMIAHUWL, B6A3H UYKOMUW, MYHMA3AM JHCUCMOHUU (DAONIUK), O0pU-OAPMOHIAPHU KaOY
KUauwoa (aHmumpomoomux O0opunap, aHmueunepmeH3us Oopuiap, CmamuHiap) O0opueop
OyIMazan yCyIlapHUuHe camapaoopaucy Kauo Smuiean. 5 uun mMoOauHuoa UHCyIbm YmKazeau
350naap Gemopraprune Kyzamye Hamudjicaiapu maxkoum 3muiean 0yaub, ymea Kypa 0opusop
oyamazan ycyaiapoau ¢houdanranuul 6a MyHmazam 0opu mepanuscu maxkpoputi insult xaegunu
kamaumupaou, ammo KB nume kynauuwunu myxmamuwea UMKOH Oepmauou. Jusasa Oopu
B0CUMACUHUHE OOW MUSL KOH MOMUD Kacaiiueu Oynean Oemopaapoa KeHe KYIIAHUIUUWU Katio
9MUIeaH, Kyn Mapkaziu maoxuxkom Hamuxcaiapu maxoum smunean eéa HU ea Kb Hume
npogunraxmuxacu yuyH /{ueazanu pexcaiaumupuiean niayedo Haopamu ocmuoa ypeanuiean

Kanum cyznap: uwwemux uHcyibma, aHmumpomMOOmMux, anmucunepmeH3us 6ocumd,
UHCYIbMOAH KeUuliHeu KOCHUMUSE OY3UNULULAD.

Pe3rome. ob6cysicoaromes  6onpocel npoghunakmuxu  uwiemuyeckoco uncyroma (MH) u
KoenumugHvlx Hapywenuti (KH) y nayuenmoe ¢ HUHU unu 8pemennol uwemuueckou amakoti.
Ommeuena 3¢ppexmuernocms HemeOuKamMeHmo3sHvlx Memo0os npoguraxmuxu MU u KH (kypenue u
3710ynomped.ieHue aiko2oiem, payuoHaibHoe numanue, CHudCeHue eecd, pecyisapHvle usuieckue
HaepysKku), npuem  JeKAPCMBEHHbIX — NPEenapamos  (AHMumpomMOomuyeckux npenapamos,
2UNOMEH3UBHBIX NPenapamos, cmamuHnos). bviiu npeocmasnenvi pezyibmamsl HabawO0eHus 3a 350
NayueHmamuy, NepeHecuiumMu UHCYIbI 6 meyenue 5 Jaem, CO2NACHO KOMOPbIM HpUMEHEHUe
HeMeOUKAMEHMO3HbIX MeMO008 U pe2yNApHaAs MeOUKAMEHMO3HASL Mepanus CHUNCAIOM PUCK
NOBMOPHBIX UHCYILIOB, HO HE NO360JSI0M OCMAHO8UMb yeeauderue Kb. bviio ommeueno wuporoe
npumeneHue npenapama OU8aA3a y NayueHmos ¢ 3a001e8aHUAMU COCY008 yepend, npeocmasieHvl
pe3yibmamsl MHO2OYEHMPOBo2o ucciedosanus, u Jueasa ons npogunakmuxu MU u KH 6viia
UzyueHa noo NiaHo8bIM Niayebo-KOHmMpoiem

Kntouesvie cnosa:  uwemuveckuul — UHCYIbM,  AHMUMPOMOOMUYECKOe  Cpeocmso,
2UNOMEH3UBHBII NPENnapam, KOCHUMUBHbLE HAPYUEHUS, 8bI36AHHbIE UHCYIIMOM.

Abstract. the issues of prevention of ischemic stroke (Al) and cognitive impairment (CN) in
patients with Al or temporary ischemic attack are discussed. The effectiveness of non-drug methods
for the prevention of Al and CN (smoking and alcohol abuse, rational nutrition, weight loss,
regular physical activity), taking medications (antithrombotic drugs, antihypertensive drugs,
statins) was noted. The results of observation of 350 patients who had suffered a stroke for 5 years
were presented, according to which the use of non-drug methods and regular drug therapy reduce
the risk of recurrent strokes, but do not stop the increase in CB. The widespread use of divaza in
patients with diseases of the cranial vessels was noted, the results of a multicenter study were
presented, and Divaza for the prevention of Al and CN was studied under planned placebo control

Keywords: ischemic stroke, antithrombotic agent, antihypertensive drug, cognitive
impairment caused by stroke.
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3amonaBuil HeBponorussHuHr noi3apd myammonapugan Oupu Oy UM Exum
BaKTHMHYAIMK uieMuk Xyxymra (THA) ydparan OGemopiapaa Takpopuil HILIEMUK
uHcynsT (UMW) Ba xoruutus Oy3unummmapaudr (Kb) onguan omumaup. MU Ba TUA
OwiaH KacaJUlaHTaH ojamiapja WHCYJdb xaBpu gespiu YH Oapobap oprtamm, Oy
KaCAJUTMKHUHT JacTIa0Ku OOCKUWIapuaa Makcumall OYyiaau, IIYHUHT Y4yH OJIIMHU
omm MU €ku THUA puBoxkiIaHTaHUIaH KEWWH WMKOH Kajap peadwiuTaIus 3pTa
OOILIAHMIIKM Kepak, KYI XoJulapjia YMPUHUHT OXUpHUTrada amaira omupuiamy [1-3].
NucynpT  Oynram  OeMopmapHUHT  spMugaH  kynuga — aHukimadarad Kb
PUBOXIIAHWIIMHUHT acocuii xaB( omwmaup Ba OemopnapHuHr 6-32% aemaHc
napaxacura eraau [4, S].

Kb UM ¢€éxu TUA Ounan kacajuiaHran Oemopiapaa, alHuKca Ajiremep
KacaJTUTH XaB(pU IOKOpU OYJraH Kekca Oemopiapja HOTUPOHJIMKHUHT SHT KEHT
Tapkainran cababnapunan Ooupumup [4, 5]. Kb onaunu onum erakuyu HyHamUIIM
spumuin Ba HopMmasl KoH 6ocumu (Kb) [6] caxmad Gepunanu, 6y sca Kb xapakar
acocaH, JaBpUi MHCYJILT PUBOKIIAHUIIN OWJIaH U30XJIaHAIU, YYHKHU JaBPUM HHCYIbTt
Ba Kb onauHun onui, 1aBosiam ymymMud WyHaIUIUIAPUHYA Y3 UUUTA OJIAIu.

Takpopuii HIIEMUK HHCYJBT Ba KOTHUTHB OY3WIMILIAPHUHT OJJMHHU OJUII,
YEKUIIHU Talllam €KW YEKWIraH CUraperaiap COHMHM KaMaWTHUPHUILIHUHT JOPUBOP
oynmaran ycymiapu MU puBoxkitanuin xaBOUHM acTa-CEeKWH CE3WIAPIM Japaxana
Kamaiitupuin OwuiiaH Owupra kemaad. by mnpoduimakTUKaHWHT JHT  camMapaiiu
WyHanmummapuaan Oupu: OUTTa TAaKpOpHUl CYHBUN WHTEIUIEKTHUHT OJIIMHU OJIMIII
yuyHn U €ku THUA Owmnan kacamnanran 4 Oemopra 4ekuinHu tammam kudos [1].
OXTUMOJI, YEKHIIHU Taiuiam Takpopuil ull puBoxnanumu Ounan 6ornuk Kb HUHT
PUBOXKIIAHUIIMHU KamauTupaad. COupTin WYUMIMKIAPHU CYWHUCTEbMOJ KUJIUIIHU
TYXTaTUI COOUK ankoronumaa takpopuii UM puBoxiaHu XxaBpuHU KaMaTHpaIu.
NN éku TUA Ounan kacayuianrad Oapua Oemopiapra CHOUPTIA WYUMIIMKIApHU
CYMUCTEbMOJ KUJIMACIUK TaBcus TuUiaau. COupTIM HUUMIMKIAPHU ypTaya J1aBpHil
UCTEehMOJT Kuiui (Oup miuina muBoAaH kym Oynmaran, kyrura 200-250 mi mapo6
€xu 90 mut kywn cniupt) oupunuu MU puBokitanuin xaBpuHu OUpPO3 KaMaWTUPaIH.
[IlapoOHu ypTaya uCTEHMOJI KWIIUIL, IIIYHUHTACK, COUPTIN HUUMIIUKIAPHU UCTEBMOJT
KWINII €KUM aOCTUHEHIIMSTa HUCOaTaH JeMaHC XaBQUHU KaMaUTUpHUII OWJIaH OOFJIMK
[7]. bupok, U éku TUA nan ytran 6emopiapaa, XaTTo ypTada jgo3ajapaa CUpTIu
WYUMIIMKIIapHA UcTebMod Kunil Takpopuii U Ba Kb HUHT puBoiIaHuI XaBhUHU
KamaiiTupuil Bocutacu cudatuga ucoOormanmaran. UM €ku TUA pan yTran
O6emopiapra MyHTa3aM KUCMOHUH (paoyumik TaBcus stuiaau. Kon Tomupuaan oiiuH
Oyiran XKUCMOHHUHM (aoyusATra SpHUIIMII Ba arap y macT Oyica, yHH acTa-CeKHH
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OLIMPHUIN TaBCcHUA ITHIaAW. MyHTa3aMm XKHUCMOHUN (DAONHSITHUHT MWXOOUN TabCUpU
Ba3H Ba KOH OOCHMHMHMHI MacalMIly, III0K03a 0apJONUIHMIMTHHUHT OIIUIIA Ba KOH
3apA00MIa XOJIECTEPOTHUHT Macaiuim ounan O0FnuK Oynumm MymKuH. FOpak-KoH
TOMHUpP TU3UMHUHU Ba (€KM) MYIIAKIAPHUHT KYYMHH MAallK KWIMIIra KapaTWIraH
MyHTa3aM >KMCMOHUHN MalllKJIap acopatiap XaBpu OmiaH OOFJIMK 3Mac Ba OEMOPHHUHT
(GyHKIMOHAT KOOWIMATUHU SXIITVIIAN]IH.

Xo3upru BakTAa MyHTa3zam >kucMoHuit daommk MU €ku TUA [5] nan yTran
6emopnapaa Kb npoduiaktukacHHUHT MyMKUH OYnraH iyHanumu cudatuga kypud
YUKAIMOKIA. bup Hedra TagkukoTiapaa HopMman KOrHUTHUB (yHkmusuiapu €ku Kb
Oynran opamiapaa MyHTazam kucMoHuil  (daommk Kb puBOXIaHUIIMHUHT
CEeKMHJIAIIUIIN, JEMAHC KaCaJUIMTMHUHI MHacaumu OwiaH OWpIallTHPUITaHIUTA
aHuKJIaHu [8].

NN éxku TUA nman yrtran OGeMopra pamuoHall OBKATJIAHHWII TaBCHS ASTHIIAIH,
eTapiii MUKJIOpJa MeBa Ba cab3aBoTiap, YCHUMIIMK MoiuaaH (oijganaHnuin Ba
XOJIeCTepUHra 00M 03UK-OBKATIApPHU MCTEHMOJ KWJIMIIHU YEKJIAIl TaBCUS ITHUIIAJIH.
Kb napHu nporpeccrsylaHUIIMHU NAacaUTUPYBUM AHTHOKCHJIAHTIAP (SIHTU MEBa Ba
cab3aBoTiiap), SApUMTYWUMHMAraH ¢€rF Kuciotagapu (0anuk Ba OOIIKAa JEHIHU3
MaxCyJo0TlIapu) KaTTa MUKaopAa ¢hoigaiaHuIIHU y3 nuura oyaau [9]

Optukya Bazuuu kamantupui MU éku TUA nan ytran Gemopiapra xajaopus
UCTEHbMOJIMHA  KaAMaWTUPHUII Ba OJKUCMOHHMM  (DAOJUTMKHU  ONIMPUII  OPKAIH
kypcatmianu. bupok, U €ku TUA Ounan ofpuran Gemopiap/a OpTUKYA Ba3HHU
KamaiTupuill Takpopuid HHCYJIbT Ba Kb HUHT puBOXIaHUII XaBPUHN KaMaWTHPUIIN
KypcaTWIral OMTTa KaTTa TaAKUKOT MaBXkKy/1 dMac.

NN éku TUA nan ytran Oemopiapra, ailHukca Kb [4, 5] maBxyxn Oynranpa,
MYHTa3aM aKJIMii MEXHAT Ba KOTHUTHB MAIIFyJIOT/IAp TABCHs ATHIAAN. YKUTHITAH
MyTaxaccuciiap TOMOHHUJAH OJMO OopwianuraH KOTHUTHB MAIIFyJIOTiIap ojaTiaa
OeMop TOMOHMJAH fAXIIM  Ka0yJl  KWIMHAOAA Ba  KOTHUTUB  (YHKIUA
KYPCAaTKUWIAPUHUHT CE3WIAPIN SXIIWJIAHUIIKN OwiaH Owpra OYIUIIN MYyMKHH,
doiigany MCUXOJIOTHK TabCHUpPra 3Ta Ba MCTAJIMaraH OKuWOaTIapra Oau0 KeaMaiiu.
KorHutuB cTUMyJISIus TypJid XUJl KOTHUTUB (DYHKIIMsUIapra WYHAITHPUIIUIIN KepPaK,
Oy pyHKuMsUTapaH OMpUHU YPraTUIIIaH Kypa camapainupok, Macaian xotupa [10].

AHTUTPOMBOTUK TEPAITUA

KapaunosmOonuk uncynst Oynmaran €ku THA (atepoTpoMOOTHK, JaKyHap Ba
WHCYJIBT HOMabJiyM caba0 OwunaH) aHTUTPOMOOTHK Tepamus  cudaruma
AHTUTPOMOOTHK BOCHUTAJIAP Ba KapAMOOIMOOIMK aHTUKOATYJISIHTIAP TAaBCHUS ATHIIAIN
[1-3]. AnTurpoMOoIMTap BOCHTadap (acocaH aspirin) CyHbUH HHTCIUICKTHUHT
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OupuHun kyHuga €Exu THUA puBOXKIAHUIIMAAH CYHT JapXos Oyropuiaiu.
AHTUKOATryJISIHTJIAPHU TaWWHIAI BaKTU XaKUJard CaBoJI e€Tapiuya YpraHuIMaras.
VYnapuu TUAnan keiinH n1apxoi Ba OupuHYMcHAa OyIOpUII TABCUS ITHIIAIU

NN maiitugan 6onutad 14 kyH, aMMO HazopaTcu3 apTepual TUMEPTEH3US EKU
kKarTa WHPapKT Oyiaca (YHUHI TeMOpparvk Yy3rapuiiy OuiaH), TaWWHIIAIl KEHWHMHPOK
OYJIUIIIA MyMKHH.

AHTUTpOMOOIIUTAp BOCHUTAJIAp Opacuia KynmuH4Ya AUETHUICAIULNI KHUCIOTacH,
KJIOTHIOTPEJI, TUKJIOMUANH arpeHoKC (AIETUICAIUIINI KHCIOTACH Ba TUMUPHUIAMOII
OMpUKMAacH) UIUIATHIATU. AICTHICAIAINI KACIOTacH — aspirin) - sHr TaHWKJIW Ba
KEHT KYJUTAaHWIAIUTaH aHTUTPOMOOLIMTAp BOCUTA. ACIIUPUHHU MYHTa3aM HCTEHMOII
KWIAII MHCYJIbT XaBpuHU 28% ra Ba XaJoKaTid HHCYIbT xaBpuHu 16% ra
KamMalTupaau, TypJid KOH TOMHUpP XoJucajiapu (MHCYJIbT, MHOKApJ HH(ApPKTH,
WHCYJIbT/IaH KeWHHrY YnuM) xaBpuuu yptada 13% ra xamaitupanu [11]. Takpopuii
CYHbUM WHTEJUICKTHUHT OJIIWHU OJUII Y4YyH acmupuH KyHura 75-325 mr posana
TaBCHUsSl ATWIA/IM, IOKOPU JIO3aJlapHU KaOyJl KWIUII NpO(UIAKTUKA TabCUPUHU
Ky4JaThpMaiiiu, aMMO OIIKO30H-MYaK KacajUIMKJIapu Ba KOH KETHII XaB()pUHU
ommpanu [11].

TuenonupuauH xocunacu Oynaran tTukiaonuauH (ticlid) 250 mr 2 mapra TaBcus
STWIANU. YHHU KaOyn Kuiuiga OeMOpJapHUHT TaXMHUHAH 2 (ousuaa HEUTponeHus
PUBOXKIIAHAIN, ITYHUHT YIYH YMyMUH KOH TECTUHM MYHTa3aM Ky3aTub Oopwii tanabd
stunamu (Xap 2 Xadrama. AaBOJAIIHUHT JacTiiabku 3 oMM JlaBOMHAa) Ba
HEUTPOTICHUS] PUBOXJIAHUIIKM OuiaH mpenapatHu onubd Ttanuvtam. Kionumgorpen
(plavix), THEHONMMPUAMHHUHT XOCHJIACH, KUMEBUW IKUXATAaH TUKIONUAMHIA
yxmaiian, amMmMo €H TabCHUpU KAMpOK, IIYHHHT ydyH Xo3upaa (akar
TUEHOTIMPUAMHIAPIAH KiIonuaorpen EBpona MyTaxaccuciapy TOMOHUIAH TaKpOpU
WIIEMHUK UHCYJIbTHU OJAWHU OJIMILI YUyH TaBcus 3Tunaau [2]. Kinonunorpen 75 mr 1
p / KyH J03acujia UIUIaTHIaId, y aCIUPUHTa Kaparanjaa TaKpopuil HHCYJIbT XaB(pUHU
Ce3WNiapiid Japaxkafia KamMalTupaau, alHUKCAa aTePOCKICPO3HHHT MYJbTH(OKAI
HaMOE€H OynraH Oemoprapna (MacTKu MydaJapHUHT mnepudepuk apTepusiiapuHUHT
MIMKACTJIAHUIIIN, FOpaK TOMHUPJIAPU KACAJUTUTH).

Kapauvonorusiga keHr KyJjaHuWjgaguraH kiaonugorpen (KyHura 75 Mr) Ba
acriupuH (50-100 mr/kyH) KOMOWHAIIMSICH, MacajaH, KOPOHAP CTEHTJIAIIaH KEeWUH,
saxm Tukjganum €ku THUA owran MM yTkasran OGeMopiapja CYHITH Wuuiapaa
TaKpOpPU MIIEMHK WHMYJIBT OJAMHU OJUIITHUHT caMmapaiyd BOcHUTacH cudartuia
kypu6 unkuimokaa. [12]. llly 6unan 6upra, naBonanuin myaaata 12 oirava, cyHrpa
OuTTa aHTUTPOMOOITUTAP BOCUTA OWJIaH Tepamnusara yTHIll, MacaiaH, aciupuH [12].
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ArpeHokc (keuunkTtupuiarad gunupuaamon 200 mr 25 Mr AneTwicaauiuil
KHCJIOTAaCH OWJIaH OWpraivkia) KyHUTa UKKH MapTa WIIEMUAK WHCYJIBTHUHT OJIIUHU
onuml yuyyH unuiatunanud. by xkomOunanums takpopuit UM xaBpuHM KamMalTHpHIL
HYKTau HazapuaaH ¢akaT ANETUICAIUIWI KUCIOTaCHHU KaOyn KUIUIIIAaH Oupo3
YCTYHJIMKKA 3Tra. AHTUKOAryJISIHTIap opacuaa BapdapuH KynuHYa KYJJlaHWIaau, Oy
atpuan GUOpWIALUINA, WHTPABEHTPUKYJSAP TPOMO, CYHBUH IOpaKk KiamaHu Ba
kapauosmOomuk MU kaiftananuimm yuyyH XaBguin OyiraH OOIIKa MaTojorusjiap
OusaH ofpuran Oemopiiap/a WIIEMHK MHCYJIBTHUHT NMPO(HUIAKTUKACH YUyH TaBCHUS
stunaau [1-3]. bemopnapuunar ymly rypyxuma BapdapuH acmupuHTa Kaparanua
TaKpOpUl HMHCYJBT Ba THU3UMIM SMOOIMS XaB(UHU Ce3Wsapiid Japaxanaa
KaManTupaau.

Bapdapunnunr no3acu (kynura yprada 2,5—10 mr) acra-cekuH TaHJIaHaIW Ba 2-
3 nmapaxacuja cakJaHaguraH Xalkapo HopMmaamTupuiran Hucbarra (MHO)
»pTHOOp Kapatuiaau. Atpusn (ubOpwianus dounuga TUA Eku MU JTrazran
o6emoprnapaa, BappapuHau kadbyn kuiaum Ba MHOnu 2,0-3,5 na ymab Typranja,
MIIEMUK XOJMcajap/a Karta KOH Ketum xap vnim ¢gakar 8% Xosutapaa HucOaTtaH
nact yactoranu (itmnura 3% rava) puBoxuianaau. [1].

Cyurru 10 viun nunga BapdapuH OWwiaH TakKociaaraHja atpusul GuOpuianusim
Oemopap/a sHTU TIepoC aHTHKOATyJISHTIIapu — gaduratpad [13], anukcaban [14] Ba
puBapokcaban [15] camapagopauru ypranuiiam.

Ymby TaaKUKOTIap  HATWXKAJIApyW  IIYHH  KYpPCAaTIUKH, SHTU  OFU3
aHTUKoaryJisiHTiaapu takpopuid MM Ba Oomika aprepuasi 3MOONHMSUIAPHUHT OJIJIUHU
oyt Oyiinya BaphapruHIaH caMapaJopiauri KUXaTUIaH KaM aMac, 11y Owiad oupra
KOH KeTull xaBhu MaCTIUTH, allHUKca uHTpakpaHuai [13-15]. Ymly TaakukoTiap
HaTWxanapura kypa, naourarpan 150 mr 2 p/kyH €xu 110 mr 2 p/kyH, puBapokcadaH
20 mr / xyH Ba anukcaban 5 mr 2 p / kyH [12].

SIHTH OFM3 aHTHKOATYJISHTIIAPUHUHT ITyOXacu3 ad3auiiru IyHAaKy, yiapaaH
doitnananranaa Bapdapus (Myntazam MHO nHazopatu) kabu MmyHTa3zaMm JabopaTopus
MOHUTOPHUHTUTA IXTUEXK KOJIMaNIu.

AHTUTUIIEPTEH3UB TEPAIIUA NN éku TUA nan ytran GeMopiapHUHT
aKcapusITH KOH OOCMMUHM TACaWTUPUIL YUYyH AHTUTUIIEPTCH3UB TEpanusHHU Tajiad
KWIaau; KOH OOCHMMHUHM acTa-CeKMH KaMaWTHUpHUII OPKaJd UHCYJbTHUHI TaXMHHaH
y4yiaH Oup KUCMHUHM OJAuHM onuml MyMmkuH [1-3]. UMW €éku THUA yrkasran
Oemoprap/a aHTUTUIIEPTEH3UB BOCHTAJIAp OWJIAaH AaBOJAIl TaKpPOPHH WHCYIHTHUHT
ceswnapiu macavinmmura (24% ra), muokapa undapktu (21% ra) Ba 10pak-KOH TOMUD
KaCJTUKJIAPUIaH YIMMHU KaMalTUPHUII TeHACHIUsICUra oud kenaau [16].
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AHTHUTUTIEPTEH3UB TEpanus acocuaa KoH 0ocumuan HopMmamamtupum MU éxu
TUA [4, 5] nan ytran Oemopnapna aemaHc Ba Kb pHBOXIAHUIIMHHUHT OJIIMHU
OJIMIITHUHT MYMKHH OVynraH ycysiapugaH Oupuaup. Kenrycu Hwiutapga memanc
PUBOKJIAHHII XaB(u IOKOpPH OYNraH Kekca OeMopiiap/ia aHTUTUIIEPTEH3UB TEparus
Oy ’kMxaTaaH ajgoxuaa axamusrra sra. (Kanaga Tubouérn)

Acconmanusi eMaHc XaBGUHM MHUHMMaIamTHpuil yuyH 60 €mpan omrad
oJlamjlapra CHCTOJMK KOH OocuMuHM acta-cekuH 140 MM cumo0 ycTyHHTra
TYIIMPUIITHA TaBCUS Kuiaaw, Oy axonw y4dyH TaBcUSHUHT tokopu (M) mapaxkacu
cudatuna kapananu [17]. UM éku TUA nan ytran 6emopnapaa Kb MaBxymuru KoH
OOCHMMHMHHM HOPMAJUIAIUTUPUIL 3apYPIIMTMHU KypcaTaau, aMMO KOH OOCMMUHUHT TE3
Ba CE3WJIapJI Aapaxkaja MacauuIlInra myJs KyiMacluK Kepak.

AHTUTUTIEPTEH3UB Teparvs HaTH>KacKla SPUIITIIAIUTaH MaKCalJId KOH O0CUMHU
UHIUBULyaup, yprada 10/5 MMXr ra macaliuin TaBCUs STWJIaJH, KOH OOCHMHUHU
120/80 MMXT 1aH macrtra TYHIHpHUII TaBcus dtinmMaiau [1-3, 12]. Illyan Tabkumianr
kepakku, U éku TUA Ounan orpuran OGemopinapaa guamerpu 70% naH OpTHK
Oynran Oup TOMOHJIamMa KapoTHK apTepus CTEHO3U CUCTOJIMK KOH OocumMuHUHT 130
MM CUM YCT JaH MacauIiny OWiaH TaKpOpUW MHCYJBT XaB(hU OpTaaud Ba JUAMETPU
70% naH OPTUK MKKH TOMOHJIaMa KapOTUC apTepHsi CTEHO3U XOJaTH/1a CUCTOJIMK KOH
o6ocumu 150 MM cuMm ycT mad mact OVarad takmupaa. [18]. MU €éku TUA Ouman
KacaJlaHran OemopiapHuHr TaxmuHaH 20 Qousuma ce3umapid  CTEHO3
(muametpuuHr 70% maH KYNPOFUHUHT TOpaWuiu) €KW KapOTHUC apTepHUsIIapHUHT
OKKJIFO3USICU MAaBXyJa OYynu0, yJapHUHT MaBXYJIMTH AHTUTUIIEPTEH3UB Tepamnus
naituga KOH OOCMMHUHHU CE3WIapiM Japaxana KaMauTUpHUIUHUA XaB(MIU KUJAAH.
Bynnait xomiapaa sxappoxJiMK JaBojaml (KapoTHa dSHAAPTEPIKTOMHUS €KUM CTEHTJIALI)
TaBCUs ATUJAIU, IIyHJIaH CYHT aHTUTHUNEPTEH3UB Tepamus (poHuma KOH OOCHUMHHU
HOPMAQJUIAIITHPUIL ~ TaBCUSl JTWIAAM. Arap JKappoXJIMK JaBojialll  aMmalira
ompuiIMaca, yHaa ymoOy OeMmopiap TypyXuaa CHCTOJMK KOH OocuMHu OHp
TOMOHJIaMa Ce3WJIapiii YUKy apTepusich cTeHo3u OuiaH kamuaa 130 mm cuMo06
YCTYHH Ba MKKH TOMOHJIaMa CE3WJIAPIN YUKy apTepusicl CTeHO3Hu Ominad kamuaa 150
MM CHUMOO YCTyHH OYynumu kepak. [18]. MyalisH aHTUTUIIEPTEH3UB BOCHUTAHU
TaHJall aCOCaH KOMOMHAIIMSUIAHTaH Kacaukiiap (KaH i Aualer, Iopak TOMUpIapu
KacaJiuru Ba  Oomikanap) OwiaH OenruiaHaau.), KynuH4Ya Oup  Hedra
AHTUTUNEPTEH3UB BOCUTAJAPHUHT KOMOMHAanMsIcH Tanad kunuHaau [12]. Cratunnap:
Xo3upru Bakrna areporpombotuk €xku sakyHap UMW éku TUA Ounan orpurad
Oemopapra CTaTHHJIApHU KaOys Kuiuil TaBcust atunanu [1-2, 12]. FOpak smOonusicu
€xku HOaHWK cababnap Tydaiinu kenud yukkan MO xonatuaa craTuHIapHA F000PHII
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KOMOMHAIIMSJIAHTaH I0paKk TOMHpJapy KacajUIWrH, KaHAIM auadeT, KOH 3apaoduia
nact 3uwmmkgard JunonporeuaapHuHru(I13JII1) HuHT OKopu gapaxkacuia
kypcatunaau. Atorvastatin 20-80 mr / kyH, simvastatin ga unatuiagn — 20-40 mr /
KyH, rosuvastatin — 10-40 mr / kyn Kyiuga 2.5 mmon / i1 Ba [13JII1 kamaittupumn
spumni yuyH. II3JII1 xonmecrepun napaxacunu nacaitupuml Ttakpopuii MM HUHT
OJITUHU OJIMII/IA €TaK4YM aXaMHUATra Jra.

Korautus QyHKUMsUIapHU SXIIMIALT YYYH JTOPH BOCUTANapUaaH (PogamaHmII:
arap wHCynbTra yuparan Oemopna Kb (memanc) amumknanran Oyica, ¢gepmeHtra
Kapuid BocuTajapjaaH (QoigamaHuIl  MyMKAH—XOJWUHAPTUK  ETHUIIMOBYMINKHH
KaMalTUpaauraH  aleTWIXOJMHECTepa3a MHTHUOMTOpIIapu  Ba/€KM  IiIyTamar
peuentopiapu  OJOKEpU aKaTUHON MeMaHTHH [4, 5]. AUETWIXOJIMHEPKUK
npenapariiap OwiaH [aBojalll OIIKO30H-WMYaK THU3UMHUIAH HOXYS TabCUPJIApPHU
(KYHTUIT allHUIIM, KYCHIIL, JUApesi, UIITaXaHu MYKOTUII) OJJIUHU OJUII YUYYH KUYHK
no03a7aH OOlIaHAH, ¥ acTa-ceKkuH (Oup Heda xadTa JaBOMHIA) TEPANECBTUK J03ara
OIIUPWIAN, SHHU JOHENU3WJ Y4YyH KyHura 5-10 mr. Oup €xku HMKKH J03aja,
rajianTaMuH yuyH Kynura 16-24 mr (ceKuH 4MKapWIaJurad Jo3ajiall MIakiaud Y4yH)
€KM MKKH J033a4a (04Ul Jo3aiall Makid yuyyH). MemanTud oupuHun xadrana 5 mr
no3ana, uKknuHYM Xadramga 10 mr, yunHun xadraga 15 mr Ba TYpTUHYM XadTaaaH
6omnabd epranad 6mp marta 20 Mr qo3aga Oyropunaau. MHcynbTra yuparan 6emopia
Kb HuHr cab6abu xynmuHYa aHUK JEMPECCUB KacCaJUTMKIAPAUP, UIYHUHT YYyH yJap
aHWKJIAHTaH/a TICUXOTEepaIns Ba aHTUJICTIPECCAHTIIAPHU TaWHIIAIl TaBCUS STUJIAIH,
Oy HadakaT OEMOPHUHT XUCCUN XOJATHHH, OAJKH YHUHT KOTHUTUB (QYHKIMSUTAPUHU
XaM SAXIIWJIalId MYMKUH, yMyMud (QyHKudoHan xosat [6]. JlaBomamr xuccuid
Oy3WIMIIap TCHXOTeH KeIuO YMKUIIM OyiraH xoJjiiapjia XaM, MUSHHUHT KOH
TOMUPJIApU I[IMKACTJIAHUIIK Ty(}ailsin yJTapHUHT PUBOMKJIAHUIIM XOJIaTiapHuja Xam
KypcaTuiiau. Henpeccus ouian OFpUraH Oemopiapga  TPUCHKIIUK
aHTHUJCTPECCAHTIAp KaOU XOIMHOIUTUK XyCyCHUsTIapra ora mpenapariapaad KOUHIIl
KEepaK Ba CEJICKTUB serotonin Ba HOpenmUHEGPUHHU KaWTapuO OJIUII MHTUOUTOpIIapu
TYpyXuJiaH aHTHAenpeccantiapaan ¢oigananum kepak [4]. Mammakatumuzna
WIIEMHUK WHCYJBT YTKa3raH Oemopiapaa KYN COHJIM HEHPOMPOTEKTHUB AOpHUiiap
KYJUIAaHWJIA M, aMMO YJIapHUHT Xe4 OMpU WMIIEMUK MHCYJIBTHUHT OJIIMHU OJIMII Ba
KOTHUTUB (YHKIMSUIADHU CE3WIApJM Japaxaaa sXIuiall BocuTacu cudaruaa
ncOoTIaHMaraH, yJapHUHT (akaT KUYMK OUp KUCMH IUIaie00-Ha30paT OCTHjIa
paHIOMU3AlMsAJIaHTaH  CUHOBIapja  ypranuiaran [22]. Cyurrm  dwuiapaa
Mamitakatumuszaa kamHuk amanuétaa S-100 (antu-C100) Ba ennorenuan NO cuHTa3
(anTu-eNOS) y3ura xoc OKCHJINWIa TO3aJlaHTaH aHTUKOpJjapra acociaHraH JluBasa
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npenaparu KeHr KyJuianwiMokaa. [Ipenaparaunar S-100 oxcunu Ba sHaorenuan NO
CHUHTA3HUHT (DyHKIMOHAN (aoJUTMTura MOAU(PHUKAIIMOH TabCUPU MUsAa METaOOIUK
KapaCHJIapHU, HEHPOHJAPHWHT TIUIACTUKJIMUTHHA Ba MU TeMOJAWHAMUKACHHU
sxitamra Kapatwiras [23, 24]. Knuauk tagkukoTna arterial runepTeH3us Ba/€ku
MHUSI  aTepocKiepo3n (oHuIa 1epeOpoBACKYJAp KacalUIMK OWIaH OFpHUTaH
o6emopiapaa Jlueaz KOMIUIEKC Tepanusija KyUIlaHWITaHaa, monitoring HaTH>Kajlapura
Kypa JaBOJIAHUILHUHT SXIIH TOJIEPAHTIUTA OEMOpIApHUHT XaETuil (QyHKIUsIapH,
nabopaTopus TEKITUPYBJIAPU Ba AJICKTPOKApAUOTpaMMaiap KOTHUTUB (yHKIHSIIAP,
XUCCUU XOJIaT SIXIIWJIAHAId Ba OeMopiapHUHT Xa€T cudaru axmuiaaHagud. [25].
SlkuHga  cypyHKanu  1iepeOpoBackyisip  Kacayuiuru  OynraH — OeMopiapna
ACTCHOBETETaTUB Ba BECTHOYISIp KacaJUIMKJIApHU JAaBonamia J(uBasaHWHT
camapajopiurd Ba xaBdcuznuruHuHr parallel rypyxnapuaa kym mapkasziu, UKKA
Kypa 1ulanieb0 HazopaTHAard, paHJAOMU3AIMsUIaHTaH KIMHUK CHHOB VTKAa3WIIU
(Hamp kuianHMaraH mawiaymoriap Materia Media Holding tomoHuman Takaum
stwiran). Tagkukoraa 80 6emop (Ypraua €mum 61,9 + 9.5 €, HIITUPOKIUTIAPHUHT
88% 63-70 émmaru aémnap 3au). Panmommzarus opkamm 45 6emop /[nBasza rypyxuna,
47 6emop mnanebo rypyxuaa 3au; bemopaap 2 o jaBomuaa kyHura 3 marta J{uasa
€ku T1anebo TabnerkamapuHu KaOyn kuiaumau. CypyHKand 1epeOpoBacKyIsip
KacaJTuK Mus atepockiepo3un (n = 72; 80%), kynuH4Ya TUMEPTEH3US OWIaH
oupranmukaa (n = 57; 63%) ca6ab 6ynaran. [lanueHTs! mojy4yanu Tepanuio OCHOBHOTO
M COIYTCTBYIOIIMX 3a00JieBaHM (QaHTUTHIEPTEH3UBHYIO, aHTUTPOMOOTUUYECKYIO U
ap.). 12 xadra maomuaa JuBazfman doiimananum 0y MFI-20 mkamacu O6Viinua
o6emopsiapHuHr 74 ¢ousuna Ba Bu3yan analog mikana épaamMuaa Y3-Y3uHU OaxoJsialll
HaTWXanapura Kypa 6emopiaapHuHT 66 Ghou3naa aCTeHUK CUHAPOMHUHT OFUPJITUHA
nacaiimmmra onu6® kenau. JluBasamcTebMoONl KWJITaH TypyXuaard OeMOpJIapHUHT
kymumuruga (80%) Oomr  almaHUIIMHUHT Kydahumu Kamaiian, Oy ANOVA
MabJIyMOTIapura Kypa IuUianedo Trypyxura KaparaHja aH4ya sXImd d37u. born
ofpuruHUHT ofupiuru [uBa3 rypyxuma yprada 37,5% ra kamaigu (n = 0,059
mianebo Ownan conumrupranga). bemopnapaunr dukpura kypa, XoTUpa ypTada
25% ra sxumianau (n = 0,003 mrane6o OuaaH CONMINTHPTaH[a), akJIuid XOJIATHU
OaxoNalIHUHT KWCKAa IIIKajacu OViW4Ya KOTHUTUB (QYHKIHUSUIAPDHU  SIXIITUJIAII
TeHJeHuusAcu MaBxkya »au (n = 0,18). [laBonmamiHUHrT yMyMuH TaaccypoTiapu
MUKECHIA TAaIKUKOT mudokopnapu JlMBa3aHWHT YpTada TEParneBTHK TabCUPHHH
Kaiin staunap, Oy ojaTiga KAacaJUIMKHUHT OOPHUINMHHM SXIIMIANIAA Ba KAacAJTUK
QTOMATIAPUHUHT  OFUPJIUTHHM  TUTale00  Typyxura  TakKOCIaHAAWraH €H
TabCUPJIAPHUHT MHUHUMAJI OFUPJIUTH OWIaH KaMaWTUpHIIIa HaMOE€H OYIiau.
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Tagkukor wmyammudmapu JluBaza CcypyHKaId KOH TOMHP Kacajulurd Oynrax
O6emopnapna acTeHus, OOII OFPUFU, OOII alJaHUIIM Ba XOTHpa Oy3WIHILIAPUHU
JaBOJIAIl YUyH camapaiy Ba xaB(cu3 JOpH JeTaH Xyjocara Kenumau. TagKuKOTHUHT
acocwii Makcamu JIMBa3aHWHT KOTHUTHUB (DYHKIUSIAPHU — SXIIWIANI  YIYH
camapaJopJurd  Ba  XaBQCU3IUIUHU  Oaxonaml  (KOTHUTUB  (DyHKIUSUIApHU
OaxonamHUHr  MoHpean mikajgacu  OVHKWuya) Ba  TakKpOpuid  HHCYJILT  Ba
1IepeOPOBOCKYJIAP KACAUTMKIAPHUHT (MHCYJIBT, MHOKapJ HH(MAPKTH, WHCYJIbTIAH
KEHUHTHU) OJITUHU OJUII H]IH.

Mysgait kumb, X03Upaa HWINEMHK WHCYJIBT YTKa3raH OeMopiiapia TaKpOpHid
NN Ba Kb HUHT OJJMHM OJIMIIHUHT camMapaid yCyJUlapd HIUIA0 YHUKWJITaH.
Mamitakatumuzfa ym0y coxajiap Xajid KIMHUK aMaiueéTra TYFpU KUPUTUIMAras,
amMmMo ynapjaH (Qoinananum  Takpopuit MM Ba Kb HuUHr onauHM oM
UCTUKOOIapuHu ounb Oepanu, Oy 3ca 1epeOpoBacKysip KacaIMKIApJaH YJIUM Ba
HOTHUPOHJIMKHU CE3WJIapJiv Japaxana KamManTupaiu.
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