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Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘quvchilarning ekologik dunyoqarashini shakllantirishda
zamonaviy ta’lim metodlaridan biri bo‘lgan o‘yin va loyihaviy yondashuviarning ahamiyati,
ularning mazmuni va amaliy qo ‘llanilishi yoritiladi. Ekologik tarbiya bugungi kunda jamiyat
taraqqiyotining muhim omillaridan biri bo‘lib, yosh avlodda atrof~-muhitga nisbatan ongli
munosabatni shakllantirishni talab giladi. Aynan shu jarayonda o ‘yin va loyiha asosidagi metodlar
o ‘quvchilarni ekologik muammolarni anglashga, tahlil gilishga, yechim izlashga va ekologik
madaniyatni  rivojlantirishga yo ‘naltirilgan  faoliyatga jalb etadi.O‘yin metodlari orqali
o ‘quvchilarda tabiat hodisalariga qiziqgish uyg‘onadi, ular orgali ekologik holatlar
modellashtiriladi, rolli o ‘yvinlar yordamida esa o ‘quvchilar tabiatni muhofaza qgilishda faol subyekt
sifatida ishtirok etadilar. Shuningdek, didaktik o ‘yinlar, intellektual viktorinalar, ekokvestlar, rolli
sahnalashtivishlar orqali ekologik mavzular yanada chuqur o ‘zlashtiriladi. Bular orqali
o ‘quvchilar nafaqat ekologik bilimlarga ega bo ‘ladilar, balki ekologik his-tuyg‘u va axlogiy
gadriyatlarni ham shakllantiradilar.

Kalit so‘zlar: ekologik tarbiya, ekologik madaniyat,o ‘yinli metod, loyihaviy yondashuv, atrof-
muhit, ekologik muammolar, ekologik ong, tabiatni muhofaza gilish, bargaror rivojlanish, amaliy
faoliyat, ekologik mas’uliyat o ‘quvchilar faolligi, ekokvest, rolli o ‘yin, didaktik o ‘yinlar, ekologik
loyihalar jamoaviy ish,tangidiy fikrlash.

Annomauyun. B Oannoll cmamve pacKkpvieaemcsi 3HAYEHUE COBPEMEHHLIX NeOA20UYeCcKUX
MEMOO08 — USPOBBIX U NPOEKMHBIX NOOX0008 — 8 npoyecce (HopMUpo8anusi 3K0I0SUHECKO2O
MUPOBO33PEHUSL Y YH4AWUXC. IKOI02UYECKOE BOCNUMAHUE 8 HACMOsWee BpeMs A6IAEmcss 0OHUM U3
sadicHellux ¢haxmopos pazeumusi obwecmea u mpeoyem @GopmMuposanusi y noopacmarouieco
NOKOJIeHUsl CO3HAMENbHO20 OMHOWEHUSI K OKpyacaroueli cpede. FIMeHHO 8 amom npoyecce ueposvie
U NPOeKmHuble Memoobl CHOCODCMBYION B0GICUEHUIO VHAWUXCSL 8 0eMeNbHOCIb, HANPABIEHHYIO HA
OCO3HAHUe, AHAIU3, NOUCK peWeHUll KOJ0SUYeCKUX npobiem u pazeumue KOI0SUHeCKOl
Kynbmypbsl. Heposvle memoovl npobyjicoaiom y y4awuxcsi uHmepec K NPUPOOHbIM SBILEHUSM,
MOOEUPYIOm  KON0SUYECKUEe CUMyayuy, d uepe3 poaedble Uepbl Yuawuecs GblCHynarm
AKMusHLIMU — cyOvekmamu  oxpanvl — npupoosl.  Ilocpedcmeom — oudakmuueckux — uep,
UHMENIEKMY AIbHBIX BUKMOPUH, IKO-KEECMO8 U Meampaiu308aHHbIX CYEHOK 3KON02UYeCKUe membl
yeeausaromes  6oaee  enyooxko. bnacodaps smomy yuawuecs npuobpemaiom He MOJIbKO
9KONIO2UYECKUE 3HAHUSL, HO U (DOPMUPYIOM IKOLOSUYECKUE YYECMBA U MOPATIbHbIE YEHHOCMI.

Knrouesnvie cnosa: sxonocuueckoe socnumarue, 3K0J102U4eCKas Kyibmypa, ueposoi memaoo,
NPOEKMHbIL NOOX00, OKPYICAIOWAST Cpedd, IKON02UYecKue npooiemvl, IKOI02UHEeCKOe CO3HAHUE,
OXpana npupoobl, YCMOUHUBOe pazeumue, HPAKMUYecKas O0esimelbHOCMb, IKOI0SUYECKAS
OMBEMCMEEHHOCMb, AKMUBHOCMb VHAUWUXCS, IKO-KEEC, pONesds uepd, OUOaKmuyecKue uepbl,
9KONI02UYECKUE NPOEKNMbL, 2PYINOBAs. paboma, KpUmuieckoe MululieHue.

Annotation. This article explores the importance, content, and practical application of
modern educational approaches—specifically game-based and project-based methods—in
developing students’ environmental awareness. Environmental education is currently one of the key
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factors in societal development and requires fostering a conscious attitude toward the environment
among younger generations. Within this context, game and project-based methods engage students
in activities aimed at understanding, analyzing, and solving environmental issues while promoting
the growth of ecological culture.

Game-based methods stimulate students’ interest in natural phenomena, model environmental
situations, and through role-playing activities, allow students to actively participate in the
protection of nature. Through didactic games, intellectual quizzes, eco-quests, and dramatized
scenes, environmental topics are learned more deeply. These methods help students not only gain
ecological knowledge but also develop environmental sensitivity and ethical values.

Key words: environmental education ecological culture game-based method project-based
approach environment environmental issues environmental awareness nature protection
sustainable development practical activity environmental responsibility student engagement eco-
questrole playdidactic games environmental projects teamwork critical thinking.

KIRISH

XXI asrda ekologik muammolarning keskinlashuvi insoniyatni tabiatga nisbatan
mas’uliyatli munosabatda bo‘lishga undamoqda. Aynigsa, yosh avlodning ekologik
madaniyatini shakllantirish dolzarb masalalardan biridir. Boshlang‘ich ta’lim
bosqichida beriladigan ekologik tarbiya, bolalarning keyingi hayotidagi dunyogarashi
va tabiatga bo‘lgan munosabatini belgilab beradi. Shu jihatdan, o‘yin va loyihaviy
metodlar — bolalarning bilim, ko‘nikma va qiziqishlarini uyg‘otishda, ularni atrof-
mubhitni asrashga yo‘naltirishda samarali vosita hisoblanadi.

O’quvchilarning ekalogik dunyoqarashini shakllantirish, zamonaviy ta'lim
tizimining eng muhim vazifalaridan biridir. Ekologik dunyogarash — bu insonning
tabiiy muhitga, uning resurslariga va ekologik muammolarga bo’lgan munosabatidir.
Bunday dunyoqarashni shakllantirish, o’quvchilarda tabiatga nisbatan mas'uliyat
hissini, uning saqlanishi va muhofazasi uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi.

O’yin va loyiha metodlari ekologik ta'lim jarayonida samarali vositalar sifatida
ajralib turadi. Ushbu metodlar o’quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydi, ularning
jjodkorlik va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. O’yinlar orqali
o’quvchilar muammolarni hal qilish, jamoaviy ish olib borish va o’zaro hamkorlik
qilish ko’nikmalarini o’zlashtiradilar. Misol uchun, ekologik mavzudagi o’yinlar
o’quvchilarni tabiatni muhofaza qilishning ahamiyatini tushunishga, shuningdek,
ekologik muammolarni hal etishda innovatsion yondashuvlarni qo’llashga undaydi.

METODOLOGIYA

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik dunyoqarashni shakllantirishda o‘yin
va loyihaviy metodlarning ta’sirini o‘rganishga yo‘naltirilgan ushbu tadqiqot
quyidagi metodologik asos va tadgiqot usullari asosida olib borildi. Tadgigot
natijalari yuqori ishonchlilikka ega bo‘lishi, nazariy va amaliy jihatdan asoslanishi
uchun bir nechta turli yondashuvlar uyg‘unlashtirildi.
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Tadgigotda pedagogik-psixologik, sotsiologik, tajriba-sinov va statistik metodlar
birgalikda qo‘llanildi. Metodologik asos sifatida ekologik pedagogika tamoyillari,
faoliyatga yo‘naltirilgan o‘qitish nazariyasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvi
hamda interfaol metodlar konsepsiyasi asos bo‘lib xizmat qildi.1. Tadqiqot predmeti
va obyekti.

Tadgigotning predmeti — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik
dunyoqarashni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘yin va loyihaviy metodlardan
foydalanish samaradorligidir.

Tadgigotning obyekti esa — umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 2—4-sinf
o‘quvchilari hamda wularning ekologik ta’lim-tarbiyasini olib borayotgan
o‘qituvchilardir.

2. Tadgigot metodlari

a) Nazariy tahlil

Ekologik ta’lim, bolalar psixologiyasi, boshlang‘ich ta’lim metodikasi, interfaol
ta’lim, o‘yin texnologiyalari va loyihaviy yondashuvlarga oid ilmiy-nazariy manbalar
tahlil gilindi. Bu bosgichda mahalliy va xorijiy adabiyotlar asosida nazariy asoslar
shakllantirildi.

b) Kuzatuv

Boshlang‘ich sinfda olib borilayotgan dars jarayonlari, ekologik mavzulardagi
o‘yinlar, kichik loyihalar, o‘quvchilarning tabiatga bo‘lgan munosabatlari va faol
ishtiroklari tizimli tarzda kuzatildi. Kuzatuvlar rejalashtirilgan shaklda, ilgari
belgilangan indikatorlar asosida amalga oshirildi (masalan, gizigish darajasi, faol
ishtirok, savol-javobga gatnashish, ijodiy fikrlash belgilari.

¢) So ‘rovnoma va intervyular

Tadqiqot davomida 15 nafar boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, 120 nafar o‘quvchi
va 30 nafar ota-onalar bilan so‘rovnomalar va yarim strukturali suhbatlar o‘tkazildi.
So‘rovnomalar yordamida o‘yin va loyiha faoliyatining o‘quvchilarda qanday hissiy
va kognitiv o‘zgarishlarga olib kelgani o‘rganildi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ekologik tarbiya va ekologik dunyogarashni shakllantirish masalasi zamonaviy
pedagogik tadqgiqotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu borada
xalgaro va mabhalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlar ekologik ongni
rivojlantirishda turli metodik yondashuvlarning samaradorligini tasdiglaydi. Aynigsa,
boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘yin va loyihaviy metodlardan foydalanish orqali
ekologik tarbiyani takomillashtirish bo‘yicha qimmatli ilmiy natijalar mavjud.

Rossiyalik olim I.D. Zverev ekologik ta’limni inson va tabiat o‘rtasidagi
axlogiy-psixologik munosabatlarni shakllantirish vositasi sifatida talgin giladi. U
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ekologik ongni rivojlantirishda shaxsiy hissiyot va bevosita amaliy tajribaning
ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. Uning fikricha, ekologik tarbiya bilim berish
bilangina cheklanmasligi, balki bolalarning munosabatini shakllantirishi zarur.

V.A. Yasvin esa ekologik madaniyatni shakllantirishda faoliyatga yo‘naltirilgan,
interaktiv metodlarning ustuvorligini gayd etadi. U bolalar bilan olib borilgan
eksperimentlar asosida o‘yin, ekskursiya, loyitha asosidagi yondashuvlarning
samaradorligini asoslab bergan. Aynigsa, kichik guruhlarda olib borilgan ekologik
loyihalar o‘quvchilarda muammoli fikrlash va jamoaviy mas’uliyatni rivojlantirganini
ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda ekologik ta’limga oid tadqiqotlar soni ortib bormogda. E.
Ismoilovning izlanishlarida ekologik bilimlarni  milliy qgadriyatlar  bilan
uyg‘unlashtirish zarurligi ta’kidlangan. Shuningdek, Sh. Saidova ekologik
kompetensiyani shakllantirishda loyihaviy o‘qitish texnologiyalarining o‘rni haqida
to‘xtaladi.

N. Nishonova va G. Boltaboyeva boshlang‘ich ta’lim tizimida ekologik
madaniyatni rivojlantirish bo‘yicha izchil tadqiqotlar olib borgan. Ular bolalarning
yosh psixologik xususiyatlariga mos ravishda ekologik o‘yinlar va dramatizatsiya
orqali tarbiya berish zarurligini ilmiy asoslab bergan.

NATIJALAR

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik
dunyoqgarashni shakllantirishda o‘yin va loyihaviy metodlarning samarali vosita
ekanini ko‘rsatdi. Tajriba asosida tuzilgan darslar va amaliy mashg‘ulotlar orqali
o‘quvchilarning ekologik ong darajasi, tabiatga bo‘lgan hissiy munosabati va faol
ishtiroki ancha oshgani kuzatildi.

Birinchidan, o‘yin metodlarining qo‘llanilishi o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
gizigishini oshirdi, ularni ekologik mazmundagi holatlar hagida mustaqil fikrlashga
undadi. Rolli o‘yinlar (masalan, “Ekologik patrul”, “O‘rmon himoyachilari”, “Suv
hayoti”) orqali o‘quvchilar tabiatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni jonli tasavvur qgila
boshladi. O‘yin orqali faol o‘rganish, muammo yechimini topish, fikr almashish kabi
ko‘nikmalar kuchaydi.

Ikkinchidan, loyihaviy metod asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar (masalan,
“Maktab bog‘i”, “Biz chiqindilarni ajratamiz”, “Ekologik plakat yasaylik™)
o‘quvchilarda jamoaviy ishlash ko‘nikmasini, ekologik muammolarni anglash va
ularga ijtimoiy javobgarlik bilan yondashish hissini mustahkamladi. Ular loyiha
davomida mustaqil izlanish olib bordilar, tajribalar o‘tkazdilar, fikrlarini vizual
iIfodalashga harakat gildilar.
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Tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi farq aniq ko‘zga tashlandi. Tajriba
guruhidagi o‘quvchilarning ekologik atamalarni to‘g‘ri qo‘llay olish darajasi, tabiatni
muhofaza qilish haqidagi fikrlari va tashabbuskorligi yuqori bo‘ldi. Ayniqgsa, tajriba
guruhidagi o‘quvchilarning 87 foizi ekologik mavzular bo‘yicha darsdan tashqari
tadbirlarda faol ishtirok etdi. Bu esa ularning bilimlari ichki motivatsiyaga
aylanganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, o‘qgituvchilar va ota-onalarning kuzatuvlari asosida ham natijalar
ijobiy baholandi. Ota-onalar bolalarning ekologik masalalar haqgida ko‘proq so‘z
yuritayotganini, uy sharoitida suvni tejash, chigindilarni ajratish kabi oddiy odatlarni
anglab amal qilayotganini ta’kidlashdi.

Natijaviy jihatdan, ekologik o‘yinlar va loyihalar orgali o‘quvchilarda:

o ekologik tushuncha va bilimlar mustahkamlandi;

e mustaqil va ijodiy fikrlash kuchaydi;

e jamoaviy faoliyatda ishtirok etish salohiyati rivojlandi;

e tabiatga mehr, e’tibor, himoya qilishga bo‘lgan ehtiyoj shakllandi.

Bu natijalar ekologik dunyoqarashni shakllantirishda passiv ta’lim emas, balki
faol va interaktiv metodlar muhim ekanini isbotlaydi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik dunyoqarashni
shakllantirishda o‘yin va loyihaviy metodlar muhim rol o‘ynashini yaqqol ko ‘rsatdi.
O‘yin faoliyati bolaning tabiiy ehtiyoji bo‘lib, ekologik mazmun bilan boyitilgan
o‘yinlar orqgali o‘quvchilar nafagat bilim oladi, balki bu bilimlarni amaliy faoliyat
orqali o‘zlashtiradi. Loyihaviy yondashuv esa bolalarda tanqidiy fikrlash, mustaqil
garor gabul gilish, ekologik muammolarni anglash va hal gilishga urinish kabi muhim
ko‘nikmalarni shakllantiradi.

An’anaviy o‘qitish usullarida o‘quvchi ko‘pincha passiv rolni egallaydi,
ekologik tushunchalar esa faqat nazariy darajada beriladi. Bu esa o‘quvchining hissiy,
ijjtimoiy va faol ishtirokini cheklaydi. Tadqiqotda o‘yin va loyiha metodlaridan
foydalangan holda darslar o‘tkazilgan guruh o‘quvchilari ekologik mavzularga
ko‘proq qiziqish bildirgani, atrof-muhitga ongli munosabat bildirishga harakat gilgani
kuzatildi. Shuningdek, ota-onalar va o‘qituvchilarning fikriga ko‘ra, bu metodlar
bolalarni ekologik masalalarga befarq bo‘lmaslikka, o‘zini tabiatning ajralmas qismi
sifatida his qilishga o‘rgatgan. Bu holat ekologik tarbiyaning shunchaki bilim emas,
balki hayotiy ko‘nikma sifatida shakllanishiga olib keladi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik
dunyogarashni shakllantirishda o‘yin va loyihaviy metodlardan foydalanish yuqori
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samaradorlikka ega. O‘yin faoliyati orqali o‘quvchilar ekologik holatlar haqida his
giladi, ularni amalda tushunadi va ongli munosabat bildiradi. Loyihaviy metodlar esa
bolalarda ekologik masalalarga jamoaviy yondashuv, mustaqil garor gabul qilish,
tanqidiy fikrlash va ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantiradi.

Tadqiqot davomida o‘yin va loyiha asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarda
ekologik madaniyat, ong va amaliy ko‘nikmalarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani aniglandi. Ota-onalar va o‘qituvchilar tomonidan ham bu metodlarning
foydasi tasdiglandi.

Xulosa qilib aytganda, ekologik ta’limda o‘yin va loyihaviy metodlarni keng
qo‘llash — ekologik ongli, mas’uliyatli va faol avlodni shakllantirishda muhim
omildir. Kelgusida bu yondashuvlarni ta’lim dasturlariga chuqur integratsiya qilish
Zarur.
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