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Аннотация: Острое респираторное заболевание. Это не отдельная болезнь, а 

собирательный термин, объединяющий группу всех патологий респираторной системы 

независимо от генеза. Провокаторами могут быть вирусы, бактерии и внутриклеточные 

паразиты. Распространенность – огромная, в осенне-весенний период происходят 

вспышки, принимающие характер эпидемии. Инфекции поражают все группы населения. 

Они особенно опасны для детей в возрасте до года и людей со сниженным иммунитетом. 

Ключевые слова: Новые штаммы, между детьми, правильное питание, иммунная 

система. 

 

Abstract: Acute respiratory disease. This is not a separate disease, but a collective term 

that unites a group of all pathologies of the respiratory system, regardless of genesis. 

Provocateurs can be viruses, bacteria and intracellular parasites. The prevalence is enormous; 

in the autumn-spring period, outbreaks occur that take on the character of an epidemic. 

Infections affect all groups of the population. They are especially dangerous for children under 

one year of age and people with reduced immunity. 

Key words: New strains, between children, proper nutrition, immune system. 

 

Мавзунинг долзарблиги. Ўткир респиратор касалликлари, албатта 

ўзининг янги-янги штамлари билан пайдо бўлиб туради, бу дегани юқумли 

восита сифатида танамизга номаълум дегани эмас. Биз у ёки бу даражада 

янги штамлар орқали юқувчи,  ўткир респиратор касалликларига кўп дуч 

келганмиз, ҳатто уни ЎРВИга ўхшаш касаллик ниқоби остида олиб юрган 

бўлишимиз ҳам мумкин. Яна шуни ҳам такдлаб ўтишимиз жоизки, шу 

кунларда Ўзбекистонда ўткир респиратор инфекцияларнинг мавсумий 

кўтарилиш даври кузатилмоқда. Айниқса, боғча ва мактаб ёшидаги болалар 

ўртасида хасталикка чалиниш кўрсаткичлари йилнинг бошқа даврларига 

нисбатан cезиларли даражада ошгани қайд этиляпти. Энди биз шу нарсага 

тўхталиб ўтишимиз жоизки, бу касалликнинг кечиши бола организми, 

хусусан, унинг иммун тизими билан бевосита боғлиқ бўлишини эътиборга 

олишимиз зарур. Айримларда хасталик енгил даражада ўтса, баъзиларда 
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бирмунча оғирроқ кечади. Шунинг учун биз бу касалликларнинг олдини 

олиш ёки енгил кўринишда ўтиши борасида бош қотиришимиз керак. 

Мақсад. Инсон саломатлиги учун жуда муҳим омиллардан саналмиш, 

тўғри овқатланиш айниқса, инфекцияси билан хасталанган беморларни 

соғлом овқатланишини замонавий биологик фаол моддалар билан бойитиш 

орқали такомиллаштириш. ЎРВИга қарши курашишда инсонлар учун 

иммунитет тизимининг захиралари жуда ҳам зарурлигиги эътибор 

қаратишимиз керак. 

Натижалар. Соғлиқни сақлаш вазирлигининг хабарига кўра, айни 

пайтда кичик ёшдаги болаларнинг нафас йўллари юқумли касалликларига 

чалиниш кўрсаткичлари йилнинг бошқа даврларига нисбатан анчагина ортиб 

борган. Бу йил ҳам юртимизда ёш ўғил-қизлар орасида ҳам ўткир респиратор 

касалликларнинг даврий кўтарилиши кузатилмоқда. Ушбу хасталикка 

чалинишнинг асосий улуши эса Тошкент шаҳри аҳолиси ҳиссасига тўғри 

келаётгани қайд эътилмоқда.  

Қатор тадқиқотларда кўрсатилишича, организмни эссенциал 

микронутриентлар билан таъминланиши иммунокомпетент аъзолар 

функционал фаоллигини камайтиради, асоратлар хавфини оширади. 

Аниқланишича, А, С, D, Е, В2, В6 ва В12, фолат кислота, темир, селен ва рух 

организм иммунокомпетентлигини таъминлашда биринчи даражада 

муҳимдир. Витамин D танқислиги нафақат кальций гомеостази бузилиши 

билан боғлиқ касаллик ривожланишига, ЎРВИ касалликларининг келиб 

чиқиш хавфини ошириб борган. Ҳозирги кунда витамин Е организм иммун 

фаолиятига ижобий таъсир қилиши ва қатор юқумли касалликлардан 

ҳимояни таъминлаши исботланган. Бу касалликнинг олдини олиш ва 

камайтириш мақсадида нималарга эътибор қаратишимиз керак бўлади. 

Бунинг учун биринчи навбатда туз истеъмолини чеклаш: ЖССТ 

томонидан тавсия этилган туз миқдори кунига 5 граммдан ошмаслиги керак. 

Натрийнинг ортиқча миқдорини йўқотиш учун калийга бой бўлган сабзавот 

ёки дуккакли экинлар каби  маҳсулотларни истемол қилиш мумкин.  

Шакар истеъмолини чеклаш: Шакар яллиғланишни зўриқтиради ва 

гликироватланган гемоглобин хосил қилиб, қон томирларини заифлаштиради 

ва иммунитетни пасайтиради. ЖССТ катталар учун шакарни оптимал 

истеъмол қилиш умумий энергия сарфининг 5% дан камроғини ташкил 

этишини тавсия қилади (бу тахминан 6 чой қошиқ шакарга тўғри келади).  

https://aniq.uz/toshkent
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Кўп суюқлик ичиш тавсия эътилади: Соғлик учун танага етарли 

миқдордаги суюқлик тушиши муҳимдир. Энг фойдали ва энг арзон ичимлик 

бу тоззаланган водопровод сувидир (хавфсизлиги ва тоззалигини ҳисобга 

олган ҳолда). Сувни таъмини яхшилаш учун янги ёки музлатилган 

мевалардан цитрус мевалар, бодринг, ялпиз, бибария каби ўтларни қўшиш 

мақсадга мувофиқ ҳисобланади.  

Спиртли ичимликлар истемолидан сақланиш керак: Спиртли 

ичимликларни истеъмол қилиш истеъмол қилинадиган миқдордан қатъий 

назар инсон организимига зарар етказади, шунингдек иммунитет тизимини 

сусайишига олиб келади. Ўпка энг ёғ севувчи орган бўлгани учун ёғлар 

танқислиги ЎРВИнинг бронхларга ва альвеоларга ўтишини енгиллаштиради. 

Катта ёшдаги киши учун кунига 75-80 грамм ёғ эхтиёжи мавжуд ва уларнинг 

25-30% ни хайвонот ёғлари ташкил қилиши лозим.  

Барча гуруҳ витаминларидан меъёрда фойдаланиш зарур. Маълумки, 

ЎРВИга касаллигига чалинган беморларда иммунитет ҳолати муҳим 

аҳамиятга эга. Иммун тизими мустаҳкам бўлган инсон ҳар қандай касаллик 

билан кураша олади.  Шу боис, уни мустаҳкамлаш учун таомномада ва 

парҳез овқатланишда таркибида оқсил ва бошқа озуқавий элиментларга бой 

озиқ-овқат маҳсулотларининг бўлишига эътибор қаратиш, ёғ кислотасига бой 

бўлган озиқ-овқатлардан-зиғир ёғи ва ёғли балиқ таркибида учрайдиган 

Omega-3 ёғ кислотаси, салат, шарбат иммун тизимини кучайтирувчи 

маҳсулотлар бўлганлиги учун улардан доимий фойдаланиб туриш керак ва 

зарур ҳисобланади. 

Хулоса:  

Иммун системасига эътибор бериш, тўғри овқатланиш ва туғри 

парваришлашни йулга қўйиш билан хасталанган беморларнинг кунлик 

овқатланиш рационининг сон ва сифат жиҳатдан таркибини тўғри баҳолаб 

бориш. 

ЎРВИ касалликларини олдини олиш ва организмнинг иммунобиологик 

хусусиятларини оширувчи озуқавий нутриентлардан (рух, витамин С, В 

гуруҳи, А, Д, оқсил, тўйинмаган ёғ кислоталари ) иборат озиқ-овқат 

маҳсулотларини инсон жисмоний ҳаракати, касби, турмуш тарзи ва ёндош 

касалликларига мос ҳолда белгилаш тавсия қилинади.  
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