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 Аннотация: Ушбу мақолада Мутахассис томонидан олиб борилаётган муаммолар ва 

ютукларни ўрганиш юзасидан дастлаб мавжуд камчиликларнинг сабаблари аниқланиб, 

талабалар ва ўкитувчилар билимини таҳлил этиш, ДТС, дастур, дарсликлар, илмий 

жиҳатдан таҳлил этилиб хулоса чикариш, уларни ишлаб чиқилган режа асосида бартараф 

этиш юзасидан илмий педагогик тажриба-синов ишларини олиб борилиши зарур. 
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      Ўзбекистон Республикасида Жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш 

максадида "Таълим тўғрисида"ги Қонуни, "Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури", Ўзбекистон Республикасининг "Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида"ги Қонуннинг (янги таҳрири), Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикаси 

ривожлантиришнинг бешта устувор йўналишлари бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси ва Ўзбекистон Республикасини Президентининг 2017 йил 15 

февралдаги "Маданият ва спорт сохасидаги бошкарув тизимини янада 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида"ги Фармони, "Ўзбекистон 

Республикасида жисмоний тарбия ва спорт давлат кўмитаси фаолиятини 

ташкил этиш тўғрисида"ги қарор ва қонунлар кабул килинган. 

      Қонун ва конуности хужжатларда таълим ва фан соҳасини 

ривожлантириш: меҳнат бозорининг замонавий эхтиёжларига мувофик юкори 

малакали кадрларни тайёрлаш; болаларни спорт билан оммавий тарзда 

шуғулланишга жалб қилиш, таълим ва ўқитиш сифатини баҳолашнинг 

халкаро стандартларини жорий этиш асосида олий таълим муассасалари 

фаолиятининг сифати хамда самарадорлигини ошириш, инновация 

ютукларини амалиётга жорий этишнинг самарали механизмларини яратиш 

мақсадида, жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги илмий тадкикот ишларини 

узлуксиз таълим тизимида ривожлантириш учун барча таълим муассасаларида 

жисмоний тарбия ва спорт йўналиши бўйича методистлар фаолиятини йўлга 

куйиш максадга мувофик. Йўналиши бўйича фаолият олиб бораётган 

методистларнинг вазифаси сифатида таълим олувчилар ва соха 

ўкитувчиларининг фаолиятдаги кунлик, ойлик, чорак ва йиллик ўкув 



 
 
 
 
 

                     166 
 

7.1 

2 2 

 

юкламадаги камчилик ва ютукларни ўз вақтида маниторинг килиб, ютук ва 

камчиликлар устида тажриба-синов ишларини олиб бориш керак. 

       Мутахассис томонидан олиб борилаётган муаммолар ва ютукларни 

ўрганиш юзасидан дастлаб мавжуд камчиликларнинг сабаблари аниқланиб, 

талабалар ва ўкитувчилар билимини таҳлил этиш, ДТС, дастур, дарсликлар, 

илмий жиҳатдан таҳлил этилиб хулоса чикариш, уларни ишлаб чиқилган режа 

асосида бартараф этиш юзасидан илмий педагогик тажриба-синов ишларини 

олиб борилиши зарур. 

       Амалда фойдаланиб келаётган Низомий номидаги Тошент давлат 

педагогика университетида ишлаб чиқилган I-II курс талабалари учун 

"Жисмоний маданият ва спорт" ўкув фани бўйича тузилган ўкув дастури 

тажриба-синов сифатида кўлланилиб келинаётганлигини эътиборга олсак, бу 

ўкув дастурни тубдан замон талабларига мос равишда қайта кўриб, ишлаб 

чиқиш лозим.  

"Жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда илмий тадқиқот ишлари"га 

доир дастур яратиш ва уни амалга ошириш зарур. 

 Қуйида дастурни яратиш ва уни амалга оширишга доир вазифалар 

кўрсатилган: 

1. Жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда илмий тадкикот 

ишларининг узлуксиз таълим тизимидаги мавжуд ҳолатини ўрганиш; 

2. Жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда таълим муассасаларидаги 

спорт жиҳозлари ва амалий машғулотлар олиб борилиши учун шароитларнинг 

мавжудлигини аниклаш; 

3. Жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда илмий тадқиқот ишлари 

олиб бориш учун илмий ва амалий лабораторияларни ташкил қилиш ва 

уларнинг фаолиятини кучайтириш; 

4. Олий ўкув юртларидаги жисмоний тарбия кафедралари қошида спорт 

кубларини ташкил килиш, уларнинг моддий таъминоти ва спорт жиҳозлари 

билан таъминланишини олий ўқув юртлари ҳисобидан жорий қилиш; 

5. Олий таълим муассасаларида ўқитиладиган жисмоний маданият ва спорт 

фанидан машғулотлар олиб бораётган, уч йиллик меҳнат стажига эга бўлган 

ўқитувчи ходимлар илмий фаолият олиб бориши кераклигининг 

мажбурийлигини қонун ёки қонуности хужжатларида расмийлаштириш; 

       Юкоридаги амалий йўналишлар жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришда илмий тадкикот ишларининг узлуксиз таълим тизимидаги 

истиқболларини рўёбга чикаришдан далолат беради. 
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         Тадкикотчиларнинг фикри бўйича жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришда илмий тадқиқот ишларининг узлуксиз таълим тизимидаги 

муаммолари ва истиқболларида талабалар жисмоний тарбия ва спортга 

етарлича фаол қатнашмасликлари, уларда жисмоний қобилиятларини ишга 

солиш кўникмаларига эга бўлиш, ижтимоий, фукаролик бурчларини адо этиш, 

шахсий имкониятларини намоён қилиш ривожланмаганлиги каби омиллар 

билан изоҳланди. 

        Кузатувлардан маълум бўлдики, жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришда илмий тадкикот ишларининг узлуксиз таълим тизимидаги 

муаммолари ва истиқболлари юзасидан илмий изланишдаги мутахассислар 

учун шароитларнинг ҳамда мутахассисларнинг спортга нисбатан қизиқишлари 

етарлича эмаслиги намоён бўлди. 

       Агар жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришда илмий тадқиқот 

ишларининг узлуксиз таълим тизимидаги муаммолари ва истиқболлари илмий 

педагогик жиҳатдан ўрганилса, таълим тизимида жисмоний тарбия ва спортга 

бўлган қизиқишлар, талабаларнинг эпчиллиги, чаққонлиги, тезкорлиги, 

кучлилиги ва эгилувчанлиги каби жисмоний сифатлари ошади, 

спортчиларимизнинг жаҳон ареналаридаги натижалари ортади, жисмоний 

тарбия ва спорт фаолиятидаги барқарорлик сезиларли даражада кучайди. 

Хулоса қилиб айтганда, жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги илмий 

изланишларнинг асосий мақсади ўсиб келаётган ёш авлоднинг генофондини 

соғлом сақлаб колиш, уларнинг кобилиятларини рўёбга чикариш ва маънавий 

иммунитетини оширишдан иборат. 
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