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МАШГУЛОТЛАРИДА МУАММОЛИ ТАЪЛИМ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИ КУЛЛАШ 
 

Тилаков.А.А  

ЖДПУ Спорт Турларини ўқитиш 

методикаси кафедраси ўқитувчиси 
 

  Аннотация: Ушбу мақолада Болалар-усмирлар спорт мактабларида ёш 

спортчиларнинг ижтимоий шаклланиши, жисмоний баркамолликка эришиши, улар учун 

мухим индивидуал, шахсий ва профессионал сифатларни фаол такомиллаштириш хозирги 

куннинг долзарб вазифаларидан бири саналади.  

Ключи слова: "Аклий хужум”, “Тармоклар”, “Бумеранг”, “Скарабей”, “Резюме”. 

“Кора кути”, “6x6x6”, “Синектика”, “Функционал-фойдали тахлил”, “Нима учун?”, 

"Кандай?” ва “Кейс-стади”. 
 

           Болалар-усмирлар Жисмоний тайёргарлик даражасини оширишда, 

махсус билимлар, харакатланиш малакалари ва куникмалари тизимини 

эгаллаб олишда, спортда муаммоли вазиятлардан чикиш куникмасини 

шакллантириш мухим ахамиятга эга. Чунки муаммоли вазиятлардан чикиш 

куникмасига эга булмаган спортчи мусобакаларда юткизиши мумкин. 

Муаммоли вазиятдан чика оладиган спортчи тез мослашиб муаммоли 

вазиятни еча олиш куникмасига эга булади. Шунинг учун хам биз Болалар-

усмирлар спорт мактабларидан бошлаб муаммоли вазиятдан чикиш 

куникмаларини шакллантиришимиз зарур. 

        Юкорида айтилган сифатларга эга шахсни шакллантиришда нафакат 

машгулотлар мазмуни, балки кулланилаётган таълим технологияпари хам 

мухим роль уйнайди. Муаммоли вазиятлардан чикиш куникмаларига ургатиш 

максадида спорт машгулотларда муаммоли укитиш технологиясини татбик 

этиш мухимдир. Чунки, муаммоли укитиш жараёнида укитувчи-муррабий 

хам, ёш спортчи хам узларининг интеллектуал, жисмоний, маънавий 

имкониятларини укув ва амалий муаммоларни ечиш учун доим синовдан 

утказадилар. Бу жараёнда хосил булган куникма ва малакалар зарур 

сифатларни шакллантиришга олиб келади. 

       Шахснинг ижодий, мустакил фикрлайдиган булиши жамият учун зарур 

булиб, фикрлаш жараёни муаммоли вазиятдан бошланади. 

Муаммоли вазият - психик кийинчилик, зиддиятли вазият булиб, 

укувчиларни муаммоли вазият холатига тушириш оркали уларда фикрлаш 

кобилияти ривожлантирилади. 

Муаммоли укитиш жараёнида ёш спортчининг мустакиллик роли 

репродуктив укув усулларига солиштириб Караганда анча самарали булади. 



 
 
 
 
 

                     162 
 

7.1 

2 2 

 

Спорт машгулотларида муаммоли укитишнинг максади - ёш спортчиларни 

мусобака жараёнига тайёрлаш. мусобакаларда учрайдиган муаммоли 

вазиятларни хал этиш куникмаларини шакллантиришдан иборат. 

          Н.Азизхужаева муаммоли вазиятнинг маъносини куйидагича 

таърифлаган, яъни муаммоли вазият укувчига маълумотлар, билимлар билан 

янги далиллар, ходисалар, вазиятлар орасидаги диалектик каршиликлар булиб, 

уларни тушуниб олиш учун илгари олган билимларининг етишмаслигидир. Бу 

карама-каршиликлар (тушунмовчиликлар) ижодий билимларни узлаштириш 

учун харакатлантирувчи куч булиб хизмат килади1. 

Таълим жараёнида муаммоли вазият хусусияти куйидагилардан иборат: 

 ёш спортчилар учун номаълум янгилик мавжудлиги; 

 муаммоларни узлари хал этишлари; 

 шахсий кизикиш ва эхтиёжлари юзага келган тушунмовчиликларни 

узлари урганишга харакат килишлари; 

 нима номаълум эканлигини билиб, маъносини тушуниб, уни хал этишга 

интилиш кабилар. 

        Муаммоли таълимни ташкил этиш ва олиб боришда укитувчи узининг 

таълим-тарбия беришдаги фаолиятини аник тушуниб етиши хам мухим 

ахамиятга эга. Мураббий ёш спортчиларга тайёр фикр бермай, балки уларнинг 

изланишига тугри йуналиш бериши лозим. Ёш спортчилар спорт 

машгулотларда, мусобакаларда ва кундалик хаётда учрайдиган вокеа, 

 ходиса ва турли далилларни узлари тахлил килиб, мустакил фикрга эга 

булишни максад килиб куйишлари керак. Шунингдек, Болалар-усмирлар 

спорт мактабдаги муаммоли таыжм шугулланувчиларнинг изланиш фаолияти, 

билим ва малакаларни чукур эгаллаб олишини, теварак-атрофдаги 

узгаришларга буладиган карашига катта ижобий таъсир курсатиш 

имкониятини х.ам яратиб беради. 

       Мураббий муаммоли таълим тизимида ёш спортчиларнинг укув-изланиш 

фаолиятини шундай ташкил этиш керакки. уларнинг диккати юзага келган 

кийинчилик ва камчиликларни хал этишга, турли ахборотларни мустакил 

тахлил килишга. ечимини топиш, умумлаштириш ва хулосалар чикаришга, 

олган билим ва малакаларини кейинги дуч келадиган вазиятларда куллай 

олишга каратилган булиши лозим. Демак. бунинг натижасида ёш 

спортчиларда мустакил фикр юритиш, куникмаларни шакллантириш, янгидан-

янги максадларни куйиш, янгича фикрлаш йулларига урганиш хамда 

тафаккурнинг ривожланишига имкон беради. Ёш спортчилар муаммоли 
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таълим жараёнида укув материалларини муаммоли вазият шароитида 

урганишлари, тегишли маълумотларни мустакил тахлил килишлари, берилган 

укув масалаларини, фаразларини илгари суриб, уларни исбот килиш йуллари 

билан ечишлари, таълим жараёнини узлаштиришга акл билан харакат 

килишлари уларнинг интеллектуал фаолиятларини оширади. 

       Муаммоли дарсларда мураббийнинг фаолияти, аввало мавзу мазмунидан 

келиб чиккан холда. укув муаммоларини аниклаш. муаммоли вазиятлар 

тизимини яратиш, ёш спортчилар олдига укув муаммоларини юкори методик 

савияда куйиш, спорт машгулотларда укув муаммоларидан самарали 

фойдаланишга эришиш, ёш спортчилар фаолиятини муаммоларини хал этишга 

йуналтиришдан иборат булади. 

      Муаммоли таълим технологияларда "Аклий хужум”, “Тармоклар”, 

“Бумеранг”, “Скарабей”, “Резюме”. “Кора кути”, “6x6x6”, “Синектика”, 

“Функционал-фойдали тахлил”, “Нима учун?”, "Кандай?” ва “Кейс-стади” 

усуллардан фойдаланиш мумкин. Масалан, “Нима учун?” усулида “Нима учун 

ёш спортчи махсус куникмани узлаштира олмади?” муаммоли саволларга 

жавоблар ёзилган. 

Умуман олганда, спорт машгулотларда муаммоли таълим 

технологияси дейилганда, мураббий рахбарлигида муаммоли вазият юзага 

келтирилиб. мазкур муаммо ёш спортчиларнинг фаол мустакил фаолияти 

натижасида билим, куникма ва малакаларни ижодий узлаштириш ва аклий 

фаолиятни ривожлантиришга имкон берадиган таълим жараёнини ташкил 

этиш назарда тутилади. Шунингдек, спорт машгулотларда муаммоли 

укитишнинг мохиятини мураббий томонидан ёш спортчиларнинг спорт 

машгулотларида муаммоли вазиятни вужудга келтириш ва махсус 

топширикларни, муаммоларни хал килиш оркали янги билим, куникма ва 

малакаларни узлаштириш буйича уларнинг билиш фаолиятини бошкариш 

ташкил этилади. 

Шундай килиб, муаммоли таълим ёш спортчилар билим, куникма ва 

малакалар тизимлари ва жисмоний фаолиятларида самарали узлаштиришга 

ёрдам беради. Узлаштирган янги куникмаларидан келажакдаги вазиятларда 

унумли фойдалана олишни, спорт мусобакаларидаги муаммоларни еча билиш, 

мустакил изланишга ургатиш, ижодий тажрибага эга булиш ва уни 

ривожлантиришга муаммоли таълим имкониятларини очиб беради. 
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