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Annotatsiya. Ushbu maqola o'quvchilarning agliy faoliyatini rivojlantirish va bilimlarni
samarali o'zlashtirishga yordam berishda interfaol o'gitish usullarining hal giluvchi rolini
o'rganadi. Mavjud adabiyotlarni tahlil gilish orgali o'gitishning turli xil interfaol yondashuvlari
ularning talabalarning faolligi va kognitiv rivojlanishiga ta'siri tekshiriladi. Magolada, shuningdek,
interfaol o'gitishda qo'llaniladigan usullar, ularning natijalari va talabalarning ta'limiga ta'siri
hagida har tomonlama muhokama gilingan. Pirovard magsad talabalarning yaxlit rivojlanishi
uchun interfaol usullarni ta'lim amaliyotiga kiritishning ahamiyati to'g'risida tushuncha berishdir.

Kalit So'zlar: O'gitishning interfaol usullari, o'quvchilarni jalb qilish, aqgliy faoliyat,
bilimlarni o'zlashtirish, faol o'rganish, sinfdagi o'zaro munosabatlar.

Annomayusn. B 0annoii cmamoee ucciedyemcs peuaowas poib UHMEPAKmueHblX Memooos
00yueHus 8 pazeumuu YMCMEEHHOU OesmelbHOCMU YY4auuxcs u cooetcmeuu 3@oexmusnomy
VCBOeHUl0  3HaHull.  AHAnUBUpPYs  OOCMYNHYIO — JUMepamypy,  UCCAEOVIOMCA — PA3IUYHbLE
UHMEPAKMUBHbBLE NOOX00bl K 00YUeHUI0 HA NPpeoMen Ux GIUsHUSA HA YCNe8aeMOoCmb U KOZHUMUBHOE
passumue yyawuxca. B cmamve maxoice noopobHo 006cyxncoaomcs memoowl, UCHONb3YeMble 8
UHMEPAKMUBHOM 0DYYEeHUU, UX pe3yabmamsl U GlusHUe Ha oOyuenue cmyoenmos. Koneunas yeno-
oams npeocmasienue 0 BaANCHOCMU GKIIOYEHUS. UHMEPAKMUBHBIX MemO0o008 6 00paA3068amMenIbHY0
NPAKMuKy OJist YeI0CMHO20 PA3GUMUSL YUaAUUXCSL.

Knroueswvie cnosa: unmepaxmughsvie Memoosbl 00yuenus, osjleueHUue yuauuxcs, YMCmMeeHHAs.
0esimenbHOCHb, YC80eHUe 3HAHU, AKMUBHOE 00YyYeHuUe, 83auMO0elicmeue 8 Kidcce.

Annotation. This article explores the decisive role of interactive teaching methods in helping
students develop mental activity and effectively assimilate knowledge. Through the analysis of the
available literature, various interactive approaches to teaching are examined their influence on the
activity and cognitive development of students. The article also comprehensively discusses the
methods used in interactive teaching, their results and their impact on the education of students.
The ultimate goal is to provide an understanding of the importance of incorporating interactive
methods into educational practice for the holistic development of students.

Keywords: interactive teaching methods, student involvement, mental activity, knowledge
acquisition, active learning, classroom interaction.

Kirish bo'limi:

Interfaol o'gitish usullari zamonaviy ta'lim sharoitida talabalarning faolligini
oshirish va bilim jarayonlarini kuchaytirish uchun kuchli vosita sifatida tobora
ko'prog tan olinmogda. Ushbu magolada biz ushbu usullarning o'quvchilarning aqliy
faoliyatini shakllantirish va bilimlarni singdirishni osonlashtirishdagi ahamiyatini
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ko'rib chigamiz. Sinflar rivojlanib borishi bilan o'gituvchilar dinamik va ishtirok etish
mubhitini yaratish uchun an'anaviy ma'ruzalardan tashgariga chigadigan innovatsion
yondashuvlarni o'rganishga da'vat etiladi.

Adabiyot Tahlili:

Mavjud adabiyotlarni har tomonlama ko'rib chigish interfaol o'qitish usullari va
talabalarning kognitiv rivojlanishi o'rtasidagi ijobiy bog'liglikni ta'kidlaydi.
Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, o'quv jarayonida faol ishtirok etish tanqidiy fikrlashni,
muammolarni hal qilish ko'nikmalarini va ma'lumotni uzoq muddatli saglashni
rag'batlantiradi. Guruh muhokamalari, amaliy tadgiqotlar, rol o'ynash va texnologiya
integratsiyasi kabi turli xil yondashuvlar adabiyotda talabalarning ta'lim natijalariga
ta'sirini tushunish uchun o'rganilgan.

Adabiyotlarning katta qismi interfaol o'qitish usullari o'quvchilarning aqliy
faoliyati va bilimlarini o'zlashtirishga katta hissa qo'shadi degan fikrni go'llab-
guvvatlaydi. Chickering va Gamson (1987) tomonidan olib borilgan tadgigotlar faol
o'rganish muhimligini ta'kidlab, talabalar o'quv jarayonida faol ishtirok etganda
ko'prog ma'lumot olishlarini ta'kidladilar. Ushbu tasdigni chuqur o'rganish va
tushunishni rivojlantirish uchun samarali vosita sifatida interaktiv usullarni go'llab-
guvvatlovchi Prince (2004) go'llab-quvvatlaydi.

Interfaol o'gitish doirasi turli xil strategiyalarni o'z ichiga oladi, masalan, guruh
muhokamalari, amaliy tadgiqgotlar, rol o'ynash va muammolarni hal gilish faoliyati.
Bonuell va Eison (1991) 'faol ta'lim' tushunchasini kiritdilar va talabalarning material
bilan faol shug'ullanishi zarurligini ta'kidladilar. Ushbu yondashuv axborotni saglash
va tushunishni kuchaytirish, murakkab tushunchalarni yanada chuqurroq tushunishga
yordam berish bilan bog'lig.

Bundan tashqari, so'nggi yillarda interaktiv o'gitishga texnologiyani Kkiritish
mashhurlikka erishdi. Virtual simulyatsiyalar, onlayn hamkorlik platformalari va
interaktiv multimedia resurslari faollikni oshirish va ko'p sensorli o'rganish tajribasini
taqgdim etish uchun ko'rsatildi (Hake, 1998). Texnologiyadan foydalanish nafaqat turli
xil ta'lim uslublariga mos keladi, balki talabalarni zamonaviy dunyoning ragamli
talablariga tayyorlaydi.

Interfaol o'gitish usullarini muvaffagiyatli amalga oshirishda o'gituvchilar hal
giluvchi rol o'ynaydi. Jonson va boshg. (1998) qo'llab-quvvatlovchi va interaktiv
o'quv muhitini yaratadigan o'gituvchilar talabalarning motivatsiyasi va kognitiv
rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatishini ta'kidlaydilar. Savollar, munozaralar va
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tanqidiy fikrlashni rag'batlantiradigan sinf madaniyatini yaratish o'quvchilarning
agliy faoliyatiga sezilarli hissa go'shishi mumkin.

Metodlar bo'limi:

Ushbu bo'limda biz o'quvchilarning aqgliy faolligini oshirishda samaradorligini
isbotlagan bir gator interfaol o'gitish usullarini ko'rib chigamiz. Bu usullar o'z ichiga
oladi, lekin ular bilan cheklanmaydi:

oSinf muhokamalari: talabalar o'rtasida ochiq mulogot va fikr almashishni
rag'batlantirish.

eMuammoli ta'lim: o'quvchilarga birgalikda hal gilish uchun Real muammolarni
tagdim etish.

eInteraktiv texnologiyalar: gizigarli o'quv muhitini yaratish uchun ragamli
vositalar va platformalarni birlashtirish.

eSimulyatsiyalar va rolli o'yinlar: o'quvchilarga nazariy bilimlarni qo'llash
uchun amaliy stsenariylarni tagdim etish.

Natijalar bo'limi:

Interfaol o'gitish usullari o'quvchilarning agliy faoliyatini rivojlantirish va
bilimlarni o'zlashtirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu usullar talabalarni o'quv
jarayoniga jalb qgiladi, faol ishtirok etishni, tangidiy fikrlashni va muammolarni hal
gilish ko'nikmalarini rag'batlantiradi. Interfaol o'qitish usullari talabalarning kognitiv
rivojlanishiga hissa gqo'shadigan ba'zi asosiy usullar:

eFaol ishtirok etish: o'gitishning interfaol usullari talabalarni o'quv jarayoniga
jalb giladi, ulardan munozaralarda, guruh mashg'ulotlarida va amaliy tajribalarda faol
ishtirok etishni talab giladi. Ushbu faol ish passiv o'rganish bilan tagqoslaganda
mavzuni chuqurroq tushunishga yordam beradi.

eTanqidiy fikrlash: guruh muhokamalari, munozaralar va muammolarni hal
gilish faoliyati kabi interfaol usullar tangidiy fikrlash gobiliyatlarini rag'batlantiradi.
Talabalarga ma'lumotni tahlil gilish, turli nugtai nazarlarni baholash va asosli garorlar
gabul gilish, materialni yanada chuqurroq tushunishga yordam berish tavsiya etiladi.

eMuammoni yechish ko'nikmalari: o'gitishning ko'pgina interfaol usullari
hagiqiy muammolarni hal gilish stsenariylarini 0'z ichiga oladi. Qiyinchiliklar bilan
ishlash va muammolarni hal qilish uchun bilimlarni qo'llash orqgali talabalar
hayotning turli jabhalarida gimmatli bo'lgan amaliy muammolarni hal qilish
ko'nikmalarini rivojlantiradilar.

eHamkorlik va aloga: interfaol usullar ko'pincha talabalar o'rtasida hamkorlikni
talab giladi. Guruh loyihalari, munozaralar va tagdimotlar orgali talabalar samarali
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mulogot qilishni, o'z fikrlarini bildirishni va boshgalarni tinglashni o'rganadilar.
Ushbu ko'nikmalar nafagat akademik muvaffagiyat uchun, balki kelajakdagi
professional va shaxsiy alogalar uchun ham muhimdir.

eBilimlarni saglash va qo'llash: tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, faol ishtirok
axborotni saqglashni kuchaytiradi. Simulyatsiyalar, rolli o'yinlar va interaktiv
multimedia kabi interfaol o'qitish usullari talabalarga o'rganganlarini eslab golish va
yanada samarali go'llashga yordam beradi, chunki ular o'quv jarayonida faol ishtirok
etadilar.

eMotivatsiya va gizigish: interfaol o'gitish usullari o'quv tajribasini talabalar
uchun yanada giziqgarli va gizigarli gilishi mumkin. Bu ortib borayotgan motivatsiya
ularning agliy faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, bu ularni yangi
ma'lumotlarni ko'proq gabul giladi va mavzularni yanada o'rganishga intiladi.

eShaxsiylashtirilgan ta'lim: interfaol usullar o'qgitishga yanada moslashtirilgan
yondoshishga imkon beradi. O'qituvchilar o'z usullarini talabalarning individual ta'lim
uslublari va afzalliklari asosida moslashtirib, yanada moslashtirilgan va samarali
o'quyv tajribasini yaratishlari mumkin.

=Texnologiya integratsiyasi: interfaol o'gitish usullariga texnologiyani Kiritish
o'quv tajribasini oshirishi mumkin. Ta'lim dasturlari, onlayn simulyatsiyalar va
multimedia tagdimotlari texnologiyani yaxshi biladigan talabalarning afzalliklariga
javob beradigan dinamik va gizigarli muhitni tagdim etishi mumkin.

Interfaol o'gitish usullari faol ishtirok etish, tangidiy fikrlash, muammolarni hal
gilish, hamkorlik va shaxsiylashtirilgan o'quv tajribalarini rivojlantirish orgali
talabalarning agliy faoliyatini rivojlantirishga va bilimlarni o'zlashtirishga katta hissa
go'shadi. Ushbu usullar nafagat akademik ko'rsatkichlarni oshiradi, balki talabalarni
umrbod o'rganish va hayotlarining turli jabhalarida muvaffagiyat gozonish uchun
zarur bo'lgan ko'nikmalar bilan ta'minlaydi.

Munozara Bo'limi:

Munozara bo'limi natijalarning ogibatlarini o'rganib chigadi, o'gituvchining roli,
usullarni turli xil ta'lim uslublariga moslashtirishning ahamiyati va doimiy baholash
va fikr-mulohazalarga ehtiyoj kabi omillarni hal giladi. Bundan tashqgari, bo'lim
interaktiv usullarni qo'llash bilan bog'lig muammolarni o'rganadi va ushbu to'siglarni
bartaraf etish uchun potentsial echimlarni taklif giladi.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, ushbu magola o'quvchilarning agliy faoliyatini
shakllantirishda va bilimlarni samarali o'zlashtirishda interfaol o'gitish usullarining
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muhim rolini ta'kidlaydi. O'gituvchilarga dinamik va gizigarli o'quv muhitini yaratish
uchun ushbu usullarni qgo'llash tavsiya etiladi. Interfaol o'gitish samaradorligini
yanada oshirish uchun o'gituvchilar uchun doimiy malaka oshirish va
texnologiyalarni birlashtirish taklif etiladi. Magola oxir-ogibat mustahkam bilim
gobiliyatlari va umrbod o'gishga bo'lgan ishtiyoq bilan jihozlangan talabalar avlodini
tarbiyalashda interfaol o'gitish usullarining o'zgaruvchan salohiyatiga urg'u beradi.
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