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Цель: Практически все симптомы метаболического синдрома являются 

факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний, а их сочетание еще больше 

увеличивает этот риск. Клиническое значение заболевания и изменений, 

входящих в этот синдром, заключается в том, что их сочетание, по данным 

ВОЗ, усиливает формирование и развитие атеросклеротических заболеваний 

сосудов, являющихся ведущими причинами смертности населения развитых 

стран. 

Материалы и методы: В недавних исследованиях термин 

метаболический синдром был дополнен новыми описаниями, включая 

гипертрофию левого желудочка. Изменения, наблюдаемые в рамках 

метаболического синдрома, начинают формироваться задолго до клинического 

проявления атеросклеротического поражения сосудов, длительное время 

протекающего бессимптомно. Одними из ранних проявлений метаболического 

синдрома являются дислипидемия и артериальная гипертензия. Не все 

компоненты метаболического синдрома возникают одновременно. Фенотипы 

проявления метаболического синдрома, связаны  с влиянием генетических и 

средовых факторов. Гиперинсулинемия увеличивает периферическую 

резистентность к инсулину, тем самым нарушая ауторегуляцию рецепторов 

инсулина. Проведено  обследование у  945 женщин детородного возраста в 

возрасте от 17 до 49 лет. В ходе осмотра изучались социально-демографические 

особенности женщин, вредные привычки, режим питания, акушерский анамнез, 

наследственность, степень перенесенности заболеваний. 

Результаты исследования: За счет изменения активности 

липопротеинлипазы и триглицеридлипазы печени снижается распад 

липопротеинов, богатых триглицеридами, и развивается 

гипертриглицеридемия,  обусловлено  наличием инсулинорезистентности при 

абдоминально-висцеральном ожирении. Было обнаружено, что избыток 
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свободных жирных кислот (СЖК) в печени увеличивает синтез триглицеридов 

и секрецию липопротеинов очень низкой плотности. 

Вывод:  Исследования показали, что нарушение обмена липопротеинов, 

сопровождающееся абдоминальным ожирением, приводит к раннему развитию 

ИБС. 
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