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Annotatsiya: Allergik kontakt dermatit - bu allergen bilan aloga qgilish natijasida rivojlanadigan
ekzema turi. Bu qo'l kremi yoki metall kamar tokasi kabi teringizga surtadigan narsa yoki zaharli
pechak yoki nikel kabi teginadigan narsa bo'lishi mumkin. Allergik kontakt dermatitning belgilari
gichishish, gizarish, shishish va pufakchalarni o'z ichiga olishi mumkin. Davolash kortikosteroid
kremlari, antigistaminlar va allergenlardan gochishni o'z ichiga olishi mumkin. Agar sizda allergik
kontakt dermatit belgilari mavjud bo'lsa, tashxis qo'yish va davolash uchun dermatologga murojaat
gilish muhimdir. Ba'zi hollarda, agar siz shifokor bilan maslahatlashmasangiz, alomatlar kuchayishi va
asoratlarni keltirib chigarishi mumkin.

Kalit so'zlar: Allergik kontakt dermatit, davolash.

Kirish: Allergik kontakt dermatit (AKD) - bemor sezgir bo'lgan o'ziga xos
ekzogen allergen bilan aloga qgilish natijasida yuzaga keladigan salbiy teri yallig'lanish
reaktsiyasi. Allergen bilan aloga gilgandan so'ng terida immunologik reaktsiya paydo
bo'ladi, bu klinik jihatdan ekzematoz yallig'lanish bilan namoyon bo'ladi. 3700 dan ortiq
kimyoviy moddalar ACDga olib kelishi mumkin. Allergik teri toshmasi uchun
dermatologga murojaat gilgan bemorlarning taxminan 60% sinov paytida kamida bitta
Ijobiy reaktsiyaga ega va 46% bemorlarda allergik kontakt dermatit tashxisi qo'yilgan.
Rossiya Federatsiyasida kontakt dermatit bilan kasallanish darajasi so'nggi o'n yil ichida
asta-sekin o'sish tendentsiyasiga ega. 2005 yilda kasallanish 100 000 kishiga 884,7,
2015 yilda esa umumiy aholining 100 000 nafariga 1101,5 ni tashkil etdi.

Tadqgigotimizning magsadi 5 yoshdan 17 yoshgacha bo'lgan bolalarda ACDni
keltirib chigaradigan mumkin bo'lgan allergenlarni tahlil gilish edi.

Materiallar va usullar. 2015-2017-yillarda “MNPTSDK DZM” Davlat byudjeti
Sog‘ligni saglash muassasasi konsultativ-poliklinika bo‘limiga murojaat qilgan 26 nafar
O‘RB bilan og‘rigan bolalarning ambulatoriya hujjatlarini retrospektiv tahlil qildik. 15
nafar qiz (57,7%), o‘g‘il bolalar 11 nafar (42,3%). 5 nafar (19,2 foiz) bola atopik
dermatit, 2 nafar (7,6 foiz) bola strofulus, 8 nafar (30,1 foiz) ozig-ovqat allergiyasidan
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aziyat chekdi. Kafedraga murojaat gilgan ayrim AKD bilan kasallangan bolalarda
boshga yo‘llanma tashxisi qo‘yilgan: 6 tasida perioral dermatit (23,0%), 2 tasida blefarit
(7,6%), dishidroz 2 tasida (7,6%). Yamoq testi atopik dermatitning og'ir shakli bilan
og'rigan bir gizga (Germaniyada) o'tkazildi. Yumshatuvchilar va kremlarning bir gismi
bo'lgan setilstear spirti, lanolin, fuzid Kkislotasi, asal mumiga ijobiy reaktsiyalar
aniqlandi. Dokiintiinlin debyut lokalizatsiyasiga qarab, biz allergik kontakt dermatitning
5 guruhini anigladik (yuz terisi, perioral hudud, lablar, ko'z qovoglari terisining ACD,
bo'yin va magistral terisining ACD, ACD). qo'l terisi va oyoq terisining ACD).

Natijalar. Yuzda lokalizatsiyasi bo'lgan 8 ta bolada kontakt dermatitining
sabablari ftorid o'z ichiga olgan tish pastalari, sagichlar, yumshatuvchi o'rniga
ishlatiladigan ba'zi kosmetik kremlardan foydalanish edi. Kontakt dermatiti bo'lgan
bolalarda lablarini tez-tez yalab go'yish tufayli jarayon giyinroqg edi. Ikki bolada ko'z
govoglari sohasidagi ACD ta'mirdan keyin (ehtimoliy sabab - kaliy dixromati), bitta
bolada - choyshablar tufayli binolarni dezinfektsiyalashdan keyin rivojlangan. Bo'yin va
magistralda (10 ta bolada) eng ko'p uchraydigan AKD sababi nikel sulfat bo'lib, u
metall zargarlik buyumlari, kamar, tokalar va boshqalarda uchraydi. Uchta bolada qo'l
terisining AKD kosmetika, nikel, va tirnoq laklari. Ikki bolaga poyabzal kiygan holda
ACD tashxisi qo'yilgan. Kauchuk aralashmalari (merkaptobenzotiazol, karbo
aralashmasi, tiuram aralashmasi, simob aralashmasi, qora kauchuk aralashmasi va
dialkiltiokarbamid aralashmasi), yopishtiruvchi moddalar va 4-tert-butilfenol
formaldegid gatroni kabi yopishtiruvchi moddalar poyabzal ishlab chigarish uchun
ishlatilishi mumkin. Kaliy dixromat teridan tikilgan poyabzal ishlab chigarishda
ishlatiladi. Munozara. Yamoq testi allergik kontakt dermatitni tashxislash uchun oltin
standart hisoblanadi. Bolalarda allergik kontakt dermatitga olib keladigan keng
targalgan allergenlar ro'yxati atrof-muhit kabi ko'plab omillarga va bolaning turmush
tarzi va ob'ektlariga garab farq gilishi mumkin. Nikel bolalarda ijobiy reaktsiyaga ega
bo'lgan eng keng targalgan allergenlardan biri bo'lib golmogda. Bundan tashgari,
bolalarni tez-tez ishlatadigan shaxsiy buyumlarida mavjud bo'lgan potentsial
allergenlarni tekshirish juda muhimdir.

Xulosa:  Allergenlarni  izlash,  shuningdek,  topikal  antibiotiklarni,
kortikosteroidlarni, antifungallarni (0'z-o'zidan sotib olingan va shifokor tomonidan
tayinlangan) bemorlarning ta'sirlangan hududni davolash uchun ishlatgan bo'lishi
mumkin. Bu allergiyani o'z vaqgtida aniglash va shu bilan allergen bilan alogani
yo'gotish va barcha kerakli terapevtik choralarni ko'rish orgali bolada ACD
rivojlanishining oldini olish uchun kerak.

Adabiyot:
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