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Annotatsiya: alopesiya patologik yo'qotish bo'lib, kuniga 100-150 dan ortiq tuklarning
yo'golishi bilan namoyon bo'ladi. Zamonaviy dunyoda soch to'kilishining sabablari turli xil omillar
bo'lishi mumkin: stress, gipo- va beriberi, muvozanatsiz ovqatlanish, endokrin patologiya, mikro va
makroelementozlar, dori-darmonlarni gabul qilish va boshqgalar. Bunday turli xil etiologik omillar
sezilarli darajada targalishini keltirib chigaradi. umumiy populyatsiyada alopesiya. Demografik
tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, dunyo bo'ylab 2,25-4,5 million kishi ushbu patologiyadan aziyat
chekmogda. Haddan tashqgari soch to'kilishi bilan og'rigan odamlar sonining doimiy o'sishi
dermatologiya va estetik tibbiyotda tobora dolzarb muammoga aylanib bormoqda. Shu bilan birga,
soch to'kilishining so'l belgilari yaxshi o'rganilgan va keng tavsiflangan va adabiyotda har xil turdagi
alopesiya bilan og'rigan bemorlarda follikulalar va soch millaridagi xarakterli mikroskopik o'zgarishlar
hagida ma'lumotlar deyarli yo'g.

Kalit so'zlar: davolash, alopesiya turlari.

Kirish: Alopesiya (lotincha alopesiya "kellik, kallik" orgali boshga yunoncha
alnpja dan lit. "kellik") patologik soch to'kilishi bo'lib, bosh yoki tanasining ma'lum
joylarida ularning gisman yoki to'liq yo'golishiga olib keladi. Alopesiyaning eng keng
targalgan turlariga androgenetik (androgenetik), diffuz yoki simptomatik (effluviumlar),
fokal yoki ichki (areata), chandiq (chandiq) kiradi.

Zamonaviy tibbiyot androgenetik alopesiyaga qarshi kurashning ikkita usulini
taklif giladi - dori terapiyasi va 0'z sochini transplantatsiya qilish.

Bugungi kunda androgenetik alopesiyaga garshi kurashning eng samarali va
muammosiz usuli bu transgender ayollar uchun gormonlarni almashtirish terapiyasi.

Bugungi kunga gadar dori-darmonlardan fagat ikkitasi androgenetik alopesiyani
davolashda samarali va xavfsiz ekanligi klinik jihatdan isbotlangan va Evropa dorilar
agentligi (Yevropa dori-darmon agentligi) va AQSh ozig-ovqgat va farmatsevtika idorasi
(AQSh ozig-ovgat va farmatsevtika idorasi) roziligini olgan. va Drug Administration) -
minoksidil (eritma, buzadigan amallar va ko'pik) va ichki dori finasterid (propecia
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savdo nomi - finasterid 1 mg) mahalliy (tashqi) foydalanish uchun dori, ikkinchisi fagat
erkaklar uchun tavsiya etiladi (u samarali emas edi). postmenopozal ayollarda) [34].
Revmatoid artrit preparati baritsitinib 4 mg[35] bilan ham soch o'sishi kuzatilgan.

Past intensiv lazer nurlanishi ham klinik jihatdan samarali ekanligi isbotlangan va
yugoridagi organlar tomonidan uyda lazer taroq yordamida androgenetik alopesiyani
davolash uchun tasdiglangan. Tibbiyot markazlari sharoitida yanada kuchli klinik lazer
tizimlari qo'llaniladi. Lazerli tarogning samaradorligi past. Klinik lazer tizimlari ancha
aniq ta'sir ko'rsatadi. Dori terapiyasida bo'lgani kabi, lazer terapiyasining to'xtatilishi
sochlarning asl holatiga tushishiga olib keladi.

O'z sochini transplantatsiya gilish muammoni hal qilishning jarrohlik usuli
hisoblanadi. Jarroh bosh yuzasining oksipital va lateral gismlaridan soch follikulalarini
oladi, bu erda follikulalar dihidrotestosteron (androgenga bog'liq bo'lmagan zonalar)
ta'sir gilmaydi va ularni kallik joylariga o'tkazadi. Transplantatsiyadan so'ng follikullar
normal ishlashni davom ettiradi va ulardan normal sog'lom sochlar o'sadi, bu hayotning
oxirigacha davom etadi. Birog, soch ko'chirib o'tkazish uchun barcha nomzodlar bu
operatsiya uchun mos emas va operatsiyaning uzoq muddatli natijalari har doim ham
goniqgarli emas.

Hozirgi vaqtda dunyoda androgenetik alopesiyada sochni tiklashning istigbolli
usullari faol rivojlanmogda. Bu masala bilan giziquvchilarning eng katta umidlari
sochlarni klonlash va yangi soch o'sishini rag'batlantirish texnologiyalari bilan bog'lig.

Birinchi texnologiyaning mohiyati - bosh yuzasining androgenga bog'liq bo'lmagan
joylaridan olingan soch follikulalarini klonlash, so'ngra olingan klonlarni maxsus
texnika yordamida bosh terisining taqir joylariga kiritish.

Ikkinchi texnologiyaning rivojlanishi aniglangan faktga asoslanadi, chunki terining
sochlari bo'lgan joylarida yaralar tuzalganda, Wnt deb nomlangan ogsil faollashadi, bu
gandaydir tarzda yara joyida yangi soch follikulalarining paydo bo'lishiga yordam
beradi. Ulardan chiggan sochlar odatda barcha rivojlanish davrlaridan o'tadi. Olimlar
Whnt ni buzilmagan terida yangi follikullar ishlab chigarishga majbur gilish mumkin deb
hisoblashadi

Tadqgigotning magsadi: sochlari ingichka bo'lgan bemorlarda soch follikulalari
holatini o'rganish va turli xil alopesiyalarning mikromarkerlarini aniglash.

Tadgigot materiallari va usullari: 7 yil davomida bizning nazoratimiz ostida
2110 bemor - 21 yoshdan 53 yoshgacha bo'lgan 714 erkak va 1396 ayol. Ulardan
androgenik alopesiya 1169 kishi - 55,4%, diffuz alopesiya - 798 kishi (37,8%),
alopesiya isata - 144 kishi (6,8%). Soch to'kilishining davomiyligi 1 oydan (asosan
alopesiya isatali bemorlarda) 3 yilgacha (asosan androgenetik alopesiya bilan og'rigan
bemorlarda). Ayollarda androgenetik alopesiya tashxisi gormonal holat natijalari bilan
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tasdiglangan. Soch  follikulalarining  holatini  o'rganish  va  alopesiyaning
mikromarkerlarini aniglash uchun 60x kattalashtirish va ko'rish maydonini suratga olish
Imkoniyatiga ega mikroskop ishlatilgan. Har bir bemorda bosh terisining turli joylaridan
cimbizla epilatsiya qilingan sochlar mikroskopik tarzda tekshirildi.

Natijalar: tekshiruv davomida soch follikulalari va soch millarida quyidagi
patologik o'zgarishlar aniglandi: miniatyura - 76% (1604 bemorda), lampochka
diametrining milga nisbatan kamayishi - 26% (549 bemorda), lampochkaning aplaziyasi
- 3,2% (68 bemorda). bemorlarda), deformatsiya - 43% (907 bemorda), soxta
gipertrofiya - 35,6% (751 bemorda), normal anagen - 1,5% (32 bemorda), telogen - 44%
(928 bemorda), trixomialiya - 1,4% ( 30 bemorda), trikoreksis - 22,1% (466 bemorda),
kesikulaning g'ovakligi - 33,2% (700 bemorda). Xulosa: Shunday qilib, anagen
lampochkaning miniatyurasi va deformatsiyasi, telogen bosgichida sochlarning
ko'payishi, shuningdek, lampochkaning soch miliga nisbatan diametrining pasayishi
nafagat eng keng targalgan, balki aniglangan. shuningdek, soch to'kilishining barcha
turlari uchun universal mikroskopik belgilar. Lampochkaning aplaziyasi, distrofiyaning
ekstremal darajasi sifatida va trixomalaziya asosan progressiv bosgichda alopesiya
isatada sodir bo'lgan. Sebumning gipersekresiyasi natijasida rivojlanadigan
lampochkaning soxta gipertrofiyasi giperandrogenizmning natijasi bo'lib, ko'pincha
androgenetik alopesiya bilan birga keladi.

Xulosa: diffuz alopesiyaga ko'prog xos bo'lgan trikoreksis va kesikulani
suvsizlanish belgilari ko'rinishidagi soch millaridagi o'zgarishlar. Oddiy anagen,
sog'lom sochlarning mikroskopik belgisi sifatida, alopesiya bilan og'rigan
bemorlarimizda, siz kutganingizdek, juda kamdan-kam hollarda kuzatilgan.
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