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Аннотация. В данной статье даётся понятие самой серьёзной проблемы среди 

современной молодёжи, последствия и важность преодоления данной проблемы. Показаны 

пути преодоления наркозависимости среди современной молодёжи. 
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Введение: Наркомания сегодня является одной из наиболее серьёзных 

проблем, которая затрагивает молодёжь. Вместе с тем, какие проблемы с этим 

связаны и как им можно противостоять, попробуем разобраться в этой статье. 

На сегодняшний день проблема наркомании среди молодёжи представляет 

собой серьёзную социальную и медицинскую проблему, затрагивающую 

миллионы людей по всему миру. В контексте молодёжи, это явление имеет 

особую важность и требует внимания со стороны общества и государства. 

Статистика показывает, что распространённость наркомании среди молодёжи 

варьируется в зависимости от региона и социально-экономических условий. Во 

многих странах доля молодых людей, использующих наркотики, составляет 

значительную часть общего числа потребителей. Например, исследования 

указывают, что более 20% молодых людей в возрасте от 15 до 24 лет имели опыт 

потребления наркотиков. 

Тревожным является увеличение числа молодых людей, пробующих 

наркотики в более молодом возрасте. Исследования показывают, что первый опыт 

употребления наркотиков у многих начинается в подростковом возрасте, что 

связано с ранними экспериментами, социальным давлением и недостатком 

информации о последствиях наркомании. Также на распространение наркомании 

среди молодёжи оказывают влияние множество факторов, включая социальное 

окружение, семейные отношения, доступность наркотиков, психологические и 

личностные особенности молодых людей. 

Основные признаки наркомании – изменение поведения подростка, его 

самочувствия, появление новых предметов дома. При регулярном применении 

наркотиков происходит изменения в нервной, пищеварительной, сердечно-

сосудистой системах, снижается иммунитет. В результате обычная простуда 
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может закончиться смертью. Возможны инфаркты, миокардиты, гепатиты, 

галлюцинации, бессонницы, психозы, органическое поражение мозга, различные 

заболевания желудочно-кишечного тракта. Все это носит необратимый характер. 

Последствия наркомании для молодёжи и общества являются значительными 

и многогранными. Рассмотрим их подробнее: 

Физические последствия: хронические заболевания, такие как боли в мышцах 

и суставах, сердечные проблемы, болезни печени и почек; повреждение нервной 

системы и умственная отсталость, вызванные длительным употреблением 

наркотиков. 

Психологические последствия: развитие депрессии, тревожных расстройств, 

психозов и других психических заболеваний; изменение личности, потеря 

мотивации, проблемы с концентрацией и памятью. 

Социальные последствия: разрывы в отношениях с семьёй и друзьями; 

ухудшение учебных и профессиональных успехов, прерывание образования; 

увеличение риска преступного поведения и вовлечения в незаконную 

деятельность. 

Последствия наркомании для общества заключаются в значительных 

затратах на лечение и реабилитацию наркозависимых, потеря рабочей силы и 

производительности из-за инвалидности и смертности. 

Социальные последствия: увеличение уровня преступности и насилия в 

обществе, связанного с наркотиками; негативное влияние на общественные 

институты, такие как семья, образование и здравоохранение. 

Медицинские последствия: рост распространения инфекционных 

заболеваний, таких как ВИЧ и гепатит, через заражённые иглы; увеличение 

частоты несчастных случаев и смертности из-за передозировок. 

Опрос среди людей, которым удалось пережить и вылечить зависимость, 

отмечает, что у большинства бывших наркоманов остались множественные 

нарушения слуха, зрения, речи, координации движения, проблемы с 

функционированием органов ЖКТ, мочеполовой системы и ментальным 

здоровьем (перепады настроения, депрессия, постоянная тревожность и 

паранойя). 

Заключение: Распространённость наркомании среди молодёжи остаётся 

актуальной и серьёзной проблемой, требующей комплексного подхода и 

системных мер по предотвращению и лечению. Понимание масштабов проблемы 

и её факторов необходимо для разработки эффективных стратегий профилактики 

и поддержки молодёжи. Последствия наркомании для молодёжи и общества 

крайне серьёзны и требуют комплексного подхода для их преодоления. Важно 
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проведение профилактической работы среди молодёжи, образование общества о 

вреде наркотиков и разработка эффективных мер по лечению и реабилитации 

наркозависимых. 
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