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оптимизации влияния здоровья на качество жизни населения изучаемой проблемы 

и оригинальные социологические исследования. Представлена идеальная модель 

общественного здравоохранения. 

 Ключевые слова:  медицинское страхование, Оптимизация, бюджет,  

франшиза, обязательное медицинское страхование. 

 

Оптимизация медицинского страхования – это процесс выбора наиболее 

подходящего плана медицинского страхования для отдельного лица или семьи с 

учетом их потребностей в медицинском обслуживании и бюджета. Это включает 

в себя сравнение различных планов, понимание вариантов покрытия, франшиз и 

страховых взносов, а также учет таких факторов, как возраст, состояние здоровья 

и образ жизни. Оптимизируя свою медицинскую страховку, люди могут 

сэкономить деньги, получить лучшее покрытие и быть спокойными, зная, что они 

защищены от непредвиденных расходов на здравоохранение. В современном 

узбекском обществе предпринимаются попытки привлечь внимание людей к 

вопросам общественного здоровья. Растет озабоченность состоянием здоровья 

населения. 

Последние попытки реформирования здравоохранения были отложены на 

десятилетие. За это время были приняты различные меры по интеграции 
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здравоохранения с социальным развитием и введению обязательного 

медицинского страхования. Задачи решаемы, но есть одна большая проблема. У 

государства нет денег на здравоохранение. Другая проблема заключается в том, 

что цели реформы здравоохранения не всегда четко определены. И как следствие, 

отсутствует рациональный, последовательный и систематический подход к 

решению проблем здравоохранения и определению стратегических действий. 

Цели, как правило, меняются в ходе переговоров, обсуждений и компромиссов, 

проводимых различными группами экспертов из разных дисциплин. И конечный 

результат не всегда находится в тех областях, которые призваны улучшить 

здоровье. Это может объяснить, почему реформа здравоохранения и 

медицинского страхования застопорилась так надолго. Медицинское страхование 

является одной из форм социального страхования и частью общей системы 

страхования. 

Медицинское страхование, т.е. обязательное медицинское страхование, 

является одним из способов оптимизации влияния здоровья на качество жизни 

населения. Исследования социальных наук в различных областях 

здравоохранения не дают четких результатов, которые можно было бы 

использовать в качестве руководства или совета. Последнее необходимо для 

объяснения или прогнозирования нюансов, возникающих в этой области, а 

современные подходы к пониманию индивидуального и популяционного 

здоровья сталкиваются с проблемой многозначности и неоднозначности выводов 

и рекомендаций.  

Необходимо представить все это в виде социологических схем и моделей, 

чтобы точно показать наиболее эффективные пути оптимизации влияния здоровья 

на качество жизни населения. Именно поэтому изучение, опора и влияние на 

здоровье как фактор качества жизни может дать четкое представление о 

системных связях и проблемах, которые выступают в качестве стратегических 

вызовов. Решение этих вопросов ведет к пониманию, объяснению и выявлению 
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механизмов и методов, ведущих к оптимизации влияния здоровья на качество 

жизни. В этом отношении эффективным может быть только социологический 

подход, позволяющий всесторонне и системно изучить здоровье как социальное 

явление, в котором переплетаются внутреннее и внешнее, субъективное и 

объективное. На основании вышеизложенного, с учетом теоретического анализа 

проблемы исследования и выводов собственного социологического исследования, 

можно создать идеальную модель общественного здоровья.  

На основе этой модели можно наметить или определить наиболее важные 

направления оптимизации влияния здоровья на качество жизни. Теоретической и 

методологической основой построения социологических моделей для 

прогнозирования общественного здоровья является теория идеальных типов 

Вебера. Макс Вебер считает, что идеальные типы используются в первую очередь 

как особый логический инструмент для восприятия действительности. При 

построении модели здоровья, прежде всего, необходимо построить несколько 

взаимоисключающих моделей: модель индивидуального здоровья, модель 

коллективного здоровья, модель популяционного здоровья и модель 

общественного здоровья. В общей модели здоровья каждая модель в той или иной 

степени удовлетворяет субъективным и объективным факторам качества жизни. 
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