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Введение. Негативное воздействие неблагоприятных факторов окружающей 

среды является актуальной проблемой для населения всего земного шара. По 

оценкам экспертов ВОЗ, «удельный вес влияния на состояние здоровья факторов 

окружающей среды оценивается в 17-20%, что является не маленьким 

показателем и лишь в незначительной степени уступает генетическим и 

биологическим факторам, на долю которых приходится около 18-22%». Экология 

и здоровье населения Приаралья актуальная проблема не только для Узбекистана, 

но и всей мировой общественности. Неблагополучие экологической обстановки 

тяжелым грузом легло на все население Республики Каракалпакстан, но особенно 

страдают дети, так как детский организм в связи с функциональной незрелостью 

тканей и систем адаптации и защиты особо чувствителен к влиянию факторов 

окружающей среды.  

Природа и общество представляют единую динамическую систему и 

изменения в биосфере не могут не затрагивать биологической природы человека. 

Ухудшение экологической обстановки незамедлительно сказывается на здоровье 

населения проживающего в зоне экологического неблагополучия. В значительной 

степени от экологических факторов зависит дальнейшее улучшение условий 

жизни настоящего и будущего поколения людей. За последние 15-20 лет 

Республика Узбекистан столкнулась с проблемой резкого ухудшения состояния 

окружающей среды, природных ресурсов. 

 Воздействие физических и химических факторов на популяцию человека 

даже в малых дозах может вызвать рост уровня заболеваемости, нарушение 

эмбриогенеза, различные мутации и привести к изменению генофонда в течение 

нескольких поколений. В большинстве стран, в том числе, и в Узбекистане в 

структуре детской заболеваемости и смертности все большее значения 

приобретают врожденные пороки, которые встречаются по данным мировой 

статистики у 4-7% новорожденных, а их вклад в структуру младенческой 

смертности достигает 20%.  
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Широкое признание получила точка зрения, что эти характеристики можно 

использовать в качестве индикатора опасности вшенесредовых мутагенных и 

тератогенных воздействий. Диагностика и лечение многих заболеваний в детском 

возрасте связаны с молекулярно-генетическими технологиями. Это определяется 

тем, что младенческая смертность на 10-20%, аномалии органов чувств на 30-

50%, умственная отсталость на 40% генетически детерминированы.  

В последние годы во всем мире акцентируется внимание на увеличении 

частоты заболеваемости у детей при воздействии различных неблагоприятных 

факторов окружающей среды. Учитывая неблагоприятную экологическую 

обстановку, создавшуюся в ряде регионов республики, в настоящее время 

большой интерес вызывает изучение влияние различных токсикантов на 

состояние генетического аппарата клеток детей.  

Помимо формирования грубых аномалии развития, врожденных 

заболеваний различных органов и систем воздействия радиации и химических 

токсинов могут привести к развитию латентно текущих, склонных к хронизации 

заболеваний. Изучение воздействия факторов окружающей среды не рост и 

развитие организма ребенка и систем поддержания гомеостаза в различные 

возрастные периоды, разработка методов профилактики и коррекции дез-

адаптивных нарушений внутри-и межсистемной регуляции при длительных 

экопатогенных в том числе химических и радиационных воздействиях в малых 

дозах, а так же определение роли генетической предрасположенности к 

воздействию эко патогенных факторов, являются в настоящее время, 

приоритетными направлениями в области здоровья и развития детей.  

Перспективны молекулярно-генетические исследования, направленные на 

разработку технологий оценки мониторирования эко -генных воздействий на 

организм ребенка. Так как, дальнейшее развитие идей, заложенных в 

государственной программе скрининг матери и ребенка, должно строиться на 

фундаментальных исследованиях по выявлению хромосомной и генной 

патологии.        
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