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Annotaciya: Maqalada sana problemasi, onin strukturast ham funkciyalari, gésiyetleri
haqqinda teoriyaliq aniglama berilgen. Avstriyali filosof, psixolog ham psixiatr Zigmund
Freydtin “Psixoanalizge kirisiw” miynetindegi ilimiy janaliq sipatinda tdn alingan sana
duzilisinin kompanentleri esaplangan sana asti ham sanasizliq, insan psixikasindagr qorganmw
mexanizmlerinin turaqli islep turiwi, onin ruwxiy keshirmeler transferinin ilimiy tiykarlar
maseleleri salistirmal1 analizlendi. Izertlewdin magseti insannin birlemshi ham tiykarg1 gasiyeti
bolgan sana problemasi, onin dizilisi hdm sanasizliq. Bugingi kiinde turmisimizda quramali
doretiwshilik proceslerdi amelge asirtwshi elektron mashinalar jaratilgan, biraq, olar sananin
ornin basa almaydi. Sebebi, insan sanas1 ogada quramal1 obiektiv bolmis esaplanadi.

Tayanish sozler: Psixologiya, filosofiya, sana, sana asti, sanasizliq, kollektiv sanasizliq,
Zigmund Freyd, psixoanaliz, sublimaciya.

Abstract: The article provides theoretical information about the problem of
consciousness, its structure and functions, features. The issues of the subconscious and
unconscious, the constant functioning of chemo mechanisms in the human psyche, the
scientific foundations of the transfer of human experiences were relatively analyzed, which are
considered components of the structure of consciousness, recognized as scientific innovations
in the work of the Austrian philosopher, psychologist and psychiatrist Sigmund Freud
“Introduction to psychoanalysis". The purpose of the study is the problem of consciousness, its
structure and the unconscious, which is the primary and main feature of a person. On the
contemporary world, electronic machines have been created in our life that carry out complex
creative processes, but they cannot replace consciousness. The reason is that consciousness is a
very complex objective being.

Key words: psychology, philosophy, consciousness, subconscious, unconscious,
collective unconscious, Sigmund Freud, psychoanalysis, sublimacia.

Sana — psixikaliq iskerliktih en joqar1 formasi. Ol tek gana insanga tan
fenomen esaplanadi. Filosofiyada sana problemas: dzelden ilimiy jdmiyet diqqat
oraymdagi maselelerden biri bolip kelgen. On1 daslep diniy hdm mifologiyaliq
kozqaraslar shenberinde tasindiriwge hareket etti. Dunyanin ilimiy kartinasinda
sana koplegen diskussiyalardi payda etip kelgeni menen 6zinin aniq dalillengen

algoritimine 1ye emes.
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Sanani gnoseologiyaliq tusindiriwde bir qansha bagdarlar bar bolip, ol aldi
menen tikkeley (obiektiv) talqilanadi. Sana subekti basqa subektler ushin sirtqi
dunyanin obiekti bolip tabiladi. Sonligtan onin sirtq1 kérinisi — til, hareket ham
mimika. Sana obiektiv haqiyqatliqti sdwlelendirgeni ushin obiektiv mazmunga
iye. Materialliq alemdi insan miyinde sawlelendiriw desek, sanani uluwma insan
iskerligi menen baylanisli tusiniwge boladi.

Ekinshi bagdar subektivlik (idealliq) gatnas bolip, onda sana adamga tan
tiykargr qasiyet esaplanip, organizm ishinde iskerlik etedi. Omnin iskerlik
procesinde adam 06zin sirtqr dunyadan bodlek alip garaydi, sonin ushin sanada
haqiyqatliqtin adekvat, dal sawlesi joq. [Berdimuratova A.K. 108-110 b.]

Hazirgi zaman pani sana — materiyanin uzaq dawam etken evolyuciyasinin
natiyjesi ekenligin tan aladi. Materiya har dayim kenislik ham wagqitta
hareketlense, insan materialliq dinyanin salistirmali songi rawajlaniw basqishinin
jemisi. Pikirlew gdbiletine iye insan payda boliw1 ushin bir neshe million jillar
kerek bolgan. Sana materiyanin ayrigsha 6zgesheligi, barliq materiyanin emes,
joqar1 dérejede sholkemlesken materiyanin, yagniy, insan miyinin iskerlik
natiyjesi bolip tabiladi. Ayrim materializm bagdar1 wakilleri (vulgar materializm)
pikirinshe, bawir 6t islep shigargani siyaqli, miyde sana islep shigaradi degen
juwmaq beredi. Biraq sananih boliwi ushin miydin bolmisi jetkilikli emes.
Oytkeni sana insand1 qorshap turgan tabiyat jane socialliq ortaliq penen bekkem
baylanisqan ham sol ortaligtin tasirinde iskerlik koérsete aladi. Solay eken, adam
payda boliw1 haqqindag: sintez dunyaqarastan kelip shigip, insan — biosocialliq
janzat degen pikir haqiyqatqa jaqn.

Izertlew magseti insannin kelip shigiwi emes, al onih birlemshi hdm
tiykargi gasiyeti bolgan sana problemasi, onin dazilisi hdm sanasizliq. Bagingi
kinde turmisimizda quramali déretiwshilik proceslerdi amelge asiriwshi elektron
mashinalar jaratilgan, biraq olar sananin ornin basa almaydi. Sebebi sana ogada

quramali obiektiv bolmis bolip tabiladi.
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Sana izertlew obiekti bolsa, aldi menen onin tiykargr quramliq duzilisin
aniglap aliw kerek. Filosofiya tariyxinda sana dizilisin birinshi marte Platon
ajiratip korsetti. Onin bul taliymati keleshekte Evropali alimlar arasindsa ken
talqilawda boldi. Solay etip, psixologiyaliq izertlewler natiyjesinde sana duzilisin
ush tiykargi kompanentke bolip korsetiw mamkin.

Avstriyali filosof, psixolog hdm psixiatr Zigmund Freyd ham ol tiykar
salgan freydizm taliymati insan sanasin Ush bolekten quram tapqan, jada quramali
sistema sipatinda tusindiredi. Bular sana, sana asti hdm sanasizliq. Z.Freyd
aytiwinsha, insan 6miri dawaminda aldinan shigqan har qanday realliq 4ne usi
ush gabattin birinde, albette, makan tabadi. Adamnin korgeni, esitkeni, sezingeni,
oylagan1 — hesh bir narse i1zsiz jogalip ketpeydi. Sonih menen birge, Z.Freydtin
jane bir ulken ilimiy janalig1 — insan ruwxiy keshirmeleri transferi (bir adamnan
basqa adamga koship otiw) teoriyasin onin zamanlast ham shakirti Karl Gustav
Yung dawam ettirip, jetilistirip, “kollektiv sanasizliq™ taliymatin jaratti. Demek,

29 (13

umittim”,

2 [13

adam 6z1 “esimnen shigardim”, yadimda joq” dep oylagan barliq
narse, hadiyseler onin ya sana asti, yaki sanasizliq gabiginda saglanip qaladi.
[@peita 3urmyna. — 48-56c¢.]

Z.Freyd insan ruwx1y dunyasin muz tawina ugsatip, salistirmali tisindirip
beredi. Muz tawinin joqargi bolegi, yagniy altidan biri sana bolsa, suw astinda
korinbey jatirgan bes bolegi sana astt ham sanasizliq. Joqarida aytqanimizday
Z.Freyd islep shiggan insan psixikasimin “topografiyaliq kartast” 1sh
komponentten, yagniy sana, sana ast1 ham sanasizliqtan turada.

Sana — dal us1 waqitta biz anlap turgan sezgi ham keshirmelerden ibarat.
Misalga, hdzir sanamz usi tekstti 6zine qabillap atir. Z.Freyd pikirinshe,
kindelikli turmisimizda jiz berip atirgan narse hadiyselerdin judd az bolegi
sanamizda saqlanip galadi. Bul operativ yadta waqtinsha bolip, keyin ala sana ast1

yaki sanasizliq tarmagina 6tedi. Sana juz berip atirgan process ham miyimizde

saglanip atirgan barliq informaciyanin az gana bolegin 6zinde alip qaladi.
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Sana ast1 — hazir yadimizga taspey, anlayalmay atirgan, biraq tosinnan yaki
har quyli shmigiwlar, urinislar menen sana Ustine qaytariwga bolatugin
tajiriybelerdi 6z ishine aladi. Bul protesti kungelikli turmisimizda paydalanatugin
elektron mashinalar programmasindagi “qayta tiklew” funciyasina ugsatiw
mumkin. Misali, keshe ne islegenimiz, oqigan kitabimiz, bargan jerler hdm aldin
qayerdedur korgen adamlarimizdi yadimizga tasiriw. [OtaxkonoB M.— 13-17 6.]

Psixoanalizde en &himiyetli psixik taraw — sanasizliq esaplanadi. Bul
termindi ilimge Z.Freyd kiritti ham teoriyaliq tiykarlap berdi. Z.Freyd bizde
jasirinip jatqan psixologiyaliq proceslerdi sanasizliq dep atadi. Rus alimlar1 bul
procesti turli atamalar menen tariyipleydi: «Oecco3natenHoe» (sanasizliq) yaki
«tojco3Hanue» (sana ast1). Z.Freyd taliymati boyinsha sana ast1 bolek operacion
basqish ekenin esapga alsaq, ushinshi komponent sanasizliq basqish degen
juwmaq shigadi. Ozbek alimlari ishinde A.Usmanxojaev sanasizliqti «botiniy
ong» “sirli sana” dep atawdi usinis etedi. Solay etip, elege shekem ilim-pande
ulken diskussiyaga sebep bolip kiyatirgan ham manis mazmuni, funkciyasi toligi
menen Uyrenilmey atirgan bul psixologiyaliq procestin atamasida sirliginsha
qalmagqta.

Sanasizliq — adamdag tiykarg: instinktiv galewler, sonin menen birge, sana
s1g1p shigargan sezimler ham eleslerdi 6z ishine aladi. Balaligta umitilgan psixik
travmalar, ata-anaga yaki basqa birewge bagdarlangan jasirin gazep ham
jasiringan seksual (jinsty) galewler sanasizligtan orin algan. Z.Freyd pikirinshe,
tusiniw, tusindiriw qiyin bolgan bul proces yaki informaciya kundelikli
turmisimizdagr minez-qulqumizdi belgilep beredi. Sanasizliq bul sonday jagday,
onda adam 1ixtiyarsiz, 6zi bilmegen halatta, anlamay turli is-hareketti dmelge
asiradi. Bul is-hareketler 6z-6zinen kundelikli turmista, uyqida, yagniy tas korip
atirgan waqitta yamasa gipnoz halatlarinda jiz beredi. Demek, sanasizliq sanaga
bagmishli bolmagan halat. Sanadan sigip shigarilgan tabiyiy instinkler sana
astinda yaki sanasizliqta qonim tabadi. Sanasizliq tuwma qasiyet bolip, insannin

barliq is-héreketlerin basqarip otiradi. [I6oaymmaes 3.— 131-140 6.]
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Psixoanalitiklerdin waziypast — sanasizliqgtagi informaciyani sanaga alip
shigiw arqali ruwxiy kelselliktin tup tamirin aniglaw ham emlewden ibarat.
Z Freydtin ilimiy janaligi, “ruwxiy keselliklerdin kelip shigiwi hamme waqitta
fiziologiyaliq processler menen baylanisli emes” degen teoriyasinda ol insan
psixikasindag1 keselliklerdin sebepshisi sipatinda, sanadagi ishki qarama-
qarsiliglar menen baylanish dep korsetedi. Sogan shekem medicinada psixikaliq
kelselliklerdin payda boliw1 fizologiyaliq iskerlik dawaminda nerv sistemasinin
buziliw1 natiyjesi degen bir tarepleme teoriya islep kelgen edi. [bekep-Dnau.
Opeita. — 112-124 c.]

99

Solay etip, Z.Freyd jaratgan jana talimat “psixoanaliz” bolip, onin
qaliplesiw ortalig1 fiziologiya, nevrologiya ham psixologiya menen baylanisli.
Z.Freydtin isan psixologiyasi haqqindagi koézqaraslart ham ilimiy gipotezalar
psixologiya nizamlarina qarama-qarsi. Sonligtan, ol psixoanalizdi psixologiyadan
ajiratip korsetedi. Joqarida atap 6tilgen tabiyly ham gumanitar panlerdin yreniw
obiekti, tiykargi kategoriyalari, waziypalari bir tarepke bagdarlangan. Barlhigi
sana, onin strukturasi, funkciyalar1 hdm qasiyetlerin tyrenedi. Psixoanaliz bolsa,
tikkeley sana astt ham sanasizliqtagi procesler, olardin integraciyast menen
shugillanadi.

Z.Freyd 6zinin ilimiy izertewlerine tiykarlanip, insan ruwxiyatinin jana
modelin islep shigti. Bir-birine tig1z baylanish strukturadan ibarat bolgan tsh
psixologiyaliq sistema, bular: “Id” (ol) — tabiyiy instinkler (sanasizliq), “Ego” —
bul men, yagniy sana ham “Super ego” yamasa ideal men — bul adamdi qorshap
turgan ortaliq, jamiyetlik sanami sawlelendirgen jamiyetlik bolmis. Super ego —
adamlardin is-hareketin hdm minez-qulqin jogaridan qadagalap turatugin,
shaxstin etikaliq sanasin anlatadi. Onin tasirinde insan “egos’s1 sana astindagi
yaki sanasizhigtagi qalewleri socialliq maqgsetlerge yamasa doretiwshilik
iskerlikke bagdarlanadi. Bul process psixoanalizde “sublimaciya” (latinshadan

jogar koéteriliw) dep ataladi. [@petin 3urmynn. 28-34 c.]
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Psixoanalizdin orayliq maselesi Z.Freydtin “Id” ham “Ego” arasindagi
garama-qarsiligr hdm sonin natiyjesinde juzege keletugin sublimaciya. Insan
“men”inin rawajlamwi — “ol”’dag1 instinklerdi tdn aliwdan olar ustinen
hikimranliq qiliwga shekem, olarga boysimiwdan olardi tormizlawga shekemgi
process. Sanasizliqtin instinklerge reakciya sipatinda galiplesken “Super men”i
psixoanalizde “ol” di progressiv boysindiriwga, bagdarlawga qaratilgan qural
bolip xizmet etedi.
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