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Annomauusn: Maxonaoa acocan bownanauy Cungh yKy8uuiapuHute YKuid cago0XOHIUSUHU
owupuwoa Ona munu 6a yKuuL Ca8oOXOHIULU 0APCIUK-IAPUHUHS YKUO MYULYHULWL HCAPAEHTAPUHU
Kampaob onaduean MamepuaiiapHute maxiuiy Xakuoa 0aén smunaou.

Kanum cyznap: Mamu, yKuo myuwyHuw, meoua Mamu 6a Meoua maxcyiom

busra mabinymKu, TabIuM Kapa€HUHT acOCUN KypOJdH JapCiuK XHUCOOJaHAIH.
[y cababin, akcapusaT YKATYBUWIAP JAPCIMK Ma3MyHUJAH 4eTra YMKMacaaH, YHIa
Oepuiral MaTHJIap, MaTH OCTHUJIarM CaBOJI Ba TOMIIUpPHUKIapaaH doigananud V3
JapCilapyHU TallKWIAIITUPaauIap.

VKHII CaBOXOHIMIMHY MAK/UIAHTHPUIIIAH KY3JIaHTaH aCOCHH MaKcaulapiaH
Ooupu YKyBumiaapaa Oaaumii Taxxpuba OPTTUPHUIN SKAHIMIMHH XECoOra ojiraH XoJjjaa
OyHmaif MatHIap OWIaH WNUIAm XapaéHUaa MaTHHUHT Oanuuii SKMXaTiapura
BTUOOPHU KapaTwil Xyaa 3apyp. by Oopama meromuct onuma K.MaBmoHOBaHWHT
(Gukpnapu ypuHiaM aiTwirad ne6 yinanmus: “KysarumnumapaadH Mabiym OyIuIIMua,
VKUTYBUIJIAp KYNHMHYA OJAMN YKyB MaTHJapura KaHJai MyHocabatnaa Oyicanap,
MaIK MaTepuany OynMuil Oaauuil MaTHIApra XaM IIyHaan MyHocabataa Oynaaumiap.
UyHOHYH, yJIap YKyBUWJIapra MaHTIaH YTWIAETTaH MaB3yra JOUp YPraHWIa€TraH TUI
XOJMCAaCHM aHUKJAll Ba M30XJ1all kabu Bazudanapau Tommupanuwiap. bab3an mamk
maptara  Kypa Oupop TapOusiBHil jkuxarra Tyxrajmamwiap. JlekuH akcapust
xojlaTiapaa — O0aaMMid  MaTHHUHT  3KCHPECCUBIMIMHM  TabMHHJAraH  THI
XYCYCHATIAPUHH TaXJuin KuaMaimumap” [1]. YTkasunran cypoBHOMA HaTIKalapy
yimly XyjiocajJapHU Tacaukiaaau. YnHaaH XaM YKUTYBUMWIAPHUHT KyJa KaTTa KUCMH,
spHU 72%mu pmapciukaa OepwiiraH MaTH OWjlaH MIIaraHjaa IIyHJad >KUXaTIapHU
uHOOaTra ojmaiinunap, €3y4YuHUHT Maxopard, ymi0y MaxOpaTHHM lo3ara 4YHMKapyBUYd
BOCHTaJIap KYMUHYA YKUTYBUMHUHT 35THOOPHIAH YE€Ta KOJIAIH.

[ynauaraex, OouutanFud CcuHG VYKyBUWIApHAA YKHUII CABOJXOHJIUTHHU
MIAKJUTAHTUPUIIIAH KY3JaHTaH siHa Oup Makcaj] ax0OpoTJIapHHM Y3JAUTHPUII Ba
yHaaH ¢oiinagmanum OwiaH OOFIUK aMaluid KYHMKMaJapHU I[IAKJTAHTUPHIL
cananaau. Illly mabHOma TUN TabaUMUAA aWHAH IOyHAAW Ma3MyHra sra Oyiras
MaTHJap OWiIaH TaHWINUWIN, YJap yCTUAAa HIUiam Oyinda MyTaxacCUCITapHUHT
KyWuJaru Kypcarmaaapyu MaBxKy /Il
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1. Menua-mMaTHIApHU TaXJWJI KWJIWII, TAaHKUAWM aHTJIAll Ba SPATHIIL

2. Menuna-MaxcynoTIapHUHT MaHOajnapuHu (CUECHM, UKTUCOAUM, MaJaHUiA)
TONUWII, XyCYyCUSTJIApUHU AaHUKJIANl Ba  yJIApHUHT  acl Ma3MyH-MOXHUATHHHU
YpraHui.

3. Meana-mMaxcyJOTHU TYIIYyHHIIL.

4. Illaxcuit meaua-MaxcyJlOTIapHU  spaTUIl, TapKaTUIl Ba  yjapra
KU3UKAJIUTaH ayJuTOpHUsAra 3ra OYIuIl.

of g’praHI/Im XamJia sipaTUraH MaxCyJIOTHUHI Xa€T Tap3WHU aHHUKIau [2].

Vrkasunran cyx0aTiiap 1aBoMUJIa YKUTYBUMIAPHUHT YOy KypcaTMmanapra Kai
Japaxkaja puos OSTULUIAPU 03acHMJaH XaM YpraHuil HWOulapu oJud OOopuiiH,
VKYBUWJIADHUHI aKCcapusATHUJa aiHaH Iy WYHAJIWIIJArd MaTHiapra KU3UKUIITHUHT
Oopiuryd, aMMoO YKUTYBUMJIApAa IIyHAAW Ma3MyH Ba MakcaJJard TONIIUPUKIAPHU
unu1ad YuKUI OrIaH OOFIMK MyaMMOJIADHUHT MaBKyIJTUTH aHUKJIaHTaH.

CypoBHomanaru “Kyiiuga Oepuwiran tabpuduapHUHr Kaicu OMpH YKHII
CaBOAXOHJIMIH Majakacura moc keaysun JHI TYFPHU tabpud xucobaanagu?”
Ma3MyHHJla OepuiraH caBojra YKUTYBUYWIApHUHT akcapusitu (67%) “Kamusr
TOMOHHJIaH Tajad KWIMHAJUTAH Ba MHCOH TOMOHUJAH KaJpJlaHauraH €3Ma TUIHUHT
MIAKJUTAPUHU UAPOK STUII Ba aMaMETAA KYJUIail ouI KOOMIUaT” Aesl TYFPHU KaBoO
Oepumrad. by s3ca OyryHru KyHHUHT YKUTYBUMJIApH YIIOy CABOJXOHIIMK Japa)kacu
XaKuJaru OONUIaHFUY Ha3apyil OUITMMIIAPHH SIXIITY dTaUTAITaHUHU OWIITUPaIH.

AmMajgaru AAPCIUKIAP VKU CABOJIXOHJIUTH MaJIAKACHHH
HAKUIAHTHPHUIITA KAl Japaxana MoC KeJHMIIN CYypaliraija 3ca YKUTYyBUUIAPHUHT
55%m sHrm “OnHa TWIM Ba YKMII CABOAXOHJIMIH JAPCIMKIAPUHUHT MOC KEJMIIH
xakugaa pukp Omnauprannap. 4-cuHd napciMkiIapyd Xakuaa 3ca KUCMaH MOC Kennaau
(28%) éxu moc kenMmaiinu (35%) cuHrapu kaBoOJapHHU KYIpok Oenrmnamrad. M30x
cudaruga 3ca MaTH OMJIaH WIUIAIITA OUJT TONMIIIUPUKIIAPHUHT E€THIIIMACIUTH XaKudaru
buKpIapUHN KEITHPHUIITAH.

CypoBHomanaru 4-caBoi ([Jlapc :kapaéHupga YKHII CaBOJAXOHJIUTHHH
HAK/UIAHTHPHUINTAa OMJ METOAMK KYy/UIaHMAaJapAaH (oHMJaJaHUIITa 3apypUAT
Ooop 1ed xucodaaiicuzammu?) ra YKUTyBUMJIAPHUHT Kyaa karta kucmu(71%) “Xa, Oy
Oopajma SIHTM METOJWK KyJUlaHMajap sparuica Makcaara MyBOGUK’ IKaBOOUHH
OeJruiaiiraH.

CypoBHOMaHHHT 5-(YKMII  CABOAXOHIMIMHH INAK/IAHTHPHIN  YYyH
JApPCJIUKJIApPra KaHaal yciay0 Ba MAKJIAard MATHJIAPDHUHT KHPUTHIMIIA
Makcaara  myBopuk  1ed  xucoOusaiicm3?)0anguma  OepwiraH  caBosra
VKUTYBUWJIADHUHT aKCApUATH Oaauuil yciayOnaru, MWIIUN KaapUsATIapUMU3, YIyF
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axaoamapuMus, ypd-ogaTiapuMu3 TapFu0 KWJIMHTaH Ma3MyHra odra Oyirad
MaTHJIapHU KupuTuil Takiuduuu Oepuimradn. Typnau yciay® Ba makira sra OViras
(axOopoT MaTHlapu, auarpamma, xajasaj, uHdorpaduka, HYpUKHOMaA, TpapUKIH
MabIMOTIIAp Ba X.) MATHJAPHU KHUPUTUII XAKUJAru TaKIUpIapHA JesSpiu
y4paTMaauK.

“Y KU CABOJIXOHJUTHHHU IAKJJIAHTHPHULI oyiinua KaHaau
TakJaudaapuaru3 06op?” neran masMmyHja OepwiraH CaBOJMHH YKUTYBUYMJIAPHUHT
aKcapusT KUCMHM OYHMK KOJJUPHUIIHM MabKyll KypraH. AMpum YKUTyBUMIapruHa
MaTHJIap OWIaH WIIUIAIra OWJ CaBOJI Ba TOMIIMPUKIAPHU KYTIAWUTHUPUIIHM, aTIOXUaQ
Tyrapak MaIIFyJOTJIApUHU OO OOpHIll KEepaKJIMIMHU, OTa-OHajap OwuiaH
XaMKOPJIUKHU MyJra KYHHIll Kepakiurd Ouiian OOFJIUK TaBCUsUIApHU OepHUILTaH.

CYpOBHOMAHMHI CYHITH TONIIUPUFU YKUTYBUWJIAPHUHI VKHII CaBOJIXOHJIUTH
OmnaH OOFIMK aMaluii KYHUKMaJJapUHU CHHOBJAH YTKa3HWINTa KapaTWiraH 3au. YHra
Kypa YKUTyBUMJIap OepuiIarH MaTH YUyH TYy3WITaH TOMIIUPHUKIAP YKYBUMIATH Kalch
KYHUKMaHHU [IAKUIAHTUPUINTa XuU3MaT KWIAETTaHJIUTUHA aHUKJIanulapu Ccypalras.
VKUTYyBUMIApHUHT aKcapusATH (AaKaTrMHA OYMK IIAKIJA OSpHITaH MabIyMOTIAPHH
aHUKJAIlra KAapaTWiraH TONIIMPUKHUHT MAaKCaAWHU SXIIM aHrJad oJIraHjap,
KOJITaHJIApH/Ia 3Ca YaJIKAILIMKIAP F03ara KeJraH.

Kentupwiran TtaBcusiap fo3acujaH ajoXuJa YPraHwil WIUIAPUHUA OJUO
OopranmMmu3ga 3ca sHa OWp aManuéTyd YKUTYBUYMHUHT MATHHH VKHIIJA FO3ara
KU MYMKHH XaTOJapHHUHT OJIIMHW OJIMII Oopacuaard TaBCHsUIapu OwiiaH
TaHUIIJIMK. YHra Kypa rokopuaaruiapaaH (apkiv paBulga KyWujJarda Ma3myHIard
KypcaTMalapHu Oa)kapulll KEpakJWrd TaBCcHsl ATWIraH [l]: Ty3unumum Mypakkad
cy3napHu OVFUHIIA0 YKUIUIIMHY MAIIK KWJIIUPUII, BazudanapHu aHUK Ba TYIIyHAPIIA
Kb Oepulll, OJNAWMH HYja VYKHTHII, CYHT OBO3 4YHKApWO VYKUIIN, VKHTHIIIA
YKYBUWJIAPHUHT UHAYBHUIyaJl XyCyCHITIApUHU XUCOOTa OJIUIII Ba X.

Konasepca, cypoBHOMaHMHT aiipum OaHutapu OuiaH OOFIHMK OViraH Kydugard
TaBcUsIap KeNTPUITaH MakoJia OUjiaH TAHUIIANK. AMaIUETYN YKUTYBUMIIApAaH OUpu
YKUO TYIIyHUII HYTKUA KYHUKMAcMHU PHUBOXKJIAHTUPHILLA MaTH capjaBXacura
IBTUOOpP KapaTHlll, NUKKATHU >Kamiall, MaTHHH XaTOCH3 Ba PaBOH VKHII, MAaTHHU
yKuin 6apobapuia TaCaBBYpHHU HIITa COJUII, M30XTalNad cy3mapHu €Hnadrapra Kaiin
OTUII, MAaTHHUA KalTta VyKum Kabu Oup Hedra METOJUK KypcaTMmanap/aH
doiinananumuHu aiTras [2].

[IlyHuHr1IeK, CYpOBHOMA HATHKAJIApWUra Kypa OHa TWIM Ba YKUII Japciapuia
VKHIII CABOAXOHJIUTUHHU IIAKJUIAHTUPUIITA OUJl TaBCUsUIap: OCpUIITaH KUYUK XUKOsIap
yCTUJA uuulall, sbHU MOJanu YKWIl, MAaTHHM KalTa XMKOSJIall, JIyFaT yCTHAa
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UIUTANIaH TallKapyu alpuM VKUTYBUWIAp CABOJI-’KABOO BOCHUTACHIA XHKOSIAATH
BOKea-xoaucajaap OujaH o0pa3jiap XaTTH-XapakaTHJAard HYKH OOFJIAHMIIHHU
aHukjgam [3] xaOumap OwiaH OOFJIMK TaBCUSUIADHU XaM HWINUIA0 YWUKKAHJIWUTH Ba
amanuéTaa ymoy ycyiuap camapa OepaéTraHiiurd XakKuJard MabiymMoTiap OuiiaH
taHunuk. CYpoBHOMa HaTKalapu 3ca OyHJal HOOJATHH ycyJulapiaH XaMma
VKATYBUWIIAp Xap JOMM XaMm (QoiilaJaHWiIMaciIuruad kypcatau. byHpmaii xynocara
KEeNTAaHUMU3HUHAT ca0abu aManuéTy YKUTYBUWIAPDHUHT JEApJIH SIPMU CYpPOBHOMAJA
Oepunran 3-caBon (Japc :kapaénmaa YKMII CABOAXOHJMIH MAJAKACHHH
HAK/UIAHTHPUII YYYH KYNPOK KaHAail ycyajaapaan doiigananacu3?)ra acocaH
YKyBUUZaH TYIIyHTaHJApUHU KaiTa cy31ad OepullinHu cypail OujiaH dyerapalaHuIld
alTraH.

JleMak, CYypOBHOMa HaTWXajlapura Kypa YKUTYBUWJIAD YKHII CABOAXOHJIUIH
KYHUKMAacH, YHM IIAKUIAHTUPHUIIJIAH KYy3JIAHTAH acOCHM MAaKCaJHHU aJlaKayoH
TYIIYHUO YITYpPraHJMKIapyd, aMMO YHHU NIAKJUTAHTUPHUIN OwWiaH OOFIUK METOIUK
KypcaTMajiap, KyliuM4a KyJulaHMajap Ba aMallnid TaBCHsUIApra dXTUEK MaBKYyUIUTH
AHUKJIAH]H.

VK skapaHu WIK MakTa® EIIMAaHoK OOIUIaHAIUraH XKapaéH 6yiauo, ymoy
*apa€H OuMp KaHYa IMeJarorvk Ba MCHXOJIOTHK OMUJUIapra OOFJWK caHalagu. Yoy
)apa€HHM Xa€TUH KYHUKMaJapHW IMaKJJIAHTUPUIN OwjlaH OOFIMK XoJjaTiaa OJauo
OopuIl y4yH alloXHJla METOJIMK KypcaTMaiapra puosi STUIHIIHA 3apyp XHCOOIaHAIH.
Oxkopuna amangarm “OHa TwiM Ba VKHII CAaBOAXOHJIUTH JapCIUKIAPUHUHT Oy
Ooopagarn mMasmynu, “OHa TUnm Ba “S"KI/IHJ” JAPCIUTUHUHT UMKOHUATIIAPU XaKWJ1a
TaxIWIHI QUKPIIAPUMU3HUA KEATUPAUK.

bynnan tamkapu, 6uzna Taxxpuba-CUHOB MIILIAPUHU TAIIKWJUIAIITAPUINTA OUJY
KypcaTMaiap OWjiaH TaHWIIMIL, YHU YTKA3WIIJAA dbTUOOpPra OJUMHUIIM Kepak OyiraH
KUXaTiapra ajoxuja axaMuaT KapaTulll MaKcaauja Iy KyHrada OynraH maBpna
VKYBUMJIADHUHT YKHUII CaBOJXOHJIMIY MajlaKaJIapUHUHT MIAKJJIAHTAHJIUK Japaxacura
ouJi TaXpuOa-CUHOB WIUIAPUHUHT OJMO OOopuiauiu OwiaH OOFIMK MabIyMOTJap
OWJIaH TAaHUIIUII 3XTUEKH Na10 OYIau.

VprarunmapumMus 1aBoMuaa S-cuH( YKyBUMITApUHT 6y GOpagarn HaTHKaTaph
OwiaH OOFIHMK XOJaa OepuiraH MablyMOT OWIaH TaHUIIAWK. S-cuH(] VKyBumiIapu
OonutanFuyd CHHGHU TaMOMJIa0, SHIU STHTM OOCKUYTa YMKKAH YKyBUWJIap OYITaHIUTH
y4yH ymlOy HaTwkazap XaKuaard XyJIOCaJapHU IUCCEPTATIUSAMU3AA KEITHPUIIHU
&Kou3 J1e0 TOTIUK.

Ymby Taxymnara Kypa, TaAKAKOTYM YKYBUYMJIADHUHT VKHUII OWjIaH OOFIINK
ManakajapuHu 4 acocuil TypyX (TYUIyHHMIN, MYJIOXa3a IOPUTHIN, MyHOcadaT
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OWJIIMpPHIL, TaJKUH KWIHII)ra axpaTraHn OynuO, yHna S5-cuH( YKyBUWIApW alHaH
MyHocabaT Owiaupuil Ba  Qoipamanum  OwiaH  OOFIMK — MajlaKaJapHH
[IAKJUTAHTUPUIITA KapaTWIraH TOMIIUPUKIAPHU Oa)xkapuiljga Kynm MyaMMmora Jay4
KEJITaHIIUIH XaKuIa MabIyMOTJIApHU Kelatuprad'. YMyMan onranga, 6us onu6 6opran
TaxJijulapra  Kypa XaM Japclidkiapia IIyHJald Ma3MyHJard —TOIIIUPHKIAp
ETUIIMACIIUTU XaMmJia YKyBUWIap axOOpOoTiIapHHM TajJKUH KWJIMII Ba yMYMJIAIITHPHII
OwmnaH OOFJIMK TONIIMPUKIAPHHA OaKapHuIlga KHAMHIMIIMKIApPTa yuyparani aHUKJIaH IH.

Sna Oup onmb OopunTraH TAAKUKOT XaM S-cuHG YKyuunapura Xoc Oymuo,
OolutaHFuy cUH(] OUTHpPYBUYMIIapUra Xoc KypcaTkud cudaruia yuoy MabilyMOTIapHUA
XaM UITUMHU3HUHT yii0y 6o0uma Gepuiira Kapop KWIIHK. YHTa Kypa oaub 6opuiaraH
Taxpuba napciapu, Japciiapia KyJUIaHraH TypJid TONIIMPUKIAp €plamMuia MaTHHU
TYIIYHUII, YHIAru acoCHil BOKeajapra, KEpakjiu dJeMeHTIapra 3bTUOOpiau OViui
KYHUKMAacH ycTujia uin onud 6opwiran. Hatwxkanga maTHHU TymryHuIn aapaxacu 20
%raua OIITaH. YKyBUHIAPHUHT XaTora iy Kyiuim cababiapunal oupy cudaruia sca
YKyBUMJIAPHUHT aWHU JamjJard TCUXHMK XoJjariapu OunaH OOFIMK OMMILIAp
KeJITupuiIras [4].

Xynoca KunuO adTamuraH OYicak, YKyBUMJIAPHUHT YKUO TYIIyHHUIN OWIIaH
OOFJIMK KYHUKMaJIapy eTapiid Japakaja IIak/UlaHMaraH, YKyBUWIAp y4yH OyHIau
IIAKJIIaryd CaBOJI Ba TOMIIMPUKJIAP SHTH OYJITAHINTH YUyH yJapHU Oa)kapula xya
KYII KHAMHYWIMKIApra Jayd Kenmawiap (TYAWK — Taxjauil WImHUHT - 3-000uja
KeNTUpWIaan). AWHUKCa, OaTadcui )KaBOOHU Tanad KWIyBYM €3Ma TOMIIUPUKIAPHU
Oaxapuiiga YKyBUWIAp MaTHAA OepwiraH MablyMOTIap acocHujia 3Mac, MaTH
Ma3sMyHHJAH 4Y€Tra YUKW, Y3 MIaXCHUW Kapalulapu acoCHuaa BOKEa Ba XOJMCIapHU
U30XJIalll XoJaTiapu, Y3 GukpuHM acocnam OwiaH OOFJIUK TONIIUPUKIAPHU
OaxkapuIaa ca MaTHJAH acoc KEJITUPHUIIIAa MyaMMoJlapra yuyparasiap.
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