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MUWJLJIMA MAKTABJIAPIA OHA TUJIMHUHI MABKEMHUA
OIIMPUIIL, KYJIJIAHUII JOUPACUHA KEHTAMTUPUII MACAJIACH

CaiidyanaeB Jaaumaxan,
Koszoeucmon Pecnybnukacu,
Typkucmon sunosamu,
Maxmyo Koweapuii
makmao-nuyeuu

OHa TWJIMHU YpraHuil Ba pUBOKIAHTUPUIIT KO30FUCTOH XaNKUHUHT OUPIUTUHUA
MyCTaxkamiamra, y OpKalu JaB-JIJATUMU3HUHI PHUBOXJIAHTAH YTTU3 MaMJjlakar
cadura KHpHII YdyH XM3MaT STHIOM Kepak. “Y3 THIMHI — GUPIUK Y4yH, y3ra TUI
sIiam y4yH’, - JOEWMWITaH KO30K XajK Makoauaa. OHa TWIMHU YPraHUIIra TabCUP
ATaJIUraH XKuxariaap:

- OHA TWIMMH3HUHT (OMIaNaHuII JoMpacu Topaitnd 00pMoKIa;

- KyTyOxoHa ()OHJIM SCKUPTaH.

- Oonanap Typiu THILIApJard CY3JIapHU apalalliTUpUO ranmupaaumiap;

- OTa-OHaJapuMu3aa: “y30ek TN XaéTaa KyJUIaHuIMaiau, pakar Mauimi THI
O0ynu0 KoJlalyd, YHU YyKyp YPraHUIIHUHT Keparu MYK’, - JAeraH TylIyHYa YyKyp
wian3 orMmokaa. lllyHuHTAeK, YKyBUMJIADHUHT THJI OOMJIMIM KaMJIMTU yjapra ¥3
(GUKpUHU TYJIHMK €TKa3a oJMaciurimura cababd o6yamokaa. Yiap MHCOH {3 OHa THIIHIA
dbukpnamm Kepak, JeraH TyIIyYHYaHW YHYTHO KyiummMoknaa. Vokoguit uin €3uiina
3apyp Cy3JIapHH TonMaciaH, OOIIKa THIIapIard CY3HU OHA TUJIUTA TapKUMa KUIuO
é3ummMoka. 0an3u daHIap WUKKMHYM TWIAa VKUTHIMOKJA, VKUTYBUMIIAPUMU3
TYNUK anabuil Twina ranupmaiau. bymapuu Oaprapad STHII ydyH Kylunmaru
OOCKUYJIapHU aMalira OIIMPHUIIl MaKCara MyBOOUKIUD:

1-Kadam
YKyeuununz cy3 6oinuzunu opmmupuul.

bynunr yuyH xap Oup y30ek Twim Ba amabuéru napcuga 3 gakuka T
CaHJuFKH~ 3aKOBAT TOMIIMPUFUHU OCPUIITHU OfaTra alJIaHTUPHII Kepak. Xap Japciaa
VKyBumiapra 10 cy3HMHI MabHOCHHM TONHMII Tommupuiaau. Macanan, my3addap,
¢do3mn, ymamo. KelmHru napcia TONIIMPUK TEKIIUpUIAAU. Xap OHp CY3HHHT
MabHOCH Ba MabHOmonuiapu cypanamau. llly Tapuka 6up YkyB ununa ykyBun 500-
1000 cy3uuHr MabHOCHMHM YpraHumu MyMkuH. [llyHunraex, uMmxonusatra kapad
JyFatiap OuiiaH KYMpoK UILIANTHU Hyra KYHHIl Kepak.

2-Kadam
Tyepu HymK MaoaHUAMUHU PUBOHCTIAHMUPULL.
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Kalicu cy3HMHT Kaiicu maWTaa KYJUIAaHUIIKMHMA Ypratuil. Kuduk mMaraiap Ty3ull

JaBOMUJA YpraHWiIraH Cy3JIApHU Y3 YPHUJIA KyJUIAll MaJaKaCy PUBOKIIAHTUPHUIIAIN.
3-Kadam
Kymyoxonanu oottumu.

Xap Oup cunpma VyKyBumiap y3iapu KyTyOXOHAa TalllKWid 3Taaud. byHaa
NYKOHIApAAH KUTOO M3MIall MmapT sMac. YKYBYHIAp HHTEpHETIAH (oiinaaaHuo,
XO3UPryd 3aMOHJAryd €3yBYM Ba LIOMPJAPHUHT KUUYMK XXKMIAru acapjapuHu, &l
XyCycusiTiapura kypa tannal, KyuupuO onumagu. YHU KUTOOUa XOJIMra KeJlTupuo,
cuH( KyTyOXOHACHTa TaKJIUM dTaJIH.

4-Kaodam
Vpeanunzan 6aouuii acapnapza pacmaap yusuu.

By yKyBuMHHM Xap TOMOHJama (uUKpiamra, y3 Xa€jloTHUHU OOMMTHINra XU3mar
Kujagu. Yuswiran pacmiiapHu Oollka VKyBUWIAp TypyxJapaa MyXokaMa Kujaaw.
Pacmyia TacBupnaHraH BoKea €KMW KYPUHHUIN MaTHTa SIKUHJIAIITUPUIUO XHUKOS
KUJTUHAIH.

S-Kadam
Yiysuunapnu “Mynosapa knyou”za scané smuu

Cundnap ypracuma pexka acocujia MyHo3apaiap YTKa3uill MakTabga oHa
TUIMHUHT KYJUIQaHUII JOUPACUHU KEHraWTUpHINra Xu3Mar Kuiaau. bouika tuimiapaa
alTonMaran (GUKpUHM Y3 OHA TWIKJIA €TKA3MINra MHTWIaAU. byHaal MyHo3apanapaa
YKyBUMJIap y3 OHAa Twiuga Oaxciamuira, (UKpUHM  OYMK  aWTHINTa,
X03UPKaBOOJIMKKA, MabJIyM OUp MaB3y 103acuaH Kapop KalOysl KWIHIITa YpraHau.

6-Kadam
Cunghoan mawkapu maooupnapnu cogh ona munuoa ymrkazuul

By 6omika gaH YKUTYBUM-JIapUHU XaM IIIyHTa AabBaT 3THUII XaM WKOOUW HaTHXKa
O0epamu. by xam YKyBUMJIApHUHT TWJI CO(IUTH XaKUJIard TYUIyHYacHU KEHTrasau, XaM
ypd-onamiap, anbananap tapru0 3Twiagu. by aBnoasnap JaBOMUIUIMTMHUHT TapOBH
XucoOIaHaIu.

{-Kadam

VKysuunapuu ona mununu 4yKyp ypeanuuiza pazoamiaHmupunul Waapunu

uynza Kyuuuw

baiipammap Ba Tapuxuil caHajmapra ara0 YTKa3wiraH 3ccejap TaHJIOBH,
BUKTOpPHHA, allabuil Keya Ba Mylioupanapaa (aoj MIITHUPOK 3TraH YKyBUWJIAPHU
parGaTIaHTUPHO OGOpMII YKYBUMIAPHUHT (DAOJUIMITMHM OLIMPaid. YKyBUHIAPHH
U3JIAaHUIITA Yyopiaiau. SXimm MabHOIAru pakooar xocui Oyiaau.

8-kadam
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Ona munuda makmad 2a3emacunu YUKapuul

bynn wuMmxonusitra Kapa® oiuma Oup, MKKM oiga Oup MapTa Halp STUII
MyMKUH. byHaa makTtal® sHrunvkinapu Ouinan Oup Karopia OHa THIIM XaKuaa, KUTOO
YKy Ba Oomika 3apyp Ae0 TommiaraH map3ynap Oepuwmninu MyMkuH. LIlyHUHTHEK,
acce €3MIl MalaKaJapyuHU MycTaxkamiaml ydyH “Occe €3UWIIHM ypraHaMus~ €EKu
“MeH €3raH 3cce’” pyOpuKaJapuHu OepHIll MaKcaara MyBoQUKIUp.

9-kadam
Ona muau ea a0adbuémoan my2apaxk mawi2y10miaapunu MyHmazam iynza
Kyuuuw

Makcaa: WKTHAOPIM YKYBUWJIApPHA TaHIa0, OHAa TWIMMH3 Ba Oaguuit
anaOUETHUHI CHMpIApUMHHM 4yKyppoK Vyprarum. “Em  amabuérumnap”, “Em
KaJlaMKaluiap” Tyrapakiapyd YKyBuujapja Ha3zapui OWIMMIIApHM aMalja KyJuiall
KYHUKMaJapuHU XOCWI KWINIITA, YJIAPHUHT (yHKIMOHAI CaBOAXOHJIUIMHHU
OIIMPHUINTA XU3MAT KWIHIIM aHUK. YKyBUMIAPHHHT IDKOJ HAMyHAJapHHH KHTOGYA
X0MJia kaMiad, KyTyOxoHanapra Kyiuiaca, MakTal raeracuja 4ol 3THIICA, HKOAra
KU3UKYBUWIAP KyNasiau.

10-kaodam

Makrabnga oHa TWIMHHMHI HyQy3WHHU OIIMpHUIIa, andarTa, oTa-oHajap OuiiaH
XaMKOpauK 3apyp. Ora-oHanmap MaxJiMciaapuia OWiIaJa TapOUSHHUHI OSHI SXIIH
HAMYHQJIAPUHU y3WJa MWUIMKA MaJaHud MEPOCUMHM3HU My’)KacCaMJIAIITUPraH OHa
TWIA OpKaJIM OepHIll MyMKHHIIUTH XaKuJa Mabpy3ajap YKWIMIIN Kepak. YyHKH OoHa
TWINWJATH CYy371ap 00J1a OHIrUra sSIXUIMpoK CUHTa I, Kalouaa MycTaxkaM YpHaliaiu.
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