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ESTE SAQLAW  HÁM ONIŃ TÚRLER 
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jámiyetlik pánlerdi aralıqtan  

oqıtıw kafedrası stajyor-oqıtıwshısı, 

 

G,X.Utepbergenova, 

Ájiniyaz atındaǵı NMPI pedagogika hám  

psixologiya  tálim baǵdarı talabası  
 

Annotaciya: Bul maqalada este saqlaw haqqında túsinikler berilgen. Este saqlawdıń este 

saqlaw, eske túsiriw, tanıw, eslew sıyaqlı proceslerin izzertlegen ilimpazlar haqqında da 

maǵlıwmatlar berip ótken. 

Tayanısh sózler: este saqlaw, psixologiya, yadlaw, pikirlew, ıqtıyarlı, iqtıyarsız, individ. 
 

Dúnyadaģı nárse hám hàdiyselerdi sáwlelendiriw, tásirler, keshirmeler, pikir 

hám sáwbetler, ámelge asırılģan háreketler esimizde  iz qaldıradı. Psixologiyada este 

saqlaw individtiń óz tájiriybesinde este saqlawı hám keyin ala onı jáne eske túsiriwi 

este saqlaw dep ataladı. Este saqlawdıń este saqlaw, eske túsiriw, tanıw, eslew sıyaqlı 

procesleri belgili iskerlik dawamında, qanday jaģday bolıwına qaramastan, sol 

iskerlik dúzilisi, mánisi hám mazmunı menen belgilenedi. Sonıń ushın insannıń este 

saqlawı, eske túsiriwi, onıń individual tájiriybesine, bilim dárejesine baylanıslı 

boladı.[92.164]  

Sanamız júzege shıģarģan nárselerdi bekkemlew saqlap qalıw hám keyin 

tiklewden ibarat bolģan aqılıy xızmet túrine este saqlaw delinedi. Tez, tolıq hám anıq 

eske tùsiriw hám tez umıtıp qoymaslıq este qaldırıwdıń eń jaqsı sıpatları bolıp 

esaplanadı. Umıtıwdıń tezligine qarap, este qaldırıwdıń bekkem bolıw bolmaslıģı 

anıqlanadı: puqta este qalģan material áste umıtıladı yáki sirá umıtılmaydı. Este 

saqlap qalıwdıń hár qıylı sıpatı nege baylanıslı degen sorawdıń tuwılıwı tábiyiy. Este 

saqlawdıń sıpatın belgilewshi shártlerdi biliw pedagogika ushın àmeliy áhmiyetke 

iye, sebebi bul shártlerdi bilgende eń bekkem hám eń tez este qaldırıwģa erisiw ushın 

nelerdi islew, nelerdi esapqa alıw kerek ekeni málim boladı. Este saqlap qalıw aktiv 

process: bul aktivlik eki túrli boladı, sol sebepli ıqtıyarsız hám ıqtıyarlı este qaldırıw 

túrlerge ajıratıladı. Associativ (mexanikalıq) este saqlaw. Bir waqıtta hám bir jerde 

izbe-iz qabıl etilgen eki yáki bir neshe nárse hám hádiyselerdiń obrazları ortasında 

miyde payda bolatuģın baylanıs associativ baylanıs yáki associaciya delinedi. Mánisi 

tárepinen bir-birinen uzaq bolģan sózler ortasında da associaciya bolıwı múmkin. 

Máselen, shege hám apelsin degen sóz bir neshe márte izbe-iz tákirarlansa, bul sózler 
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ortasında associaciya payda boladı, nátiyjede keyin bul sózlerdiń biri eske tússe, 

ekinshisi de álbette eske túsetuģın bolıp qaladı. Bul sózler ortasında baylanıslar payda 

bolıwına sebep, olardıń tek izbe-iz tákirarlanıwınan. Materialdı onıń ishki mánisin 

túsinbesten hám onı ģarezsiz oylap shıqpastan mine usı usılda yadlansa, bul tek 

tákirarlawdan ģana ibarat bolıp qaladı, bul usıl kóp kúsh sarıplawdı talap etedi, lekin 

kem nátiyje beredi. Jalģız baylanıslarģa tiykarlanıp, este qaldırıwdı mexanikalıq este 

qaldırıw delinedi. Mexanikalıq este alıp qalıwdıń ushına shıqqan usılı qurı yadlaw 

delinedi. Bul usıl menen yadlaw tekstti, sóz hám gáplerdiń mánisin túsinbesten tek 

kóp márte tákirarlap barıwdan ibarat. Mánisine túsinip yáki logikalıq este saqlaw 

processinde tiykarģı orında pikirlew processleri turadı. Este qaldırılıp atırģan 

materialdıń ayırım bólimleri hám elementleri ortasındaģı máni hám logikalıq 

baylanıslardı pikir júrgiziw jolı menen ashıladı. Mánisine túsinip este qaldırıw tez 

hám puqta bolıw menen bir waqıtta insannıń aqılıy tárepten ósiwiniń eń jaqsı shárti 

bolıp tabıladı. Ózlestirip alınģan bilimler tiykarında jańa máselelerdi ģarezsiz 

sheshiw pedagogikalıq-psixologiyanıń tiykarģı talaplarınan biri bolıp esaplanadı. 

Bilimlerdi sanalı ráwishte talqılaw, pikirlew bolıp esaplanadı. Este saqlap qalıw 

ıqtıyarlı hám ıqtıyarsız boladı. Iqtıyarlı este qaldırıw aldımızģa heshqanday maqset 

qoymastan eske alınatuģın materialdı aldın belgilemesten hám arnawlı usıllar 

qollamastan ıqtıyarsız este qalıw. Máselen: Biz, ádette, kóshede tosattan kórgen 

insanlardıń bet-álpetin, tosattan esitip qalģan bazı gáp hám qosıqlardı ıqtıyarsız 

esimizde saqlap qalamız. Iqtıyarlı este alıp qalıw eń nátiyjeli hám puqta este qaldırıw, 

bunda este alıp qalıw maqsetinde este alıp qalıw tiyis bolģan materialdı tańlawdıń ózi 

onı eń nátiyjeli usılda este saqlawģa sebep boladı. Iqtıyarlı este saqlaw islengen 

jumıstıń nátiyjesin tekserip barıw menen birge baradı, oqıwshı belgili bir materialdı 

este bekkem saqlap qalıw ushın háreket eter eken ol materialdıń tolıq hám anıq 

qalģan hám qalmaģanlıģın tekserip kóredi hám maqsetine  jetpegenshe jumıstı 

dawam ettiredi.[129.192] 

Bazı waqıtları este qalģan qanday da bir materialdıń mazmunı tolıq eske tùsedi, 

lekin sol material qashan, qay jerde, qanday sharayatta este alıp qalınģanlıģın yáki 

birinshi márte basımızdan keshirgen waqıttı esley almaymız. Máselen: biz qosıqtı 

yadlap aytıp bere alsaqta, onı qashan hám qay jerde úyrenip alģanımızdı esley 

almawımız múmkin. Kompozitor Ippolitov-Ivanov óziniń eleslewlerinde kompozitor  

Napravniktiń "Ruslan hám Lyudmila” operacion Farlaf (Rando-muzika) 

shıģarmasında tiykarģı temanıń qaytarılıp aytılıwı,-Red) rondosın bir kùni aytıp 

bergende, bul operaģa bir emes, kóp márte drijorlıq etken bolsada, áne usı qosıqtıń 



[Д
ат

а]
 

 

 544 

qaysı operadan alınģanın esley almaģanın aytadı. Bazı waqıtları sonday jaģdaylarda 

boladı, biz basqa bir insannıń pikirin uģıp alamız hám keyinshelli bul pikir ózimiz 

oylap tapqan pikirdey sezile baslaydı. Àne, sol tárizde "basqalardıń pikirin óziniki 

etip alıw balalarda kóp ushırap turadı. Materialdıń tolıq mazmunı menen birge, bul 

material qashan, qay jerde hám qanday shárayatta este alıp qalınģanlıģıda anıq eske 

tússe-eske túsiriw jetilisken, tolıqlasqan boladı. Máselen: qosıqtı yadtan aytıp berer 

ekenbiz, bul qosıqtı yadtan bilip alıwdı kim buyırģanın, onı qay jerde hám qanday 

etip úyrenip alģanımızdı, buģan shekem hám bunnan soń nelerdi islegenimizdi 

eslewimiz mùmkin. [39.176] 
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