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Annotatsiya: Maqalada bolajak tarbiyashilardin kognitiv gabiletlerin  rawajlandriw
metodikast uyrenilgen. Sonin menen birge, mektepke shekemgi talim sholkemlerinde keleshekte
iskerlik  juritiwshi bolajaq tarbiyashilardin  kognitiv qabiletlerin  rawajlandiriw  boyinsha
ilimpaziardin pikirleri, “ILK QADAM” mdmleket oqiw bagdarlamasin ozlestiriwden kutiletugin
natiyjeleri korsetilgen.

Tayanmish sozler: kognitiv, “ILK QADAM”, “Fizikaliq rawajlamiw ham salamat turmis
tarizinin qaliplestiriw”; “Social - sezimtalligin rawajlandiriw”; “Soylew tilin rawajlandiriw’;
“Biliw konlikpesin rawajlandiriw”; “Doretiwshilik gabiletin rawajlandiriw”,, rawajlandiriwshi
oraylar, bilim, konlikpe.

Ozbekstan Respublikas1 Mektepke shekemgi bilimlendiriw Ministirliginin 2018
jil 7-iyuldagi 4-sanli Komissiya jiynalis1 sheshimi menen tastiyiqlangan “Ilk Qadam”
mektepke shekemgi tdlim sholkeminin oqiw bagdarlamasi milliy pedagogika ham
psixologiyanin tdmendegi principlerine tiykarlanadi:

. bala huqiqlari, ayrigsha rawajlaniw 6zgeshelik ham potenciallarin esapga
aliw;

. talim processinde barliq tirdegi rawajlamiw tarawlarinin 6z-ara
baylanislilig;

. bala salamatligin asiraw ham bekkemlew, onin mutajlikleri, sonday-aq,
onin hareketleniw mutajliklerin gandiriw;

. balanin doretiwshilik gabiletlerin qollap-quwatlaw;

. oy arqgali tdlim beriw ham rawajlandiriw;

. balanin rawajlaniwi jane social iykemlesiwi ushin qolay ortaliq jaratiw;

. bala ushin qawipsiz ortaliqti tamiyinlew;

. MSHBSHnin shanaraq, mahelle hAm mektep penen sherikligi;

. milliy materialliq dastirler gadiriyatin asiriw ham basqa milletler
madeniyatina hurmet, basqa milletler madeniyatinin ayrigsha gasiyetlerin esapga
aliw[1.22 b]. Sonin menen birge, us1 bagdarlamada bala rawajlaniwinin tdémendegi
tarawlar1 belgilep berilgen: “Fizikaliq rawajlaniw ham salamat turmis tarizinin
qaliplestiriw”; “Social - sezimtalligin rawajlandiriw”; “Sdylew tilin rawajlandiriw”;
“Biliw konlikpesin rawajlandiriw”; “Doéretiwshilik gabiletin rawajlandiriw”.
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“Fizikalig rawajlaniw ham Salamat turmus tarizin qaliplestiriw” tarawi
izertlew predmeti menen baylanisliligta tomendegi kompetenciyalardi qaliplestiriwge
xizmet etedi: 6z mumkinshilikleri ham jasi1 menen baylanish fizikaliq rawajlaniw
normalarina say turde fizikaliq aktivlik korsetiw; turli jildamliq aktivligine say tarde
ham magqgsetli orinlaw talimi; tarli turmishiq hdm oqiw jagdaylarinda mayda motorika
konlikpelerinen paydalana aliw; 6z hareketlerin seziw jardeminde basqara aliw;
qawipsiz turmislq iskerlik tiykarlar1 qagiydalarina &mel qiliw[3.9 b] .

“Social - sezimtalligin rawajlandiriw” taraw1 social xarakteristikadagi daslepki
quyallardi 6zlestiriw ham tdmendegi waziypalardi sheshiw arqali balalardi social
munasabetler sistemasina qosiwdi nazerde tutads :

. balalardin oyin iskerligin rawajlandiriw;

. tenlesleri ham ulkenler menen 6z-ara munasabette gabil etilgen norma
ham qagiydalarga dmel qiliw;

. gender, shanaraqqa tiyisli, puqaraliq kompetenciyalarin, patriotliq
sezimin qaliplestiriw.

“Soylew tilin rawajlandiriw” taraw1 tdmendegi waziypalardi sheshiw arqali
atiraptagr adamlar menen Oz-ara birgeliktegi iskerliginin konstruktiv usil ham
qurallarin 6zlestiriw magsetin belgilep beredi:

. jas1 ulkenler ham balalar menen erkin baylanist1 rawajlandiriw;

. awizeki soylewdin (leksikaliq tarepi, sdylewdin grammatikaliq qurilisi,
aytiliw; dialog ham monolog séylew formalarinin baylanishiligt ) barliq
komponentlerin rawajlandiriw;

. tarbiyalaniwshilardin séylew normalarin ameliy 6zlestiriwi.

“Biliw konlikpesin rawajlandiriw” tarawi tomendegi waziypalardi sheshiw
arqali balalarda talimge qabiletti rawajlandirtw maqsetin amelge asiradi :

. sensor rawajlaniw;

. talim-izertlewli, produktiv (konstruktiv) iskerlikti rawajlandiriw;

. elementar matematikaliq qryallardi galiplestiriw;

 dlemnin putin tabiyat korinisin galiplestiriw, balalardin dinyaga ko6z-qarasin
keneytiw.

“Doretiwshilik gabiletin rawajlandiriw” salasindagr oqiw-tarbiyaliq iskerlik
izertlew mashqgalast menen bekkem baylanisli bolip, tomendegi korkem-estetikaliq
uqiptt quram taptirrtwga mumkinshilik beredi:

. isskustvo hdm madeniyatqa gabiletti korinetugin ete aliw;
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. milliy dastarlerdi gqadirley aliw ham olard1 kiindelik turmistin bir bolegi
retinde tusiniw;
. iskerliktin arnawli bir turin 4bzal koriwin garezsiz tarde anlata aliw;
. alingan bilim hdm konlikpelerden turli turmishq jagdaylarda o6z

doretiwshilik jobalarin diziw hdm qollaniw ushin paydalana aliw;

. insannin dunyani 6zgerttiwdegi jaratiwshanliq rolin tisine aliw.

“ILK QADAM” mdamleket oqiw bagdarlamasin o6zlestiriwden kutiletugin
natiyjeler - balada tdbmendegi integrativ sapalardi qaliplestiriwdi nazerde tutadi:

. fizikaliq rawajlaniw, materialliq -gigienaliq konlikpelerdi iyelew;

. qizigiwshiliq, belsendilik;

. emocional bayqawshilig;

. ulkenler hdm tenlesler1 menen birgeliktegi iskerlik usillar1 hdm baylanis

qurallarin 6zlestiriw;

. 6z oylarin basqariw, daslepki gadiriyatga joneltirilgen qiyallar tiykarinda
0z hareketlerin joybarlaw, elementar, uliwma qabil etilgen norma hdm gagiydalarga
amel qiliw;

. jasma say intellektualliq ham jeke waziypalar (maseleler) di sheshiwge
uqiplilig.

Talim procesi haqiyqiy integralasqan xarakterge iye: talim oqitiw processinde,
ilimiy izertlew processinde ham filosofiyaliq kognitiv processinde juz beredi.

V. 1. Slobodchikovtin pikirine garaganda, kognitiv arqali talim-tarbiya procesi
gatnastwshilariin 6z iskerligine bolgan mundsebet muwapiqlastiriladi ham
sherikliktegi iskerliginin forma ham mazmunina uyqgas tarde usi iskerliginin gayta
duziliwi tAmiyinlenedi.

G. S. Suxobskaya ham L. L. Gorbunovalar tarepinen kognitiv 6zinen-6zi
angartwdin suwretleniwi, baylanis procesinde subyekttin sawbetles retinde ganday
qabil qilmip atirganhigin angariwi, subyekttin mashqalani1 jane onin payda boliw
sebeplerin kére aliwi, aniqlawi, uyreniwi hdm analiz ete aliw qabileti retinde
keltiriledi.

D. Xakimovanin pikirine qaraganda, kognitiv natiyjeli pikirlewdin zararli
mexanizmi, juz berip atirgan hadiyseni ken sistema kontekstinde tasiniw processlerin
bolek sholkemlestiriw (ol jagday hdm héreketlerdi bahalawdi, jagdaylardi sheshiw
usillar1 ham operaciyalarin tabiwdi 6z ishine aladi ), minez-qulglar ham olardin
aqibetlerin angariw ushin joneltirilgen iskerlik, insannin teoriyaliq xizmetlerinin
formasi, yagniy otken zamanga (keyin basip ) nazer awdartw ham de subyekttin
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malim bir mashqalan1 jane onin payda boliw sebeplerin koére aliwi, aniqlawi,
uyreniwi ham analiz ete aliw gébileti bolip tabiladi [2.22 b].

Demek, kognitiv - bul jeke pikir ham sezimlerdi analiz etiwge joneltirilgen oy-
pikir jurgiziw. Jeke minez-qulglardi angariw, pikirdi analiz qiliw, qabil etiw ham
talimnin basqa formalar1 jardeminde biz dinyani tisinemiz. Kognitiv sebepli insan
talim ham iskerliginin tap subyektine aylanada.

Bilim bilimlendiriw tarawinan garezsiz tirde gabil etiw ham pikirlew tiykarinda
orinlanatugimn talim iskerligi natiyjesin sdwlelendiredi. R. M. Granovskaya
joqaridagilardan kelip shiqqan halda, intellektual tarbiyanin bolek waziypalarin, atap
aytqanda, dogerek-atirap hadiyseleri ham elementar bilimler sistemasi intellektual
rawajlaniwdin zarurli sharti bolip xizmet etiwin aniqlastirgan.

Intellektual rawajlamiw natiyjeli boliwi ushin tidlim processlerin waqitinda
qaliplestiriw, sonin menen birge, olardin dmeliy sipatqa iye boliwi, yagniy talim
predmetinen shalgimaw, diqqatt1 jiynap aliw, qiyinshiliglarga dus kelip keypiyatin
tusirmew, eger epley almasa, intellektual ham ameliy waziypalardi tuwri sheshiw
konlikpelerin iyelew talap etiledi[5.25 b].

Sonin menen birge, mektepke shekemgi jastagi balalardin motivaciya beriwde
bir qatar 6zgerisler juz beredi: minez-quliqtin uliwma jonelgenligin tamiyinleytugin
0z-ara baylanisli motivler sistemasi qaliplesedi, tadlimge qabilet ham mutajlik,
atiraptagr adamlarga unamli mundsebet motivaciyasimnin jedel rawajlanmiwi amelge
asadi. Basqishpa-basqish mektepke shekemgi ulken jastagi balalarda etikaliq bilim
beriw Ozlestiriledi, jeke minez-qulglardin izbe-izligin esapqa aliw baslanadi, natiyje
ham ulkenlerdin marapatinan umitlenedi .

Pedagogika ham psixologiyaga tiyisli 4debiyatlarda gabilet tisinigine turlishe:

“Qabilet” tusinigi xarakteristikasi

“Qabilet” tusinigine berilgen tariypler kim tarepinen berilgen?

1. Insan diqqat -itibariin tanlawga jonelgenligi  N. F. Dobrinin, “Nizamsiz
tabis”

2. Insanmin intellektual hdm emocional iskerliginin korinetugin boliw1

S.L.Rubinshteyn.

3. Har tarli sezimlerdi aktivlestiriwi. D. Freyer.

4. Insan iskerligi ham aktivligin Osiriwshi emocional-shidamliliq hdm de
intellektualliq processlerdin bekkemligi. L. A. Gordon.

5. Insannin dunyaga emocional-tdlimge tiyisli munasabeti N.G.Morozova.

6. Mutajliklerden quralgan struktura. Sh. Byuller.
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7. Shaxstin obyektke ayriqgsha munasabeti. A. G. Kovalev.

8. Qabilet - insan iskerliginin jetekshi mutajligi. M. V. Demin.

9. Uhwma hadiyse retindegi qabilettin zarurli taraw1 - talimge qabileti.

G.I.Minadana

10. Qabilet - mapdarhqtan kelip shigadi, ol burmmnan bar bolgan munasébetler
ham olardi1 dbzal koriw sebepli payda boladi. A. Ibragimov[4.6 b].

Juwmaglap aytgqanda, mektepke shekemgi ulken jastagi balalarda etikaliq bilim
beriw Ozlestiriledi ham jeke minez-qulglardin izbe-izligin esapqa aliw baslanadi
ham talimge gabilet oqiwdin en zararli ham en qimbatli motivaciya retinde balanin 6z

talim iskerligine salistirganda unamli munaséabetine komeklesedi.
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