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KISHI MEKTEP JASINDAGI BALALARGA SPORT OYINLARIN
OQITIWDIN HAM UYRETIWDIN OZGESHELIKLERI

I.R.Shaniyazov
QMU Dene mddeniyat: teoriyas: ham
metodikas: kafedras: stajyor-oq:t:wsh:s:

Annotaciya: Aktiv hdreket iskerligi, fizikaliq shimigiwlar, fizikalig miynet 6sip kiyatirgan
organizm ushin zarurli. Kundelikli rawishte orinlanatugin fizikalq shimigiwlar den sawlhgti
bekkemlewdi, organizmnin keselliklerge bolgan qarsihigin kusheytedi, aqil ham fizikaliq iskerlikti
arttiradi. Fizikalig tarbiya maselelrin jagsilaw, balalardi klasstan tis dene tarbiyasi ham sport
penen shugillaniwga tartiw, jaslar sportin rawajlandirtw ushin golayli sharayatlardi jaratip beriw,
fizikaliq jaqtan rawajlangan, deni saw adamlardi osiriwge jardem beredi.

Tayanish sozlar: mexanizm, fizikaliq shinigiwlar, oyin, jas ospirimler.

Mamleketimizde demokratiyaliq jamiyetti quriw waziypalar1 6sip kiyatirgan
jana awladti tarbiyalaw menen tigiz baylanisli. Sonin ushin da elimizdin ertengi
keleshegi bolgan balalar haqqinda gamxorliq etiw, Ozbekstanda mamleketlik siyasat
darejesine koterilgen.

Balaliq dawir oyin menen juda tigiz baylanish. Balalardin jasi ganshama kishi
bolgan sayim, olardin oyinga bolgan zartrligi de jogar1 boladi. Emocionalliq
qubilislarda otetugin har qiyli hareket iskerligi, balalardin tek gana hareketshenligin
rawajlandiriwip qoymay, onin psixikasin qgaliplestiredi, bilimge bolgan uqipliligin
jedellestiredi, pikirlew mexanizmlerin jetilistiredi. Kishi jastagi oqiwshilardi
tarbiyalawdin sanasin jogarilawdin tiykargir magsetleri;

-oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwin jagsilaw:

-oqiwshilarga beriletugin nagruzkalardi molsherlestiriw:

-gigiena maselelerine ulken diqqat awdaritw hadm tagr da usinday zartrli
talaplardan ibarat bolip esaplanadi. Oqiwshinin den sawligin saglaw ham bekkemlew
ushin, onin barliq iskerligin, organizminin mimkinshiliklerine qaray saykeslendiriw
juda ahmiyetli, sebebi salamatliq tusinigi tek gana awirniwdin joqligin anlatip goymay,
joqari iskerlik uqipliligin da kézde tutadi.

Oqiwshilar iskerligi jasina garay anatomiya-fiziologiyaliq o6zgesheliklerden
garezli boladi. Zamanagdy oqiwshiin turmisi, ulken fizikaliq ham psixikaliq kush
saliwdr talap etedi. Unamsiz faktorlardin organimizdagi tasirin qalaymsha jeniw
kerek, jaqgs1 den-sawliqti qalayinsha saqlawga boladi, fizikaliq jagtan bekkem bolip
galay osiw, kashli ham shidamli boliwdin joli ganday degen sorawlarga adamlar
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jamiyeti gashannan aq tolig ham isenimli juwap tapti. Den sawliq tiregi, awiriwlar
menen guresiw qurali retinde bizge dene tarbiyasi ham sport hareket etedi.

Aktiv hareket iskerligi, fizikaliq shinmigiwlar, fizikaliq miynet 6sip kiyatirgan
organizm ushin zarurli. Kindelikli rawishte ormnlanatugin fizikaliq shinigiwlar den
sawliqt1 bekkemlewdi, organizmnin keselliklerge bolgan garsiligin kasheytedi, aqil
ham fizikaliq iskerlikti arttiradi. Fizikaliq tarbiya maselelrin jagsilaw, balalardi
klasstan tis dene tarbiyast ham sport penen shugillaniwga tartiw, jaslar sportin
rawajlandiriw ushin qolayli sharayatlard: jaratip beriw, fizikaliq jaqtan rawajlangan,
deni saw adamlardi 6siriwge jardem beredi. Oyinlar, asirese sport oyinlar1 balalarga
juda jagsi tasir jasaydi. Oyin waqtinda bala 6zine bir gansha waziypalardi qoyadi ham
sol waziypalardi sheshiwge tirisadi. Oyin processinde en baslist qoyilgan magsetke
tabish erisiw, ogan teren qanaatlanarliq alip keledi. Bala ameliy waziypalardi 6zi
sheshiwge uyrenedi. Adamlar arasinda qatnasiglardi qaliplestiretugin kollektivlik
oyinlardin 4hmiyeti ogada tlken.!

Olard1 qollamiw, balalarga juda jagsi tasir jasaydi. Sebebi oqiwshi bunday
oymlarda tek 6zi ushin emes al, kollektiv ushin da hareket etedi. Oyinlarda
qoyilatugin quramali waziypalardi sheshiw, garsilaslari Gstinen jeniske erisiw, yaki
bolmasa jenilis bolgan da taskinlikke taspew, olardan sabaq alip jane gureske
tayarlaniw, bulardin barligi kishi mektep jasindagi balalarda jogari emocionalligta
otedi. Kollektivlik oyinlardin jane bir unamli tarepi, onda oqiwshi 6z hareketlerin
joldaslarinin hareketleri menen sawlelendiriw uqipliligina iye boliwi, yagniy
birgelikte hareket etiw. Bul ilajlardin barligi oyinlardin, balalar ham odspirimlerdi
ruwxiyliq jagtan turaql etip tarbiyalawdin ajiralmas bir bolegi ekenligin anlatadi.

Oyinlar menen kundelikli rawishte shugillaniw dene tarbiyast ham sportga
bolgan quzigiwshiligti asiradi. Oy arqali oqiwshi harekettke bolgan zarurlikti
toligtiradi. Al galgan bolimlerdin barligin oqiwdan tis waqitlari, oqiwshilardin 6zleri
tohiqtinw1 kerek. Mine, usinday sharayatlarda oyinlar oqiwshilarga jardem beredi.
Sonin ushin da oymlar, sport oyinlar1 dene tarbiyasinin en paydali qurali bolip
esaplanadi. Uliwma bilim beriwshi mekteplerde oqiw menen birge, oqiwshilar tek
gana turmista zarar bolgan uqipliglardi iyelep qoymay, den sawligin bekkemleydi,
fizikaliq sapalarin rawajlandiradi, sport konlikpelerin iyeleydi. Dene tarbiyast ham
sport penen shugillaniw adetlerine uyrenedi. Mamleketlik bagdarlamalar shartli tarde
dene tarbiyasi sabaqlarin kézde tutadi. Olarda dene tarbiyasinin, bilimlendiriwshi

1. Salomov R.S. «Sport mashg’ulotning nazariy asoslari»-Toshkent., O’zDJTI, 2005 jil - 238 b.
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salamatlandiriwsh1  ham tarbiyalawshi waziypalar1 sheshiledi. Dene tarbiyasi
sabaglar1 klasstan tis ham mektepten tis jumislar menen toliqtiriladi. Oqiwshilar dene
tarbiyasinin tiykargi bagdar1 uliwma fizikaliq tayarliqti tdmiynlew bolip esaplanadi.
Ust magsetke fizikaliq shugillaniwlardin ken kélemi qollaniladi.

Oqiwshilardin dene tarbiyasinda sport tayarligi da belgili darejedegi ahmiyetke
iye. Oqiwshilardin uliwma fizikaliq tayarligi dene tarbiyasinin har quyli qurallari
jardeminde erisiledi. Olardin ishinde oyinlar en basli esaplanadi. Jarisiw sharayatlari
da har quyli konlikpelerdi bekkemleydi. Har bir oymnin  mazmuni,
shugillamiwshilardin fizikaliq jetilisiwine jardem beretugin hareketlerden quralada.
Qalegen shimigiwdi uyreniw waziypasin oyinlar arqali sholkemlestiriwge boladi.
Oqiwshilardin  hareket etiw qadelerin optimallastinw sport oyinlarimin  ken
mumkinshilikleri arqgali iske asadi, mektep kun tartibinde tanepislerde, sport
saatlarinda oyinlardi paydalaniw jagsi natiyjelerge alip keledi. Uliwma talim beriw
mekteplerinin dene tarbiyasi salamatlandiriwshit maresimlerinde sport oyinlar1 ulken
orin iyeleydi. Sabaqtan tis waqitlar1 shugillamwlardin ayrigsha 6zgesheligi bul
shugillamwlardin 1qtiyarliliginda bolip tabiladi.

Sabaqtan tis shugillaniwlardir sholkemlestiriwde tiykargir roldi mektep dene
tarbiyas1 kollektivi atqaradi. Bunday sekciyalarga barliq galewshiler gabil etiledi.
Sport tarleri boyinsha har qiyli oyinlardi Gyretiw, oyin amellerin iyelep aliw, balalar
ushin judad quzigh. Olar ustazlardin aytqaninan shigpay oyin sirlarin Gyreniwge
tirisadi. Mektep sharayatlart mumkinshiliklerine garay tanlap alingan sport oyinlarina
uyretiw natiyjeligi tikkeley oqitiwshi sheberligine baylanishi boladi. Balalardi Gyretiw
juda mashagqatl is, sonin ushin da har bir oqitiwshi balar psixologiyasin jaqs1 biliwi
talap etiledi. Sekciyalarda otkeriletugin shugillaniwlar mazmuni sport sekciyalarina
arnalgan bagdarlamalar menen aniglanadi. Balalar toparinda haptesine 2 retten kem
bolmagan shugillaniwlar 60-90 minut araliginda dawam etedi. Sekciyaliq
shugillaniwlardi jobalastiriw jilliq principine tiykarlanadi. Teoriyaliq sabaglar ameliy
sabaglar basinda gurrinlesiw formasinda alip bariladi. Toreshilik ham
sholkemlestiriwshilik konlikpeleri mektep kélemindegi jarislari araqali iske asiriladi.
Bunday sekciyalar tastiyigqlangan kestelerge muwapiq mudami jumis alip bariwi
mumkin.

Mekteplerde sekciyaliq jumislardin ajiralmas bolegi bul massaliq jarislar
Otkeriw bolip esaplanadi. Bul jarislar arqali saylandi komandalardin galaliq, rayonliq
jarislarga tayarliq waziypalar1 sheshiledi. Mektep jarislarin sholkemlestiriw darejesi
juda ahmiyetli. Ol ush etaptan quraladi, sholkemlestiriwshi tayarliq, oymlardi 6tkeriw
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ham juwmagqlawshi etaplar. Mektep birinshiligin 6tkeriwge aldin ala tayarliq koériledi.
Onda sport invertorlart ham maylandar tayarligi kozden otkerilip, tayarliq koriledi.
Jarisqa kerek bolgan tuskenlerdin barligr esapga alinadi. Sport penen shugillaniwdi
balalar arasinda en jaydirtwda mektepten tis jumislarin shélkemlestiriwge de kewil
boliwi kerek.?

Mektepten tis jumislari oqiw ham Klasstan tis ilajlardi toliqtinw waziypasin
atqaradi. Balalardin bos waqitlarin sholkemlestiriwge jardem retinde mektepten tis
jumislart fizikaliq tayarhiqti arttiradi. Den sawliqtt bekkemleydi. Mektepten tis
jumislardin formalar1 oqiwshilarga 6zleri tanlap algan sport turlerinde jetiklikke
erisiwde de tasirin tiygizedi. Ogqiwshilardin shugillaniwlar1  balalar  sport
mekteplerinde, den-sawliq lagerinde, jasaw makanlarinda, balalar tylerinde
sholkemlestiriledi. Balalar sport mektebi-sport rezervlerin tayarlawda tiykargi orin
tutad1. Bul mektepler kompleksli yaki bolmasa ganiygelestirilgen boliw1 mamkin.

Uyrenilip atirgan oyimn haqqindag birinshi tusiniklerdi balalar hareketli oymlar
arqali aladi. Konkret hareketlerge tyreniwdin tabish otiwi shugillaniwshilardin
aktivliginen de garezli boladi. Sonin ushin da balalardi qiziqtira biliw talap etiledi.
Kishi jastagi oqiwshilardin oyindi iyelep aliw etapindagi shugillaniwlar sheklep
qoyilgan qagiydalarda alip barilmaw usinis etiledi. Qatelikler en daslep oqiwshinin
tasiniwi ham trener jardeminde om dizetiwge urmiwi kerek. Uyrenilip atirgan

hareket aytarliqtay gqateliklersiz orinlangan jagdayda gana oni bekkemlew ham
jetilistiriw mumkin. Bul etapta ayrengen amellerdi oyinlarda qollana biliwge uyretiw
juda dhmiyetli. Bunin ushin trenirovkalarda oyin shimigiwlardi uyretiw, estafetalar,
jaris oyinlari qollaniladi. Texnika-taktikaliq hareketler elementlerin tanistirrw ham
uyretiw arqali, kKishi mektep jasindagi oqiwshilar tanlap algan sport oymi boyinsha
adewir tusiniklerge iye boladi. Sport mekteplerindegi shugillaniwlar sport oyinlarin
Iyelep aliwda ahmiyetli orin tutada.
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