«UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA

Ajiniyaz atindagi

i ARALIQTAN OQITiWDIN INTEGRACIYASI»

PEDAGOGIKALIQ INSTITUTI atamasindagi IV Xaligaraliq ilimiy-teoriyaliq konferenciya

NMPI
1934

INSAN SALAMATLIGINDA TURISTLIK SAYAXATLARDIN TUTQAN
ORNI

i.Utemuratov,

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast
ham sport universiteti Nokis filiall
“Jeke gures ham tabiyiy panler”
kafedrasi stajyor-oqitiwshisi

E-mail: utemuratoviglas@gmail.com

Annotaciya: Bul teziste insan salamathiginda turistlik sayaxatlardin tutqan orni, sonin
menen birge tek shet el turistlerin qabillap qoymaytan ozimizdin aymagimizda jasawshi shaxslar
ushin dem aliw orinlart ham den-sawhgin bekkemlew magsetinde sport oyinlart boyinsha
bellesiwler sholkemlestiriw haqqinda maglhiwmatlar berilgen.

Tayanish sozler: insan salamatligi, turistlik sayaxatlar, shet elli turistler, sport oyinlari.

Hurmetli prezidentimiz Sh.Mirziyoyev bugingi kunde elimizde turistlik
sayaxatlar sholkemlestiriwge hdm shet elli miymanlarimizdi bizin miyraslarimiz
benen tanistirtw magsetinde koplegen is - ilajlar shdélkemlestirmekte. Bunnan magset
elemizdin bay miyraslarin shet el kélemine alip shigiw hdm insanlardin madeniy dem
aliw1 ushin qollayliq jaratiw bolip esaplanadi. Sonin menen birge tek shet el
turistlerin qabillap qoymaytan 6zimizdin aymagimizda jasawshi shaxslar ushin dem
aliw ormlar1 hdm den-sawligin bekkemlew magqsetinde sport oyinlar1 boyinsha
bellesiwler sholkemlestirip kelmekte. Jasap turgan aymagimizdagi tariyxiy orinlar
ham esteliklerdi barip koriw magsetinde, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin
“Ozbekstan Respublikasi turizmdi rawajalandiriw ushin qolay sharayatlar jaratiw
boyinsha qosimsha sholkemlestiriwshilik is-ilajlar tuwrisinda”g1 2018-j1l 3-fevraldagi
PP-5326-san parmaninin ormlaniwin tdmiyinlew, sonday-aq, aymagqlardi siyasiy-
ekonomikaliq rawajlaniwinin en tiykargi principlerinin biri sipatinda ishki turizimdi
rawajlandiriw, puqaralardi mamleketimizdin madeniy-tariyxity miyrasi hdm de tabiyiy
bayliglart menen  tanistiriw magqsetinde qarar qabil etildi. Bunda tiykarinan
tomendegishe aytilgan:

1. “Ozbekstan boylap sayaxat et!” ishki turizmdi rawajlandiriw dastarin amelge
asiriw boyinsha ameliy is-ilajlar rejesi islep shigilsin.

2. Ozbekstan Respublikasi Turizmdi rawajlandirw mamleket komiteti,
Ozbekstan jaslar awqami, Ozbekstan Kasiplik awqami Federaciya kefesi, Ozbekstan
Hayal-qizlar komiteti, “Mahalle” qayir-saqawat jamaat fondi ham Ozbekstan
aldingillariin ~ siyasiy  iskerligin  qollap-quwatlaw  “Nuraniy” fondi ham
Qaraqalpagstan Respublikas1t Wazirler Kenesi, walayatlar ham Tashkent qalasi
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hakimleri menen birgelikte bir ay muaddette turizm infrad(zilmesinin bandligin
esapga algan halda aymagqlarda qosilgan sholkemler koleminde ekskursiyalardi
sholkemlestiriw kesteleri tastiyiqlansin; - dep atap korsetilgen. Bul tek insan 6mirinde
madeniy dem aliwdi sholkemlestirip qoymastan, fizikaliq jaqtan shimigiwga da 6z
tasirin tiygizbey qoymaydi. Sol garardin orinlamiwin tamiyinlew boyinsha qosimsha
(2019-j1l1 11-dekabrde PP-5892-sanli parmani, 06/19/5892/4134-sanli qarar1 ham
2024-j11 2—yanvardagr 06/24/14/0052-sanli qarari qabil etildi)." Sol qararlar
tiykarinda  aymaqlarda  qosilgan  sholkemler  koleminde — ekskursiyalardi
sholkemlestiriw kesteleri islep shigildt ham onin ormlamiwi mamleket organlari
makemeleri tarepinen qadagalanip kelmekte. Albette bul insan salamatlig1 ushin ham
turizmdi rawajlandirtw maqsetinde islengen is-ilajlar bolip esaplanadi. Solar qatari
mektep oqiwshilar1 arasinda da turistlik sayaxatlar shdlkemlestiriw, madeniy orinlardi
barip koriw sayaxatlar1 sholkemlestirilip kiyatir. Hazirgi kunde mektep oqiwshilari
arasinda sport penen shugillaniw ham turistlik sayaxatlar sholkemelstiriw darejesi
bargan sayin tdmenlep baratir, sonin menen birge bul ruwxiy stresstin kiisheyiwine de
sebep bolmaqta. Bulardin barligt mektep oqiwshilarinin salamathiginin tdmenlewine
ham sozilmali keselliklerdin kobeyiwine alip keledi. Fizikaliq shimgiwlardin denege
salamatlandiriwshi tasiri teoriyalig hdm eksperimental izertlewler dawaminda bir
neshe ret tastiyiglangan. Tawli jerlerdegi turizmnin qolayligi, jogari
salamatlandiriwsh1 ham bilim beriwdin dhmiyeti on1 mektep oqiwshilar1 shinigiwi
ushin bagdarlangan. Turizm so6zi (francuz tilinen alingan turizm, sayaxatta - juriw,
sayaxat) - bos wagqitlarinda (dem aliw, dem alis ham basqalar) sayaxat (sayaxatta,
juriw): jagst dem alis turi, salamatlandiriw, biliw, ruwxiyy ham social rawajlaniw
quralt bolip esaplanadi. Salamatliqti bekkemlew ham juzege keliwi mumkin bolgan
huqigbuzarhqlardin aldin aliw magsetinde turistlik sayaxatlardin ahmiyeti ulken bolip
tabiladi. Sonday-aq, piyada sayaxat etiw ham insan dem aliw1 ushin qolayli jerlerde
sayaxat etiw, tegislik ham orta tawlar arasinan otetugin jerlerdi 6z ishine aladi ham
fiziologikaliq kézqarastan har qiyli qural kénlikpeleri hdm texnikasinan paydalangan
halda hareketlenedi. Bul adam organiziminde tarli energiya sariplaydi hdm
orinlangan islerdin kushi menen xarakterlenedi. Sayaxatlardin 6zgesheligi olardi
gayritabiyly 1qlim ham geografiyaliq sharayatlarda, tawli sayaxatlarda bolsa
gipoksiya sharayatinda 6tkeriw bolip tabiladi. Turizm sayaxatlarinin sanap otilgen
shartleri turistlerdin den sawligin ham shimigiwlarina, atap aytqanda, uliwma ham

! Lex.UZ. sharhi, 3-ilova norasmiy tarjima.
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arnawli shidamliliqti, arnawli bir bulshiq etlerdin kashi ushin qural koénlikpelerin
rawajlandirtwga bolgan talaplarin aswradi. Tawlarda turistlik sayaxatlariman

paydalaniw insan salamatligina ulken tasir korsetedi. Sonih menen birge sayaxatshilar
denesinin fizikaliq ham funkcional mumkinshiliklerin asiriwga jardem beredi.

Juwmaglap aytqanimizda, biz sayaxatshi ushin aldinan tayarliq sapasinin
zararligin tag1 bir marte aytip 6tpekshimiz, sebebi ol tek gana " ryukzak (sumka)
arqasia asip juriwdi ansatlastirrw" ushin kerek eken, degen tusinikte galmastan,
insannin fizikaliq jagdayi, birinshi nawbette, jetilisken salamatliq, atirap -ortalhiqtin
unamsiz tasirine, sonday-aq keselliklerge qars1 guresiw ekenligin de aytip
Otpekshimiz. Turistlik sayaxatlar insannin psixologiyaliq jagdayina judéa zartrli tasir
korsetedi. Piyada jauriw ham turistlik sayaxatlar insan salamatligr ushin tulken
ahmiyetke iye ekenligin anlawimiz tiyis.
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