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BOLAJAQ TARBIYASHILARDIN KOGNITIV QABILETLERIN
RAWAJLANDIRIW METODIKASININ AYRIQSHA TAREPLERI
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Annotatsiya: Magqgalada bolajak tarbiyashilardin  kognitiv gdabiletlerin - rawajlanduriw
metodikasimin ayrigsha tarepleri uyrenilgen. Sonin menen birge, mektepke shekemgi talim
sholkemlerinde keleshekte iskerlik juritiwshi bolajaq tarbiyashilardin kognitiv qdabiletlerin
rawajlandwriw boywinsha ilimpaziardin pikirleri, bolajaq tarbiyashilardin  kognitiv qabiletlerin
rawajlandiriw metodikasin empirikaliq kézqarastan bahalaw ham analiz etiw, kognitivli-kreativ
ortaliq tiykarinda tarbiyalamiwshilardi erkin talim iskerligin xoshametlewdin didaktikaliq
sistemasin jetilistiriw, kognitivli oqitiw texnologiyalarin turmisliq tajiriybege tiykarlangan vitagen
talim menen integraciyasin tamiyinlew haqqinda korsetilgen.

Tayanish sozler: kognitiv, vitagen talim, individual, metod, rawajlandiriwsht oraylar, bilim,
konlikpe, janaligga qizigiwshiliq, tabisqa umtiliw, uyretiw quwanishi.

Kognitiv gabilet psixologlar pikirinshe insannin jana bilimge, tek gana talim
maselelerin emes, balkim turmista payda bolatugin mashqalalardi da sheshiwge
shaqiradi. Kognitiv gabilet bir qarawda sheship bolmaytugin bunday
mashgqalalardin sheshimin izlewge ham tabiwga majbur etedi. Bul kébinese adamda
qashannan berli malim bolgan hdm tusinikli bolgan zatqa jana qizigiwshiliq oyatadi.
Kognitiv gabileti joqar1 bolgan shaxs jana, qiziqhh hdm tusiniksiz zatlardi koériwi
mumkin, bul jerde hdmme =zat uzaq waqit dawaminda aniq hédm jagsi
uyrenilgenindey seziledi. Kognitiv qgabiletti galiplestiriw mashqalas1 uzaq waqit
aldin payda bolgan ham bugingi kunge shekem en aktual maselelerden biri
esaplanadi. Mektepke shekemgi jastagi balalardin kognitiv gabiletinin darejesi
oqitiw, rawajlandirtw ham tarbiyalaw waziypalarin sheshiw natiyjeligin belgileydi,
sebebi ol erkinlikti rawajlandiriwdi, talim mazmunin géliplestiriwge izertlew ham
doretiwshilik jantasiwdi, 6zin-6zi tarbiyalawdi uyretedi. [6]

Ozbekstan Respublikasinin “Mektepke shekemgi talim ham tarbiya haqqinda”gi
qarari, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2018-j11 5-apreldegi PQ-3651-san
“Mektepke shekemgi talim sistemasin jane de xoshametlew ham rawajlandiriw
ilajlar1 haqqinda”,[1] 2019-j1l 8-maydagi PQ-4312-san “Ozbekistan Respublikasi
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mektepke shekem talim sistemasin 2030 jilga shekem rawajlandiriw koncepciyasin
tastryiqlaw haqqinda” g1 qararlari[2], ministrler Mékemesinih 2019-j11 13-maydagi
391-san “Mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri iskerligin jane de jetilistiriw
ilajlar1 haqqinda”g1 qararinda hdm de us1 iskerlikke tiyisli basqa da normativ-huqiqiy
hujjetlerde belgilengen.

Sonin menen birge, bolajaq tarbiyashilardin kognitiv gébiletlerin rawajlandiriw
metodikasin empirikaliq koézgarastan bahalaw ham analiz etiw, kognitivli-Kreativ
ortaliq tiykarinda tarbiyalamwshilardi erkin talim iskerligin xoshametlewdin
didaktikaliq sistemasin jetilistiriw, kognitivli oqitiw texnologiyalarin turmisliq
tajiriybege tiykarlangan vitagen talim menen integraciyasin tamiyinlew jane de
ahmiyetli orin iyelemekte.

Vitagen-vita (latinsha ) turmis, genesis-tuwiliw (payda boliw), yagniy turmistan
tuwilgan. Vitagen tadlim - shaxstin turmisliq tajiriybesin aktuallastiriw (talap ), onin
intellektualliq ham psixologiyaliq potencialinan oqiw magsetinde paydalaniw
tiykarinda oqitiw. Vitagen talimnin magseti shaxstin intellektualllq ham
psixologiyaliq potencialin korsetiwden ibarat. Bunda shaxstin turmus tajiriybesin
turmisliq tajiriybege 6zgertiwdi ndzerde tutadi. Turmis tajiriybesi - bul insannin
sanasi menen baylanisli informaciya bolip tabiladi. Turmisliq tajiriybe - insan 6zi
basinan keshirgen, ol sezim etken, oylap korgen, Ugit-nasiyatlangan ham uzaq
muddetli yadinda saqlagan, ol ushin jeke zarar bolip qalgan magliwmat. Rossiyaliq
pedagog A.S.Belkin vitagen talim texnologiyasin islep shiqti hdm siaqtan 6tkerdi.
Onin pikirinshe: vitagen talim texnologiyasinin tiykarglr waziypasi tomendegilerden
ibarat:-balalarda omirge maslasiw kompetenciyalarin qaliplestiriw; -zamanagdy
turmis sharayatina beyimlesiw; -0zin-6zi bahalaw ham intizamhiqti qaliplestiriw
qabiletin rawajlandiriw; -tdlim procesi kop Olshemli degen ideyani qaliplestiriw.
Vitagen talim texnologiyasinin kontseptual qagiydalar1 tomendegishe: golografikaliq
an-har bir insan rawajlamiwinin (harekettin) koplegen tareplerinin kombinaciyasi
retinde qaraladi. Har qanday talimnin tiykarin insanmin Omiri (vita) quraydi.
Pedagogikaliq mashqalalardi tabisli sheshiw ushin balanin barliq gabiletlerin aniglaw
ham rawajlandiriwdan ibarat bolip esaplanadi.[3]

Jer juzinde bolajaq tarbiyashilardin kognitiv gabiletlerin rawajlandiriw
metodikasinin neyropedagogikaliq mumkinshiliklerin aniqlastiriw,
tarbiyalamwshilardin ~ kognitiv  iskerlik t4jiriybesin qaliplestiriwdin metodikaliq
sistemasin jetilistiriw, talimge qabilettin tort basqishli (ayirim-jagdayl, jagdayl,
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indiviual, garezsiz) modeli tiykarinda balalardin kognitiv gabiletlerin rawajlandiriwga

tiyisli bir qatar ilimiy izertlewler alip barilmaqta. [5]

Bolajaq tarbiyashilardin kognitiv gabiletinin kontsepciyasin aniqlawda har tarli
jantasiwlar bar. B. P. Esipov, “kognitiv gabilet - bilim, koénlikpe ham ilmiy
tajriybelerdi 6zlestiriw ushin zarGr bolgan intellektual yamasa fizikaliq miynetti
sanali, magsetli orinlaw” dep esaplaydi. G. M. Lebedevtin pikinshe, "kognitiv gabilet
- bul oqiwshilardin bilimlerdi 6zlestiriwge bolgan kushi, natiyjeli munasabeti, sonin
menen birge, Gyreniwge qizigiwshiliq, erkin hdm kuashli hareketlerdin payda boliw1".

Pedagogikaliq “kognitiv gabilet” tsinigi bir qatar ilimpazlar tarepinen korip
shigilgan. “Kognitiv qgabilet” tusinigi mazmunin bir neshe jonelislerge boliw
mumkin. T.I.Shamovanin pikirinshe: “Biz kognitiv gabiletti tarbiyashilardin
intellektual ham fizikaliq kushlerinin sharshawina jol qoymaw, balkim bul bolajaq
tarbiyashilardin iskerlik mazmuni ham procesi munasabetinde, onin iskerliginde
payda bolatugin shaxs iskerligi retinde qaraymiz.[4] Kognitiv gabilet bolajaq
tarbiyashilardin jana bilim, konlikpe, ishki tartip ham bilimlerdi toliqtiriw, bilimlerdi
keneytiw ushin har qiyl hareket usillarinan paydalamiwga zarurlik tuwdiradi. Ayirim
ilimpazlar kognitiv gabiletti shaqsqa tan bolgan gasiyet dep tusinedi. Misali, G. .
Shchukina "kognitiv gabilet" degende shaxstin bilimge umtiliwin 6z ishine algan,
biliw procesine intellektualliq munasabetti anlatiwshi shaxstin sapasi retinde qaraydi.
Shaxstin sapasi, " kognitiv gabilet" bilimge umtiliwdin turaqh korinetugin boliwi
menen boladi. Bul jeke sapanin duzilisi bolip, ol jagdayda mutajlikler hdm mapler
mazmunli 6zgeshelikti, shidamliliq bolsa formani1 anlatadi. Kognitiv gabiletti jeke
darejede galiplestiriw mashqalasi, korkem adebiyatqa baylanisli dereklerdi analiz
etiwden derek beredi, kognitiv gabilet motivaciyasin ham kognitiv qizigiwshiliglardi
qaliplestiriw usillarin esapga aliw menen baylanisl.

E.A. Krasnovskiy kognitiv gabiletke judad ayrigsha tariyp beredi: "bolajaq
tarbiyashinin barliq tarepleri: bul janaligga qizigiwshiliq, tabisqa umtiliw, Gyretiw
quwanishi, bul da mashqalalardi sheshiwge bolgan munaséabet, basqishpa-basqish
uyreniw. bunin quramaliligl balalar menen shimigiwlar procesine tiykarlanadi".[5]

Bolajaq tarbiyashilardin kognitiv qabiletlerin rawajlandiritw  metodikasin
xoshametlew olardin aqiliy, etikaliq ham fizikalig rawajlaniwi ushin tiykar
waziypasin atqarip, ilimiy jaqtan dunyaga koézgarasti rawajlandiriwda zarur orin
tutadi. AQSh, Germaniya, Angliya, Yaponiya, Qubla Kareya, Rossiya siyaql
rawajlangan mamleketlerde bolajaq tarbiyashilardin  kognitiv  gabiletlerin
rawajlandinw  metodikasin  sherikliktegi  iskerlikke  magqgsetli  joneltiriw,
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tarbiyalaniwshilarda gabiletti qaliplestiriwde rawajlandiriwshi talim

texnologiyalarinan ndtiyjeli paydalaniw, balalardagr individual qabiletti social
xoshamet penen uyginlastiriw pedagogikaliq mexanizmlerin jetilistiriwge ulken itibar
qaratilip atir. Asirese, kooperativ (sherikliktegi) talim elementlerin shmigiwlar
processinde sistemalt -modulli jantasiw tiykarinda alip bariw ameliyati bolek
ahmiyetke iye boladu.

Juwmaglap aytqanda, kognitiv gabilet subektiv tasiri astinda rawajlanatugin
quramali jeke gqaliplesiw bolip tabiladi.Oqiw iskerligi turine qaramastan, barliq
tarbiyalaniwshilar  tarbiyashinin itibar1 hdm gamgqorligina muatéj: uyreniwge onsha
qizigiwshiligi joq balalar, sirq1 tdrepten unamh tasirler qaldiratugin, bolek jardemge
mutaj) emes shagslar. Sol sebepli tarbiyalaniwshinin shinigiw iskerliginde 6zin
korsete aladima yamasa joqpa, bul kép tarepten tarbiyashinin sheberligine baylanisli,
yagniy keyinirek doretiwshilik social aktiv shaxs boladi.

Paydalamlgan adebiyatlar:

1. Vs6exucron PecnyGmukacu IIpesumentunmur 2018 ium 5 ampengaru
Makralraya TabjiuM TH3UMHUHHU SHaJa parOaTIaHTUPUIN Ba PUBOMIAHTUPHUII
yopa-tanoupiapu Tyrpucunaa’tu [1K-3651-connu Kapopu // KonyH XyxokaTiapu
MabIyMOTIapu MuLui 6azacu, 05.04.2018 i., 07/12/3651/1007-con, 01.10.2018
., 07/18/3955/1978-con.

2. V36ekucron Pecniy6nukacu IIpesuaentununr 2019 #inn 8 maiinaru “V36eKUCTOH
Pecnnybnukacu makrtabrada tabiuMm TU3uMUHUA 2030 #rmirada puBOKIAHTHPHII
KOHIenusicuHn Tacaukiaam tyrpucuna’tu [1K-4312-con Kapopu // Konyhn
Xy’XoKaTiaapu MabiaymoTiapu Muwuiuid 6aszacu, 10.05.2019 ., 07/19/4312/3106-

COH.
3. bemorypos A.IO. Moaepuuzaiusi mpoiiecca MOJATOTOBKH TeAarora B KOHTEKCTE
MHHOBAaIITMOHHOTO  pa3BuTHs oOmecTBa: Monorpadus. — M.: MAKC

IIpecc,2016. — 116 c.

4, NmmyxamenoB P.OK., IOmmameB M.A. Tabaum Ba TapOusiga HWHHOBAIIOH
neaaroruk TCXHOOIru:AIap (Ta’bJ'II/IM TU3NMHU XO0OuMJIapu, MCcTOAMCTIIAp,
VKuATYyBUMIAp, TapOUsun Ba MypabOuiinap yuyH yKyB Kymianma)- T.2017, 368 6.

5. Korotaeva, E. Kognitiv faoliyat darajalari / E. Korotaeva // Xalq ta'limi. - 1995. -
No 10. - S. 156-160.

6. Kasbiy ta'lim: lug'at/ Komp. S.M. Vishnyakova. - Moskva: NOVB, 1999.- 535 p.

630



