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Annotaciya: Bul jumistin magseti dene tdarbiyast oqitiwshilarmmin pedagog sipatinda
qaliplestiriw jollarin uyreniw bolip tabiladi. Bul mashqalamin aktualligi sonda, dene tarbiyasi
densawlq ushin ahmiyeti jogari bolip esaplanadi. Turaqli fizikaliq aktiviik fizikaliq sapalard
rawajlandiriwga jardem beredi, dem aliwga jardem beriwshi bulshiq etlerdin kushi ham
shidamligin asiriwga jardem beredi.

Uzliksiz kdsiplik bilimlendiriw sistemasinda hér tarepleme rawajlangan, ruwxiy jagtan bay,
socialliq jaqtan jogari, intellektual - dorvetiwshilik, kasiplik - kreativ iskerliktegi shaxstin galiplesiwi
nazerde tutiladi. Tiykarinan, dene madeniyati, dene tarbiyani gdliplestiviwde bay madeniy miyrasqa
murdjat etiwi ndzerde tutiladl.

Tayanish tusinikler: dene tarbiya, pedagog, fizikaliq rawajlaniw, sport, kasiplik mddeniyat.

Bugingi kunde Ozbekstan Respublikasinda bilimlendiriw tarawindagi ahmiyetli
waziypalardan biri, bul talim aliwshilardin fizikaliq imkaniyatlarin aship beriw ham
olardi fizikaliq jaqtan rawajlandirtw bolip tabiladi. Bunin ushin bolsa bekkem
tiykarlangan bilimlerdi galiplestiriw zarur. Sebebi, dene madeniyat1 - bul shaxstin
ahmiyetli 6zgeshelikleri ham sapa korsetkishlerin rawajlandiriwdin kushli faktori
esaplanadi.

Bul ideya uliwma xaliqaraliq derekler ham milliy-tariyxiy negizlerge iye: ol
folklor, xaliq pedagogikasi, Shigis oyshillar1 shigarmalarinda, hazirgi zaman
pedagogikasinda da 6z koérinisin tapgan. Mamleketimizde jaslardi XXI asirge toliq
juwap beretugin, har tarepleme jetik, salamat hdm nawgqiran insan etip tarbiyalaw
aktual waziypalardan biri bolip tabilad1 [1].

Talim aliwshilarda ruwxiy hdm fizikaliq tarbiyanm1 rawajlandiriw mashqalasi
hazirgi zaman bilimlendiriw sistemasinda tlken &dhmiyetke iye. Shaxs faktorina
mamleket kolemindegi 4dhmiyetli masele sipatinda qaralmagqta.

Jana Ozbekstanda salamat awlad - hikimettin tiykargr gamxorhiginda: student-
jaslarda dene madeniyatin qaliplestiriw jas ganigelerdin dene tarbiyasi boyinsha
ilajlar “mamleket siyasat1 darejesine” koterilgen.

Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevtii shigarmalari  ham
bayanatlarinda jas awladtin den sawligina, sol siyaqli, ganiygeler menen alip
barilatugin ruwxiy-agartiwshiliq islerinde, albette, kasiplik pedagogikaliq qatnastin
joqar1 darejede boliwma (iskerliktin oqitiwdan tisqar1 formalari, jogari
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texnologiyalar, innovacion texnologiyalar ham innovacion birlesiw, oqitiwdin en jana
usillar1 ham derekleri Gstemligin kiisheyttiriw menen) itibarin asirtw zarurligine tartki
berilmekte [4]. Ozbekstan Respublikasi Kadrlar tayarlaw milliy dastrinde
bilimlendiriw makemeleri oqiwshilarmin salamatligin sagqlaw, bekkemlew ham
olardin fizikaliq rawajlaniwi ushin barliq sharayatlar jaratiiwi kerek ekenligi
korsetilgen [2]. Ozbekstan Respublikasi “Bilimlendiriw haqqmnda” g1 nizaminda
oqiwshi (student) lardin fizikalig imkaniyatlarin rawajlandiriw, dene madeniyati
tiykarlarin galiplestiriw haqqinda aytiladi [3]. Dene madeniyati boyinsha zamanagdy
“Méamleketlik bilimlendiriw standart1” (Bazaliq talim) talim aliwshilar (oqiwsha,
student) dan tek gana, dene madeniyati haqqindag tariyxiy teoriyaliq bilimler, olardi
duris taliglaw emes, balkim dene madeniyatt ham sport tarawinin etika - estetikasin
biliwdi talap etedi.

Fizikaliq jaqtan 6zin-6zi jetilistiriw motivleri ham zarurliklerin qaliplestiriw
ham rawajlandiritwda dene madeniyat1 hdm asirese sport tarawindagi estetikaga itibar
beriw juda dhmiyetli esaplanadi. Bunda kadrlar tayarlaw milliy déstari kepil bolip
x1zmet etedi.

Moduldin tiykarg: komponentleri sipatinda tomendegiler korsetilgen: shaxs
- subekt ham obyekt sipatinda; mamleket ham jamiyet - kadrlar tayarlawdin kepilleri
sipatinda; uzliksiz talim - tajiriybeli kadrlar tayarlawdin negizi sipatinda; pan - joqari
tajiriybeli kadrlar, ganigelerdi islep shigariwshi ham tutiniwshi sipatinda, sonday-ad,
joqar1 texnologiyalar, olardan, informaciyaliq texnologiyalardin islep shigariwshisi
sipatinda; islep shigariw - sapali tayarlangan kadrlar buyirtpashisi sipatinda [5].

Uzliksiz kasiplik (pedagogikaliq) bilimlendiriw sistemasinda har tarepleme
rawajlangan, ruwxiy jaqtan bay, socialliq jaqtan joqari, intellektual - doéretiwshilik,
kasiplik - kreativ, kommunikativ iskerliktegi shaxstin galiplesiwi nazerde tutilmaqta.
Tiykarian, dene madeniyati, dene tarbiyani géliplestiriwde bay madeniy miyrasqa
murdjat etiw ndzerde tutiladi. Bugingi kiindegi jas kadrlar - jaslardi oqitiw, tarbiyalaw
ham qaliplestiriwge juwapker shaxs - kadrlardin kommunikativ sipatlar1 joqari
esaplanbaqta. Bugingi kunde, sonday-aq, kommunikabellik, kommunikativ baylanis,
birgelikte, toliq natiyjeli, pikirlerdin saykesligi menen is jaritiwge socialliq
rawajlamwdin  dhmiyetli faktor1 sipatinda gqaralmaqta. Solay etip, mamleket
siyasatinda bolajaq pedagogikaliq kadrlardin kommunikativ kompetenciyasi, olardin
kasiplik -komunikativ madeniyatina ayrigsha itibar berilmekte.

Hazirgi zaman pedagogikaliq talimde késiplik madeniyatqa jana gadiryat
sipatinda 4hmiyet berilmekte. Bunda tomendegilerge itibar qaratiw lazim:
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—Kadrlar tayarlaw milliy dastirinin konceptual-bilimlendiriw  bagdarlari,
magsetleri hdm waziypalarin esapga aliw;

—Jana dastar, sabaqliglar, oqiw-qollanbalar, usinislardi jaratiw, janalaw,
modernizaciyalaw;

—Ilimiy-pedagogikaliq sistemada ilimiy jaqtan tiykarlangan sistemali-mazmunli
tiykarda pedagogikaliq madeniyatt1 galiplestiriw [6].

Bunda soni biliw hdm este tutiw kerek, méamleketlik bilimlendiriw siyasatinda
héazirgi zaman taliminin tiykargi bagdar1 belgilengen, bul hazirgi zaman gumanitar
koncepciyasi, bolajaq pedagog kadrlard: tayarlawdi galiplestiriw bolip esaplanadi. En
daslep, pedagogikaliq madeniyat, asirese, pedagogikaliq qarim-qatnas madeniyatin
qaliplestiriw bolip tabiladi. Us1 munasibet penen talim processinde bolajaq ganige
shaxsi, onin kasiplik - jeke tayarligi, asirese, intelektual-doretiwshilik, dmeliy ham
sociallig-kommunikativlik, onin kasiplik madeniyati-pedagogikaliq qarim-qatnasinin
joqariligr haqqinda korsetilgen. Pedagogikaliq talim aldinda oqitiwshilarda
kommunikativ madeniyatti qaliplestiriw arqali olard1 keleshektegi pedagogikaliq
iskerlikke jane de sapali tayarlaw waziypasi turipti.

Solay eken, bolajaq dene tarbiya oqitiwshilarima joqaridagir sipatlardi
galiplestiriw talap etiledi.

Adebiyatlar:

1. Eleusinov, S. A., Utepov, M. D., & Kaipnazarov, P. M. (2023). Dispatch of
modern interactive methods in technical and tactical training of athletes.
DxoHomuKa u cormyM, (3-1 (106)), [59-63:2023]

2. Kadrlarni tayyorlash Milliy dasturi. // Barkamol avlod — O‘zbekiston taraqqiyoti
poydevoridir. /Asarlar to‘plami. — T.: Sharq, [32-61:1997]

3. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonuni. // Barkamol avlod
— O‘zbekiston taraqqiyoti poydevoridir. /Asarlar to‘plami. — T.: Sharq, [20-
30:1997]

4. O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Sh.Mirziyoyevning “Oliy Majlisga

Murojatnomasi”. Xalq so‘zi 29-dekabr 2018 yil, [3:2018]

Ucpaunos /1. «HpaBcTBeHHas KynapTypa yunurtesns» TomkeHTt. 2001 [67:2001]

6. @aizzynuna C.X «ba30BbIil KpuUTEpHil COBPEMEHHOW JHUYHOCTH-CBOOOIHOE,
KPUTUYECKOE, CaMOCTOSITEIbHOE, TBOpPYECKOE  MbllIUIeHue-OopMupoBaHue
WHTEJUIEKTYaJbHOTO, JYXOBHO-HPABCTBEHHOTO M ()M3MYECKOTO TOTCHIIMAJA
yqamuxcsi  o0meoOpa3oBaTenbHOM  MmKOJBI  PecryOnmkn  Y30ekucTtaH Ha
COBPEMEHHOM JTamne» Y4yeOHO-METOAMYECKOe MocoOHWe Mg yuyuTened u
Bocniutarene — Ilox obm. Pex. n.m.H, mpod P.X.JIxypaesa; OtB. Pen. a.m.H.,
npo¢. B.U. AunpusinoBa. — Tamkent, 2005 [16-34:2005]

o

633



