3 «UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA

e ARALIQTAN OQITIWDIN INTEGRACIYASI»

PEDAGOGIKALIQ INSTITUTI atamasindagi IV Xaligaraliq ilimiy-teoriyaliq konferenciya
NMPI
1934

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLA RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI
OMILLAR

M.R.Madraximova
Ajiniyoz nomidagi NDPI
Sirtqi ta’lim bo ‘limi
pedagogika va psixologiya
ta’lim yo ‘nalishi talabasi

Annotatciya: Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasini o ‘rganilganlik holati
va ularga keraklicha tavsiyalar borasida fikr vyuritiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
psixologiyasi va ularning o ‘rganilganlik sabablari o ‘ganilib tahlil qgilingan va bartaraf etish
yo ‘llari hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, psixologiya, maktabgacha yosh, muhit, oila, mahalla, shaxslararo
munosabat, motiv, tarbiya.

Odam bolasining rivojlanishi — bu muhim jarayon hisoblanadi. Ma’lumki, hayot
davomida inson jismoniy va ruhiy jihatdan o‘zgarib boradi. Lekin bolalik, o‘smirlik
va o‘spirinlik davrida rivojlanish nihoyatda kuchli bo‘ladi. Bola mana shu yillarda
ham jismoniy, ham ruhiy jihatdan o‘sishi, o‘zgarishi tufayli shaxs sifatida kamolga
yetadi. Tarbiya, irsiyat (nasl) va muhit bolaning rivojlanishida asosiy o‘rin tutadi.
Agar ana shu uchta omil bolaga ijobiy ta’sir qilsa, u kelajakda barkamol inson
bo‘lishi va salbiy tomondan ta’sir qilsa, badaxloq kimsaga aylanishi mumkin.

Bolaning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar haqida Islom dini va
ulamolarning asarlarida yetarlicha fikr va mulohazalar bildirilgan. Shu bilan birga
bolaning rivojlanishi haqida G‘arb faylasuflari ham o‘zlarining garashlarini bayon
qilishgan. Quyida biz G‘arb va Islom dunyosining bolaning shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillar haqidagi fikrlarini keltirib o‘tamiz.

Bolaning shakllanishi haqida G‘arb faylasuflarining fikrlari.

Biologik yo‘nalish — bu yo‘nalish tarafdorlari odam bolasining shaxs sifatida
rivojlanishida tabiiy — biologik (irsiy) omillar hal giluvchi rol o‘ynaydi deb biladilar.
Ularning fikricha, bola ona gqornidalik vaqtida avlod-ajdodlardan o‘tgan tug‘ma
xususiyatlargina rivojlanadi. Ular tarbiya va muhitning rolini cheklab qo‘yishadi.

Yo‘nalishning tarafdorlari Aristotel, Platon hisoblanadi.

Preformizm yo‘nalishi — XVI asr falsafasida vujudga kelgan bu ogim
namoyandalarining fikricha, bo‘lajak shaxsga tegishli barcha xususiyatlarga bola ona
gornidaligidayoq ega bo‘ladi. Ular tarbiya va muhitning rolini butunlay inkor etishidi.

Bixeviorizm yo‘nalishi — bu ogimga amerikalik pedagog va psixolog
E.Torandayk asos soldi.Uning fikricha, shaxsning barcha xususiyatlari, jumladan, ong

634



«UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA

s ARALIQTAN OQITIWDIN INTEGRACIYASI»

PEDAGOGIKALIQ INSTITUTI atamasindagi IV Xaliqaralq ilimiy-teoriyaliq konferenciya

NMPI
1934

va aqliy xususiyat ham nasldan naslga o‘tadi. Bu bilan E.Torandayk tarbiyaning shaxs
rivojlanishiga ta’sirini butunlay inkor etadi va uni shaxsning xususiyatlariga ta’sir
etishdan ojiz deb biladi. Insonning shakllanishida Islom dini va mutafakkirlarning
fikrlari Islom dini va mutafakkirlarning asarlarida bolaning shakllanishi uchun
tarbiya, irsiyat va muhit ta’siri alohida ta’kidlangan. Shu uch omilning ichida
tarbiyaning roli, aynigsa, ahamiyatli hisoblanadi. Ammo tarbiya ta’sirining kuchi va
natijasi irsiyat va muhit kabi omillarning hamkorligi bilan belgilanadi. Chunki nasl va
muhitda kamchilik bo‘lsa, tarbiyaning ta’siri sezilmasligi mumkin. Quyida biz uchta
omil hagida Islom dini va ulamolarning garashlarini keltiramiz.

Bolaning shakllanishida tarbiyaning ahamiyati

Tarbiya — inson kamolotiga ta’sir etuvchi tashqi va eng muhim omil hisoblanadi.
“Tarbiya” arabcha so‘z bo‘lib, o‘stirdi, rahbarlik qildi, isloh qildi degan ma’nolarni
bildiradi.

Islom ulamolaridan Rog‘ib Asfihoniy tarbiyani quyidagicha ta’rif qiladi:
“Tarbiya bir narsani bir holdan ikkinchi holga o‘tkaza borib, batamom nuqtasiga
yetkazishdir. Tarbiyaning ma’nolaridan biri, insonning diniy, fikriy va axlogiy
quvvatlarini uyg‘unlik va muvozanat ila o‘stirishdir .

Respublikamizda mustaqillik yillarida inson shaxsiga nisbatan bo‘lgan
munosabat keskin o‘zgardi. Jamiyatning a’zosi bo‘lgan har bir shaxs taqdiriga alohida
¢’tibor qaratila boshlandi. Aynigsa, inson hayotining kelajagiga tamal toshi
qo‘yiladigan maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berish, pedagogika va
psixologiya, ijtimoiy psixologiya va maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi
fanlarining dolzarb muammolaridan biriga aylanib borayotganligi shubhasizdir.
Zotan, kelajagi buyuk davlatni bunyodga keltirish uchun har ganday davlatning
fugarosi dastlab oilada va so‘ngra maktabgacha ta’lim muassasida mukammal
tarbiyalanishi, shaxs sifatida to‘laqonli shakllanishi imkoniyatlariga ega bo‘lishi
lozim bo‘ladi [1].

Qolaversa, kadrlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosati insonni intellektual va
ma’naviy-axloqiy jihatdan tarbiyalash bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan, uzluksiz ta’lim
tizimi orgali, har tomonlama barkamol shaxs — fugaroni shakllantirishni nazarda
tutadi. Shu jihatdan garaganda insonning shaxs sifatida shakllanishida uzluksiz
ta’limning boshlang‘ich va joiz bo‘lsa, asosiy bo‘g‘inlaridan biri hisoblangan
maktabgacha ta’lim muassasasi muhim o‘rin tutadi. Qolaversa, O°‘zbekistonda
ko‘plab yangi sohalar qatori aholiga psixologik maslahatlar berish hamda
maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirishga xizmat qiladigan tadgigotlarga
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bo‘lgan muayyan ehtiyoj tobora ko‘proq sezilmoqda. Zero, bunday xizmatlarga
ehtiyoj bir tomondan maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsini rivojlantirishga xizmat
gilsa, ikkinchi tomondan, shu maskanda tarbiyalanayotgan bolalarning ruhiy
rivojlanishiga ota-onalar tomonidan ko‘rsatiladigan e’tiborning samarasini belgilaydi.
Bolaning psixik jihatdan o‘sishiga o‘zlikni anglash, o‘zini-o‘zi baholash va o‘zaro
munosabatlar xususiyatlari muhim hisoblanadi [2].

Bu eng avvalo inson shaxsining psixologik asoslarini shakllantiruvchi, uning
emotsional-hissiy, intellektual, ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga zamin yaratuvchi
ontogenezning dastlabki bosqgichlariga taalluglidir. Bunda oiladagi munosabatlar,
Xususan ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatning mohiyati, o‘zaro shaxslararo
muloqot katta rol o‘ynaydi. Oiladagi shaxslararo munosabatlar xarakteriga ko‘ra er-
xotin o‘rtasidagi munosabatlar, ota-onalarning o‘z farzandlari bilan shaxslararo
munosabatlariga bo‘linadi. Biz nikoh juftligi hisoblangan er-xotin hamda farzand
tarbiyalayotgan ota-onalarning maktabgacha bo‘lgan yoshdagi bolalari bilan
munosabatlarining turli jihatlarini eksperimental tadqiq etdik.

Bizni maktabgacha yoshdagi bo‘lgan bolalarning psixologiyasidagi shunday
jihat e’tiborimizni qaratdikki, ular aynan shu davrda o‘z qiziqishlari, yetakchi
faoliyati bo‘lgan syujetli-rolli o‘yinlardagi harakatlari bilan birgalikda ijtimoiy
dunyoning, avvalo, ota-ona oilasidagi rollarga va o‘zaro munosabatlarga e’tiborli
bo‘lib, aynan ota-onalikka xos qiliglarni o‘zlashtirishga kirishadilar. Bola bunda
uning oldida ro‘y berayotgan vogqea-hodisalarning kuzatuvchisi va ishtirokchisiga
aylanib, bu jarayonlar ganchalik dinamik bo‘lsa, shunchalik faol va qiziquvchan
bo‘ladi, ota-ona va bola o‘rtasidagi munosabatlarga nisbatan ko‘proq, to‘laroq va
turli-tuman axborotlarni oladi, o‘zlashtiradi va fikrlaydi. Bunda “Oila” bola “men”ini
shakllantiruvchi muhim sotsium — ijtimoiy muhitga aylanib, o‘zining ushbu muhitga
alogadorligini anglash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu yerda shuni qayd etib o‘tish
joizki, ijtimoiy psixologlarning fikricha, oiladagi shaxslararo munosabatlar
tuzilmasida ota - ona - bola munosabatlari evolyutsion jihatdan nisbatan kechki va
mazmunan aniqroq hisoblanadi, chunki ular shakllanib bo‘lgan er-Xxotin
munosabatlari asnosida vujudga keladi.

Biz shunga ishonch hosil qildikki, aynan nikoh juftligidagi er-xotin
munosabatlari bolaning ijtimoiy tasavvurlarida bilvosita ifodalangan ota-onalik
munosabatlariga nisbatan moslashuvchan va dinamik bo‘lib, shu sababli bolaning ota-
ona munosabatini aks ettirishi uning shaxsida ifodalangan o‘zgarishlarga zamin
bo‘ladi. Masalan, onalar va otalarda ota-ona munosabatining umumiy ko ‘rsatkichlari
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mos kelish darajasi 0 dan 5 gacha bo‘lgan bir paytda oilaviy qadriyatlar
iyerarxiyasida umumiy ko‘rsatkichlarning mos kelmaslik darajasi 1 dan 11 gacha,
ya’ni ota-ona munosabatlarining xuddi shunday ko‘rsatkichiga nisbatan 2 baravar
katta bo‘ldi. Oiladagi ichki munosabatlar va ota-onaning bolaga munosabati ta’siri
ostida shakllanuvchi birlamchi o‘ziga munosabat, o‘zini identifikatsiyalashning
barcha ko‘rinishlarida va kommunikativ faoliyat subyekti sifatida bolaning birlamchi
kichik ijtimoiy guruh sifatida oilada o°zini anglashi rivojlanishining hal qiluvchi omili
hisoblanadi.

Bunda nafagat er-xotin, ota-ona o‘rtasidagi munosabatlar va ularning bolaga
bo‘lgan munosbati, balki aynan shu munosabatlarning bevosita u bilan mulogotda aks
ettirilishi muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekistan Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyev maktabgacha ta’lim muassasalari muammolariga bag‘ishlangan tadbirda:
“Mutaxassis va pedagoglarning ilmiy xulosalariga ko‘ra, inson o‘z umri davomida
oladigan barcha axborot va ma’lumotning 70 foizini 5 yoshgacha bo‘lgan davrda
oladi. Ana shu dalilning o°zi bolalarimizning yetuk va barkamol shaxs bo‘lib voyaga
yetishida bog‘cha tarbiyasi qanchalik katta ahamiyatga ega ekanini yaqqol ko‘rsatib
turibdi. Bunga qo‘shimcha isbot qidirib uzoqga borishning hojati yo‘q. Bog‘cha
tarbiyasini olgan bola bilan bog‘chaga bormagan bolani solishtirganda, ularning
fikrlash darajasi o‘rtasida yer bilan osmoncha farq borligini sezish qiyin emas” degan
edi. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi ilmida bu yoshdagi bolalarda sifat
o‘zgarishlari tezlashganligini inobatga olgan holda bu davrni uch bosqichga tagsimlab
o‘rganish magsadga muvofiq deb topilgan: kichik maktabgacha davr (3-4 yosh); o‘rta
maktabgacha davr (4-5 yosh); katta maktabgacha yosh (5-6 yoshgacha); maktabga
tayyorlov yoshi (6-7 yoshgacha). Maktabgacha yoshdagi bola rivojlanish jarayonida
ajdodlari tomonidan yaratilgan narsa va hodisalar, olam sir-sinoatlari bilan alohida
maxsus munosabatga kirishadi. U insoniyat tomonidan qo‘lga kiritilgan yutuqlarni
faol o‘zlashtirib, egallab boradi [3].

Bolada narsa-hodisalar olami, ular yordamida amalga oshiriladigan xatti-
harakatlar, ona tili va odamlar orasidagi munosabatlarni anglash, ayni zamonda
faoliyat motivlarining rivojlanishi, qobiliyatlarning o‘sib borishi kattalarning bevosita
yordami asosida amalga oshadi. Bu oilada ota-ona, maktabgacha ta’lim
muassasalarida esa tarbiyachilar ko‘magida yuz beradi. Asosan mana shu davrdan
boshlab bolaning mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi. Faoliyatdagi mustaqillik, o‘z-
o‘zidan tafakkurdagi mustaqillikka asos bo‘ladi. Bundan tashqari, maktabgacha
yoshdagi bosqgich ularda murakkab harakatlarni takomillashtirish, elementar gigiyena,
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madaniy va mehnat malakalarini hosil qilish, nutqini o‘stirish hamda ijtimoiy axloq
va estetik didning dastlabki kurtaklarini yuzaga keltirish davri hamdir.

XULOSA

Shuni aytish mumkinki, oilaning zimmasiga ulkan va zarur ijtimoiy missiya
yuklangan. Bola tarbiyasi eng og‘ir ijtimoiy vazifa ekanligi ayon. Ota va onaning
shaxsiy va ijobiy namunasi solih va soliha farzandlarning kamolga yetishi uchun
garovi. Ostona hatlab tashqi dunyoga qadam qo‘yilganida esa bolaga atrof-muhit va
jamoatchilikning ta’siri sezilarli boladi. Ta’lim muassasalari va mahalla-kuy,
umuman, ijtimoiy sfera muhiti inson farzandini to hayotining so‘nggi daqigasigacha
ta’qib qilib boradi. Shu boisdan, oilaviy munosabatlarda shaxsning umummadaniy
dunyoqgarashini  shakllantirishga erishish, nafagat shaxsiy hayotda, balki,
mamlakatimizda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar va ularning
taraqqiyoti jamiyatning ruhiy va ma’naviy takomilida ham muhim o‘rin tutadi.

Demak, insonning kamolotga yetishiga ta’lim-tarbiya, muhit va irsiyat muhim
hisoblanadi. Nega bugungi kunda o‘tmishda yashab o‘tgan Imom Buxoriy, Forobiy,
Beruniy va G‘azzoliy kabi olimlarga o‘xshagan insonlarni uchratmaymiz? Chunki
ularning irsiyati toza, ota-onalari solih va soliha bo‘lishgan, ular yashagan davrda ilm,
ma’rifat va taraqqiyot o‘zining cho‘qqisiga chiqdi, ya’ni muhit yaxshi bo‘lgan va eng
asosiysi, ajdodlarimizning tarbiyasiga mas’ul bo‘lgan ota-onalari va ustozlari oz
vazifalarini a’lo darajada bajarishgan, tarbiyalarida nugson bo‘lmagan.

Agar farzandlarimizning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi bu omillardagi
nugsonlarni bartaraf etsak, albatta kelajak avloddan Imom Buxoriy, G‘azzoliyga
o‘xshagan zabardast olimlar yetishib chigadi.

Adabiyotlar ro‘yxati:

1. Adrian Wells va Gerald C.Davison, “Tuygularni tartibga solish. Kontseptual va
amaliy masalalar”, 2009

2. Daniel J.Siegel va Tina Payne Bryson, “Bolaning butun miyasi. Bolangizning
ongini rivojlantirish uchun 12ta inqilobiy strategiya”, 2011

3. Erik H.Erikson, “Bolalik va jamiyat”, 1950

4. Kathleen Stassen Berger, “Bolalik va o‘smirlik davridagi rivojlanayotgan shaxs”,
2016.

5. https://scholar.google.ru/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=jitKS9Y
AAAAJ&citation_for_view=jitKS9Y AAAAJ:u-x608ySGOsC

638



