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OQIWSHILARDIN BOS WAQITLARIN NATIYJELI SHOLKEMLESTIRIW
JOLLARI

A.K.Jetesova
NMPI “Gumanitar hdm jamiyetlik panlerdi
araligtan oqitiw " kafedrasi stajyor oqitiwshisi

Annotaciya. Maqalada oqiwshilardin bos waqitlarin mazmunl sholkemlestiriw, bes baslama
tivkarinda mekteplerde kitapqumarliq keshelerin otkeriw, mekteplerde pan ham sport dogereklerin
sholkemlestiriw haqqinda aytilgan.

Tayanish sozler. Oqiwshi, dogerek, kitapqumarliq, tarbiya, klastan tis oqiw.

Oqiwshilardin bos waqtinan 6nimli paydalamw jamiettin ahmiyetli waziypasi
bolip tabiladi, sebebi oqiwshilar bos waqtin korkem oOner, texnika, sport, tdbiyat
penen, sonin menen birge, basqa adamlar menen ushirasiw procesin amelge asirar
eken, oqiwshilardin aqiliy ham doretiwshiligi jaqs1 rawajlanip baradi.

Hazirgi kunde oqiwshilardin bos wagqitlarin natiyjeli sholkemlestiriw ushin
Ozbekstan Respublikas1 Prezidenti Sh. Mirziyoyev baslamasi menen “2017-2021-
jillarda Ozbekstand1 rawajlandirtwdin hareketler strategiyasi”, somn menen birge,
jaslardin aktivligin, gayratin qollap-quwatlaw, respublikanin alis aymagqlarindagi
jaslar arasinan qabiletlilerdi aniglaw, olardin bos waqitlarin natiyjeli hdm sistemali
sholkemlestiriw, jaslar ruwxin koéteriw ham olardin bos waqtin  mazmunli
sholkemlestiriw boyinsha gabil etilgen “Bes baslama”, Bilimlendiriw sistemasin
2030-j1lga shekem rawajlandiriw konsepsiyasi, 2019-j11 31-dekabrde qabil etilgen
“Uzliksiz ruwx1y tarbiya” konsepsiyasi bulardin barligi-jaslar ruwxin kéteriw ham
milliy sanan1 galiplestiriw ushin islenip atirgan jumislar bolip tabiladi.

Oqiwshilarga tarbiya beriw ushin en aldi menen olardin bos waqitlarin duris
sholkemlestiriw tlken dhmiyetke iye.

2019-j1lh Prezidentimiz tarepinen alga qoyilgan 5 ahmiyetli baslama jaslardin
bos wagqitlarin duris shélkemlestiriwdi 6z ishine algan.

1-baslama. Jaslardin muzika, sawretlew Oneri, adebiyat, teatr ham sanaattin
basqa turlerine qizigiwshiligin asiriw, talantin juzege shigariwga xizmet etedi.
Muzika ham sanaat tarawlarinda jogar1t magliwmatli kadrlardi kobeytiw maselesine
ayrigsha itibar garatild.

2-baslama. Jaslardin dene shimigiwi, olardin sport tarawindagi gabiletin
korsetiw ushin zarur sharayatlardi jaratiwga bagdarlangan. Salamat awlad —
milletimiz kelesheginin tiregi. Azel-azelden ata-babalarimiz salamat 4awlad
tarbiyasina itibar menen qarap kelgen. A.Avloniydin «Denenin salamat hdm quwath
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boliw1 insanga en kerekli narse. Sebebi, oqiw, oqitiw, Gyreniw hadm uyretiw ushin
insanga kushli sap dene lazim» degen unamli pikirleri insannin salamat turmis
keshiriwinde ahmiyetli esaplanadi.

Elimizde salamat awlad tarbiyasina ayrigsha itibar qaratiliwi natiyjesinde
mamleketlik bagdarlamalar, qararlar qabil etildi. Solardan «Salamat awlad»
bagdarlamasi jas awladtin salamathigina qaratilgan bolip, shaharaq, jamiyet ham
bilimlendiriw makemelerinde fizikaliq rawajlangan, salamat ham har tarepleme kamil
insan etip tarbiyalawda barliq qolayliliglard: jaratiw talap etiledi.

Insan salamathigi hdm Omiri dawaminda tasir ko'rsetiwshi faktorlardin 50
payizinan artig1 ane, sol turmus tarizine baylanisli, ekologiyaga 20 payizga jaqin
awladliq faktorlar, medicinaliq faktorlarga bolsa 10 payiz, yagniy, insan salamat
boliw1 ushin onin turmus tarizi salamat boliw1 shart hdm salamat insandi tarbiyalaw

3-baslama. Xaliqt1 ham jaslar ortasinda kompyuter texnologiyalart ham
internetten natiyjeli paydalamwga qaratilgan. Hazirgi kunde alis awillarga ham
mekteplerge jana kompyuter texnologiyalar1 hdm internet tartilip berilmekte. Bul
jaslardin ham xaligtin kompyuter sawatganligin asiriwda ulken natiyje beredi.

4-baslama. Jaslardin ruwxiy rawajlaniwin olar arasinda kitapxanligt1 ken en
jaydirtw boyinsha sistemali jumislardi sholkemlestiriwge qaratilgan. Oqiwshilar
kitap oqiw1 menen 6zlerinin ruwhin bayitip baradi, kamil insan bolip galiplesiwine
ulken tésir korsetedi.

5-baslama. Hayal-qizlard1 jumis penen tamiynlew maseleleri nazerde tutiladi.

Usi bes baslama tiykarinda oqiwshilardin bos wagqitlarin shélkemlestiriw hazirgi
ktannin aktual mashqalasina aylanda.

Klasstan ham mektepten tis tarbiyaliq jumislar oqiwshilardin qizigiwi,  qalewi,
mutdjliklerine stiyengen halda olardin sabaqtan bos waqitlarinda oqiw tarbiya processin
toltiradi. Ol  oqiwshilardin doretiwshilik  gabiletlerin, isbilermenligin asiriwga
mumkinshilik jaratadi. Klasstan tis jumislardin 6zine tdn belgisi sonda, dogerek, klub
dasturlerinin har quyliligi, olar mazmunindagi  janaliglar jas oOspirim jigit—qizlardin
shaxs sipatinda qgaliplesiwi ushin jana mumkinshilikler jaratadi.

Mekteptin oqiwshilar menen alip baratugin oqiw shmigiwlarinan tis har turli
talim—tarbiya isleri klasstan tis jumuslar etip algan. Klasstan tis jumislar mektep
talim—tarbiya processinin quramali boélegi oqiwshilardin bos waqitlarin jolga qoyiw
formalarinan biri.
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Mektep hdm mektepten tis mekemelerdin quramali jumisalrin, mazmuni hém
magsetin belgilep bugingi kunimizdin barshe qirlarin esapga aliwdi talap etpekte.
Klass hdm mektepten tis us1 tarbiyaliq isler shaxs kamalati basqishlarin belgilep aliwga
qaratilganligi menen xarakterlenedi. Usi mashqalani jaqs1 sheshiw ushin klasstan ham
mektepten tis, tarbiyaliq isler diziminde tomendegiler boliw1 tiyis :

— pedagoglar ham oqiwshilar ortasinda Oz—ara hirmet munsibetlerin
qalipleskenliginif 6zine tdn dastur qurallarina tayanmiw ;

— Osip baratirgan insan shaxsin tarbiyada joqari social gqadiriyat aliw, har bir
bala, 6spirim  ham jas jigittin qaytalanbas hdm 6zine tanligin hurmetlew, social
huqiqin itibarda tutiw zarur.

Klasstan tis jumislardi toliq gamtip algan dégerekler har qiyli boliw1 mimkin :

a) pan dogerekleri;

b) sheber qollar dogerekleri ;

v) ustashiliq dogerekleri ;

g) sport dogeregi ;

d) korkem haweskerlik dogeregi

Uliwma orta bilim beriw mekteplerinde bul jumislardi klass basshis1 ham
tarbiyaliq isler sholkemletsiriwshisi uyimlastiradi. Klass basshis1 dégerek basshilarina
jaqman jardem beredi. Quzigiwlary, umtiliwlar1 bir qiyli bolgan 6z oqiwshilarin bir
dégerekke agza boliwina shaqiradi.

Juwmaglap aytqanda balaga tarbiya beriw ushin en aldi menen olardin bos
wagqitlarin duris sholkemlestiriw ulken ahmiyetke iye. Oqiwshilardi sabaqtan bos
wagqitlarinda kitap oqiw, sheber qollar dogereklerine gatnasiwi, shashka ham shaxmat
oyimlarin oynaw1 mumkin. Sonin menen birge onlain til kurslarina qatnasiwi ham sol
styaqli 0z1 qiziqqan dogerek ham shmigiwlar menen shugillaniwlart magsetke
muwapiq bolad1. Jaslarimiz bizlerdin keleshegimiz eken, olardin keleshegine itibarsiz
bolmawimiz kerek, sol sebepli oqiwshilardin bos wagqitlarin  mazmunli
sholkemlestiriwimiz lazim.
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