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Актуальность: Вопросы адаптации, состояния здоровья недоношенных 

новорожденных, извлеченных путем кесарева сечения, имеют большое 

значение в плане дальнейшего совершенствования лечебной помощи данному 

контингенту детей. В  литературе они   освещены недостаточно. 

Цель: Провести сравнительную характеристику первоначальной убыли 

массы тела в периоде адаптации у недоношенных новорожденных, 

родившихся путем кесарева сечения.   

Материалы и методы исследования: Под нашим наблюдением 

находились 30 новорожденных, которые были подразделены на 3 группы: 

гестационный возраст I группы новорожденных составил 28-30 недель, II 

группы - 31-33 недель, III группы - 34-37 недель.  

Результаты исследования  показали, что восстановление первоначальной 

убыли массы тела в периоде адаптации среди всех обследованных  

недоношенных новорожденных, рождённых путём кесарева сечения,  у 

превалирующего числа отмечалось на 6, 8, 10 дни жизни. Их число составило 

по 30%. У 10% детей имело место восстановление первоначальной убыли 

массы тела на 20 день жизни. Среди недоношенных новорожденных  I группы 

у 57,2% детей восстановление первоначальной убыли массы тела наблюдалось 

на 10 день жизни, а в 2,1 раза меньше – на 20 день (28,6%). Во II группе 

количество новорожденных, восстановивших первоначальную  убыль  массы 

тела на 6 и 8 дни жизни, составило по 36,6%, на 10 день -  18,1%  и  на  20 день 

жизни –  9,0 %. В III группе  новорожденных восстановление первоначальной 

убыли  массы  тела наблюдалось на 6 день жизни у 41,6%,  на 8 день -  у 

33,3%, на  10 день - 27,3%. Сравнительная  характеристика  восстановления 

первоначальной  убыли  массы  тела в зависимости от  гестационного  

возраста  показала, что  на 6  день жизни она наблюдалась  у 50% 

новорожденных с гестационным  возрастом 34 – 37 недель и  у 40% - с 
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гестационным  возрастом 31 – 33 недель. На 8 день восстановление 

первоначальной убыли массы  тела наблюдалось у 44,4% новорожденных во II 

и III группе, и единичный случай (11,2%)  у новорожденных с гестационным 

возрастом  28 – 30 недель.  На 10 день жизни восстановление первоначальной 

убыли  массы  тела  наблюдалось  у подавляющего числа новорожденных  с  

гестационным  возрастом  28 – 30 недель  и составило  57,2%,  и  в 2  раза 

меньше – у новорожденных  с гестационным  возрастом 34 – 37 (27,3%). 

Восстановление первоначальной убыли  массы тела на  20 день  жизни 

наблюдалось у  66,6%  новорожденных с  гестационным  возрастом  28 – 30 

недель ,   в то время как среди новорожденных   с гестационным возрастом  31 

– 33 недели – единичные случаи. Средняя величина первоначальной потери 

массы тела у этих детей составила 8,7% (колебания от 2,2 до 16,7%). Низкие 

величины первоначальной потери массы наблюдались преимущественно у 

детей, у которых отмечалась склонность к задержке жидкости (отечному 

синдрому). Большая потеря массы тела (более10%) отмечена у 

новорожденных, матери которых страдали тяжелыми токсикозами 

беременных, а также у детей, извлеченных при повторном кесаревом сечении 

и при кровотечениях у матери (отслойка плаценты). 

Выводы: Таким образом, наши исследования  показали что, 

восстановление  первоначальной убыли массы тела наблюдалось среди 

новорожденных I группы  в  первые 6, 8, 10 дней, при этом чаще на  10 день 

жизни. Сравнительная  характеристика  восстановления первоначальной 

убыли массы тела  показала,  что  у  новорожденных с гестационным 

возрастом 31-33 недели восстановление первоначальной  убыли массы тела  

наблюдалось чаще на 6 и 8 день жизни, и  у новорожденных  с гестационным   

возрастом 34 - 37 недель – чаще на 6 день жизни. 
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